Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z Zupa Kol. chleb Arbuz Wartos¢
ptatkami neapolitanska mazowiecki, energetycznalk
owsianymi (GLU, (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] ﬁ’(caI] 2
MLE) SEL) masto 15g, 382,3
Sn. chleb Kaszanka herbata z’cEytryna Biatko ogotem
mazowiecki, zasmazana (GLU, MLE) [a] 95,1
5 wieloziarnisty, (GLU) kietbasa Ttuszcz [g]
k) masto 15g, Ziemniaki zielonogorska 92,2
\ herbata z cytryng duszone (MLE) (S0dJ, Weglowodany
g (GLU, MLE) Suréwka z GOR) ogotem [g]
3 Szynka (SOJ) kiszonej kapusty Ser kanapkowy 306,6
% Serek Sremski Kompot 259 (MLE) Btonnik
% (MLE) wieloowocowy Ser zotty (MLE) pokarmowy [g]
8 Pomidor Ogodrek kiszony 27,3
o Ogorek zielony Pomidor suma cukrow
2 prostych [g]
a 82,4
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 42,8
Séd [mg] 4 064
Sol [g] 10,1
Zupa mleczna z Zupa owocowa z Ryba z Arbuz Wartos¢
ptatkami makaronem warzywami w ener?( tycznalk
owsianymi (GLU, (GLU) galarecie (JAJ, cal] [kcal] 2
MLE) Pulpet mielony RYB, SEL) 325,7
Sn. chleb gotowany (GLU, Kol. chleb Biatko og6tem
mazowiecki, JAJ mazowiecki, g] 108,1
N pszenny, masto Sos koperkowy pszenny, masto Ttuszcz [g]
3 15, herbata z (GLU, MLE) 15g, herbata z 59,7
% |cytryng L (GLU, Ziemniaki cytryna L (GLU, Weglowodany
® MLE) duszone (MLE) MLE ogotem [g]
g Szynka (SOJ) Buraczki poledwica 350,3
« z Serek $remski gotowane drobiowa (GLU, Btonnik
S ‘g (MLE) Kompot SOJ, MLE) pokarmowy [g]
[} = Pomidor wieloowocowy Ser kanapkowy 22,3
2 w Marmolada 259 (MLE) suma cukrow
) ﬁ Pomidor prostych [g]
8 3 Satata 132,7
%y o Kwasy
S ttuszczowe
N nasycone
ogélem [a] 29,9
6d [mg] 2
294,8
Sol [g] 5.8
© Zupa mleczna z | Koktajl Zupa Jabtko Kol. chleb Arbuz Wartos¢
3 ptatkami mleczno-owocow | neapolitafiska W|eI02|arn|sty, energetycznalk
~ owsianymi bez y bez cukru (GLU, MLE, zytni, cal] [kcal] 2
é cukru (GLU, (MLE) SEL) mazowiecki, 119,3
2 MLE) Pulpet mielony masto (15g), Biatko ogotem
S Sn. chleb gotowany (GLU, herbata zcgtrynq [%_] 105,4
B wieloziarnisty, JAJ) bez cukru tuszcz [g]
g zytni, Sos koperkowy (GLU, MLE) 80,6
5 mazowiecki, GLU, MLE) kietbasa Weglowodany
g masto 15g, iemniaki zielonogodrska ogotem [g]
- herbata z cytryng duszone (MLE) (S0J, 256,9
e bez cukru C Suréwka z GOR) Btonnik
£ GLU, MLE kiszonej kapusty Ser kanapkowy pokarmowy [g]
5 zynka (SOJ) Kompot 259 (MLE) 27,9
2 Serek sremskl wieloowocowy ser zotty (MLE) suma cukrow
g LE) bez cukru Ogorek kiszony prostych [g]
E | Pomidor Pomidor 74,1
o Ogorek zielony Kwasy
E tluszczowe
£ nasycone
€ ogotem 40,3
2 géd [m[gg]lz
e 890,2
9 Sél[g] 7,2
c
©
2
N
o
Q
a
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© Zupa mleczna z Zupa Kol. chleb Arbuz Wartos¢
g ptatkami neapolitanska mazowiecki, energetycznalk
g owsianymi (GLU, (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [kecal] 2
5 MLE) SEL) masto 15g, 467,8
s Sn. chleb Pulpet mielony herbata z cytryng Biatko ogotem
2 mazowiecki, gotowany (GLU, (GLU, MLE) [g] 109
S wieloziarnisty, JAJ) kietbasa Ttuszcz [g] 83
o masto 15g, Sos koperkowy zielonogérska Weglowodany
2 herbata z cytryng (GLU, MLE) (SOJ, SEL, ogoétem [g]
= (GLU, MLE) Ziemniaki GOR) 3?4,6
2 szynka gotowana duszone (MLE) Ser kanapkowy Btonnik
= Stowianska Suréwka z 259 (MLE) pokarmowy [g]
; (SSOJlZ ) ﬁszonej kapusty ger 2()}'?{((MLE) 27,2 c
e} erek Sremski ompot gorek kiszony suma cukrow
= gVILE) wieloowocowy Pomidor prostych [g]
®© omidor Dzem 116,3
% QOgorek zielony Kwasy
g Koktajl tluszczowe
5 mleczno-owocow nasycone
§ y (MLE) og()iem [g] 41,6
g2l £ oorg
8 ) x
g © Sol [g] 7,7
. )
pa a
o
[ce]
Q Zupa mleczna z Zupa Kol. chleb zytni Arbuz Wartos¢
Q ptatkami neapolitanska razowy, masto energetycznalk
;4 owsianymi bez (GLU, MLE, 59, herbata z cal] [kcal] 1
cukru (GLU, SEL) cytryng bez 670,5
© MLE) Pu:pet mie(IoGnB/U %_(g) N (GLU, Biatko og6tem
Sn. chleb zytni gotowany , 89,8
§ razowy, ma}é’fo JAJ) kietbasa [%']}uszcz [a]
] 59, herbata z Ziemniaki zielonogorska ,
@ cytryng bez duszone (MLE) (SOJ, SEL, Weglowodany
N cukru N (GLU, Suréwka z GOR) ogotem [g]
= MLE) kiszonej kapusty Ser kanapkowy 222,3
?g)) szynka gotowana Kompot 259 (MLE) Btonnik
3] Stowianska wieloowocowy Ogorek kiszony pokarmowy [g]
) (S0J) bez cukru Pomidor 27,6
S Serek $remski Jabtko suma cukrow
8 (MLE) prostych [g]
=) Pomidor 72,4
o] Ogorek zielony Kwasy
a Koktajl tluszczowe
mleczno-owocow nasycone
y bez cukru ogéiem [a] 24,6
(MLE) 3 gg [mg] 2
Sol [g] 6,1
Kawa Inka z Rosoét z Kol. chleb Jogurt owocowy Wartos¢
mlekiem (GLU, makaronem mazowiecki, (MLE) energetycznalk
MLE) (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
Sn. chleb SEL) masto 15g, 495,1
mazowiecki, Kutrczak w ?glr_bﬁti” ig};tryna Biatko og6tem
wieloziarnisty, potrawce s 126,1
5 masto 15g, Y gotowany (GLU, Szynka (SOJ) T]Iuszcz [g]
% 2 herbata z cytryng JAJ, MLE) Pasta twarogowa 101,9
N ' (GLU, MLE) Ryz gotowany zryba (GLU, Weglowodany
3 S kietbasa bukowa Marchewka RYB, MLE, ogotem [g]
€ ) (GOR) gotowana z GOR) 280,1
N H Pasta jajeczna groszkiem (MLE) Ser smazony Btonnik
o » ze szczypiorkiem Kompot Pomidor z pokarmowy [g]
Q 8 JAJ, GOR) wieloowocowy cebulkg 23,6
Q o atata Galaretka suma cukréw
I «g (F;agryl;a Swieza owocowa prostych [g] 78
a gore Kwasy
konserwowy ttuszczowe
(GOR) nasycone
ogélem [g] 44,6
6d [mg] 2
722,2
Sol [g] 6,9
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Kawa Inka z Zupa koperkowa Satatka Jogurt owocowy Wartos¢
mlekiem (GLU, z makaronem warzywna z (MLE) energetycznalk
MLE (GLU, MLE, makaronem L cal] [kcal] 2
Sn. chleb SEL) (GLU, JAJ, 485,4
mazowiecki, Kurczak w MLE) Biatko ogétem
pszenny, masto potrawce Kol. chleb gl 123,6
N 15, herbata z gotowany (GLU, mazowiecki, Ttuszcz [g]
K cytryng L (GLU, JAJ, MLE) pszenny, masto 90,5
< MLE) Ryz gotowany 15g, herbata z Weglowodany
®© szynka Marchew cytryng L (GLU, ogotem [g]
§ konserwowa gotowana (MLE) MLE) 304,8
® (GLU, SOJ, Kompot Szynka (SOJ) Btonnik
@ SEL) wieloowocowy Twarozek (MLE) pokarmowy [g]
g Pasta jajeczna z Galaretka Pomidor 20,7
© kogerkiem (JAJ, owocowa suma cukrow
p GOR) prostych [g]
b Satata 78,3
a Pomidor Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogélem [g] 40,2
6d [mg] 2
425,4
Sol [g] 6,1
© Kawa Inka z Banan Rosét z Jabtko Kol. chleb Jo%urt naturalny Wartos¢
3 mlekiem bez makaronem wieloziarnisty, (MLE) energetycznalk
~ cukru (GLU, (GLU, MLE, zytni, cal] [kcal] 2
é MLE) SEL) mazowiecki, 461,9
0 Sn. chleb Kurczak w masto (15g), Biatko ogotem
s wieloziarnisty, potrawce herbata z cytryng g] 125,7
B zytni, gotowany (GLU, bez cukru C Thluszcz [g]
2 mazowiecki, JAJ, MLE) (GLU, MLE) 102,7
S masto 15g, Ryz gotowany Szynka (SOJ) Weglowodany
039' herbata z cytryng Marchewka Pasta twarogowa ogotem [g]
- bez cukru C gotowana z zryba (GLU, 272,
% e (GLU, MLE) groszkiem (MLE) RYB, MLE, Btonnik
‘N = kietbasa bukowa Kompot GOR) pokarmowy [g]
B -% (GOR) wieloowocowy Ser smazony 27,6
c 2 Pasta jajeczna bez cukru Pomidor z suma cukrow
8 Q ze szczypiorkiem cebulka prostych [g]
> g (JAJ, GOR) 94,2
Q o Satata Kwasy
Q 2 | Paprykaswieza tluszczowe
i < Ogorek nasycone
IS konserwowy ogélem [g] 45,8
-g (GOR) 6d [mg] 2
e 527,5
9 Sol [g] 6,3
C
©
2
N
E
Q
a
© Kawa Inka z Zupa koperkowa Kol. chleb Jogurt owocowy Wartos¢
H mlekiem (GLU, z makaronem mazowiecki, (MLE) energetycznalk
3 MLE (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [kecal] 2
5 Sn. chleb SEL) masto 15g, 394,9
s mazowiecki, Kurczak w herbata z cytryng Biatko ogétem
o wieloziarnisty, potrawce (GLU, MLE) [(1’-] 118,7
g masto 15g, gotowany (GLU, Szynka (SOJ) tuszcz [g]
—~ herbata z cytryng JAJ, MLE) Pasta twarogowa 96,4
2 (GLU, MLE) Ryz gotowany zrybg (GLU, Weglowodany
2 szynka Marchew RYB, MLE, ogotem [g]
2 konserwowa gotowana (MLE) GOR) 273,7
= (GLU, SOJ, Kompot Ser smazony Blonnik
; SEL) wieloowocowy Pomidor z pokarmowy [g]
S Pasta jajeczna Galaretka cebulkg 21,4
\ ze szczypiorkiem owocowa suma cukrow
g (JAJ, GOR) prostych [g]
g ser kanapkowy 76,5
g 150g (MLE) Kwasy
5 Satata tluszczowe
g Papryka $wieza nasycone
2 Ogorek ogc}iem [g] 43,4
s konserwowy 6d [mg] 2
~ | (GOR) 620,2
© Sol [g] 6,6
a
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Kawa Inka z Zupa koperkowa Kol. chleb zytni Jogurt naturalny Wartos¢
mlekiem bez z makaronem razowy, masto (MLE) energetycznalk
cukru (GLU, (GLU, MLE, 54, herbata z cal] [kcal] 1
MLE) SEL) cytryng bez 726,6
© Sn. chleb zytni Kutrczak w ﬁ;lllfgl) N (GLU, Biatko ogotem
9 razowy, masto potrawce 101,3
£ 5g, he¥bata z gotowany (GLU, Szynka (SOJ) E'1']Iuszcz [g] 69
9 © cytryng bez JAJ, MLE) Pasta twarogowa Weglowodany
N g cukru N (GLU, Ryz gotowany zrybg (GLU, ogétem [o]
3 9 MLE) Marchewka gg%)MLE, 186,6
c ® szynka gotowana z Btonnik
N g konserwowa groszkiem (MLE) Pomidor z pokarmowy [g]
b c (GLU, soJ, Kompot cebulkg 23,7
Q 8 SEL) wieloowocowy suma cukréow
8 2 Pasta jajeczna bez cukru prostych [g]
I 5 ze szczypiorkiem Jabtko 50,
g
kot atata uszczowe
a Papryka $wieza nasycone
Ogorek ogc}iem [o] 27,9
konserwowy 6d [mg] 2
(GOR) 087,5
Sl [g] 5,2
Kakao (MLE) Zupa Satatka z brokuta | Jabtko Wartos¢
n.chleb pomidorowa z z makaronem energetycznalk
m_alzovylec_kli rsyé_ir)*n (MLE, S‘z_LEU, éjékl’) ;gl_l] i[i cal] 2
wieloziarnisty, s )
masto 15g, Kotlet jajeczny Kol. chleb Biatko og6tem
herbata z cytryng smazony (GLU, mazowiecki, ] 108,5
- (GLU, MLE) JAJ) wieloziarnisty, Ttuszcz [g]
3 Parowki Sos pieczarkowy masto 15g, 120,2
x wieprzowe (GLU, MLE) herbata z cytryng Weglowodany
© grzane (SOJ, Ziemniaki (GLU, MLE) ogotem [g]
2 GOR) gotowane Szynka (SOJ) 334,6
g Serek $remski Suréwka z biatej Ser kanapkowy Btonnik
S (MLE) kapusty z porem 259 (MLE) pokarmowy [g]
K Pomidor i marchewka Pomidor 34,3
g Ogorek kiszony (GJé‘R!’) MLE, sun:a (;‘u[kr]()w
© prostych g
ko) Kompot 93,8
a wieloowocowy IKwasy
tluszczowe
% nasycone
3 ogétem [a] 46,7
S 6d [mg] 3
o] 554,7
S sol [g] 8,9
Qo
3 Kawa Inka z Zupa Lekka zielona Jabtko pieczone Wartos¢
0 mlekiem (GLU, pomidorowa z satatka L (JAJ) energetycznalk
g MLE) ryzem (MLE, Kol. chleb cal] [kecal] 2
N Sn. chleb SEL) mazowiecki, 078,1
Q mazowiecki, Jajko sadzone pszenny, masto Biatko ogo6tem
pszenny, masto (JAJ, MLE) 15g, herbata z [g] 85,5
N 15, herbata z Ziemniaki cytryng L (GLU, %‘luszcz [a]
3 cytryng L (GLU, gotowane MLE) 67,8
=~ MLE Brokut gotowany Szynka (SOJ) Weglowodany
® poledwica (MLE) ser kanapkowy ogotem [g]
§ drobiowa (GLU, Marchewki 150g (MLE) 293,9
© SOJ, MLE) gotowane (MLE) Btonnik
@ Serek $remski Kompot pokarmowy [g]
g (MLE) wieloowocowy 25,2
© Pomidor suma cukrow
~ Dzem ggogstych [o]
] 5
a Kwas
tluszcz){)we
nasycone
ogc’)iem [a] 32,8
6d [mg] 2
243,5
Sél [g] 5,5
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© Kakao bez cukru | kanapka z Zupa Kefir (MLE) Satatka z brokuta | Jabtko Wartos¢
B (MLE) mastem, wedling | pomidorowa C (JAJ, MLE, energetycznalk
= Sn. chleb i satatg (GLU, czysta (GLU, GOR) cal] [kcal] 2
; wieloziarnisty, SOJ, MLE) MLE, SEL) Kol. chleb 180,8
e zytni, Jajko sadzone ze wieloziarnisty, Biatko ogotem
g mazowiecki, szczypiorkiem zytni, [g] 96,7
S | herosta soytyna Siermniaki | maso (156) 0o
er , ,
2 bez cukru C gotowane herbata z cytryng Weglowodany
¢ (GLU, MLE) Suréwka z biatej bez cukru C ogotem [g]
- Paréwka kapusty z porem (GLU, MLE) 238,7
S wieprzowa i marchewka Szynka (SOJ) Btonnik
£ grzana C (SOJ, (JAJ, MLE, Ser kanapkowy pokarmowy [g]
5 GOR) GOR) 259 (MLE) 33,5
2 Serek Sremski Kompot Pomidor suma cukrow
2 (MLE) wieloowocowy prostych [g]
N Pomidor bez cukru 61,5
o Ogorek kiszony tlKwasy
= uszczowe
kS nasycone
5 L
c
g 068,3
S Sol [g] 7,7
c
o
D
o
N
]
(]
a
© Kawa Inka z Zupa Satatka z brokuta | Jabtko Wartos¢
H mlekiem (GLU, pomidorowa z z makaronem energetycznalk
S, gILE) ryzer)n (MLE, (GLU, J(,;\J,) cal] [kcal] 2 458
5 n. chleb SEL MLE, GOR Biatko ogotem
3 g mazowiecki, Kotlet jajeczny Kol. chleb [g] 98,2
w 2 wieloziarnisty, smazony (GLU, mazowiecki, Ttuszcz [g]
N 2 masto 15g, JAJ) wieloziarnisty, 86,7
2 = herbata z cytryng Ziemniaki masto 15g, Weglowodany
5 2 (GLU, MLE) otowane herbata z cytryng ogotem [g]
Qo S poledwica uréwka z biatej (GLU, MLE) 337,2
3 2 drobiowa (GLU, kapusty z porem Szynka (SOJ) Btonnik
© = SOJ, MLE) i marchewka Ser kanapkowy pokarmowy [g]
g 5 Serek $remski (JAJ, MLE, 259 (MLE) 32,8 .
S kel (MLE) GOR) Pomidor suma cukrow
Y ) Pomidor Kompot prostych [g]
© Ogorek kiszony wieloowocowy 105,
§ Dzem tIKwasy
uszczowe
E nasycone
g og(ﬂem [g] 34,8
2 6d [mg] 2
5 712,1
= Sol [g] 6,8
(]
a
Kakao bez cukru Zupa Satatka z brokuta | Jabtko Wartos¢
MLE) pomidorowa C SIAJ, MLE, ener%(etyczna[k
Sn. chleb zytni czysta (GLU, GOR) cal] [kcal] 1
razowy, masto MLE, SEL) Kol. chleb zytni 558,3
© 54, herbata z Jajko sadzone ze razowy, masto Biatko ogotem
- cytryng bez szczypiorkiem 5g, herbata z g] 80
o cukru N (GLU, (JAJ, MLE) cytryng bez Tiuszcz [g]
. MLE) Ziemniaki ﬁ;’JIL(rEu N (GLU, 64,7
P Paréwka gotowane Weglowodany
N wieprzowa Suréwka z biatej Szynka (SOJ) ogotem [g]
2 grzana C (SOJ, kapusty z porem Pomidor 178,
S | GOR) i marchewka Btonnik
o Serek $remski (JAJ, MLE, pokarmowy [g]
0] (MLE) GOR) 29,5
S Pomidor Kompot suma cukrow
8 Ogorek kiszony wieloowocowy prostych [g]
=) bez cukru 58,
& et (MLE) Huszesowe
e nasycone
ogotem 27,2
géd [m[gg]]2
476,7
Sol [g] 6,2
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Zupa mleczna z Zupa krem z Kol. chleb Banan Wartos¢
kaszka manng z biatych warzyw mazowiecki, energetycznalk
sokiem (GLU, (MLE, SEL) wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
MLE) Szynka masto 15g, 476,7
Sn. chleb wieprzowa herbata z cytryng Biatko ogotem
mazowiecki, duszona (SEL) (GLU, MLE) gl 109,1
; wieloziarnisty, Sos rumiany poledwica Ttuszcz [g]
E masto 15g, (GLU) sopocka (SOJ) 72,7
) herbata z cytryng Kopytka Twarozek (MLE) Weglowodany
g (GLU, MLE) ziemniaczane Pasztet ogotem [g]
1S Szynka (SOJ) gotowane (GLU, wieprzowy (GLU, 362,1
% Ser zotty (MLE) JAJ) SOJ, SEL) Btonnik
b Papryka swieza Buraczki Ogorek pokarmowy [g]
8 Pomidor gotowane konserwowy 31
o Roszponka Kompot (GOR) suma cukrow
% wieloowocowy Pomidor prostych [g]
a 121,7
e Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 33,7
Séd[mg] 2 470
Sol [g] 6,1
Zupa mleczna z Zupa krem z Kol. chleb Banan Wartos¢
kaszkga mannag z biatych warzyw L mazowiecki, energetycznalk
sokiem (GLU, (MLE, SEL) pszenny, masto cal] [kcal] 2
MLE) Szynka 159, herbata z 458,6
Sn. chleb wieprzowa cytryng L (GLU, Biatko ogétem
mazowiecki, duszona (SEL) MLE) ] 114,5
N pszenny, masto Sos koperkowy poledwica Ttuszcz [g]
3 15, herbata z (GLU, MLE) sopocka (SOJ) 68,4
% |coytyna L (GLU, Kopytka Twarozek (MLE) Weglowodany
®© MLE) ziemniaczane Jajko gotowane ogotem [g]
H Szynka (SOJ) gotowane (GLU, na migkko (JAJ) 359,2
x ® Ser kanapkowy JAJ) Pomidor Btonnik
g ‘g 259 (MLE) Buraczki Satata pokarmowy [g]
< s Pomidor gotowane 25,4
< © Roszponka Kompot suma cukrow
< é wieloowocowy prostych [g]
3 ko 118,4
© a Kwas
q tluszcz):)we
N nasycone
ogétem [a] 32,7
6d [mg] 2
274,8
Sol [g] 5,7
© Zupa mleczna z | Banan Zupa krem z Sok pomidorowy | Kol. chleb Jabtko Wartos¢
3 kaszkg manng z biatych warzyw wieloziarnisty, energetycznalk
X musem (MLE, SEL) zytni, cal] [kecal] 2
é owocowym bez Szynka mazowiecki, 175,4
s} cukru (GLU, wieprzowa masto (15g), Biatko ogotem
& | MLE) duszona (SEL) herbata z cytryng g] 112,8
B Sn. chleb Sos rumiany bez cukru C Thluszcz [g]
g wieloziarnisty, (GLU) (GLU, MLE) 7,7
5 zytni, Kasza gryczana poledwica Weglowodany
& mazowiecki, gotowana sopocka (SOJ) ogotem [g]
= masto 15g, Buraczki Twarozek (MLE) 287,5
e herbata z cytryng gotowane bez Jajko gotowane Blonnik
< bez cukru C cukru na miekko (JAJ) pokarmowy [g]
o (GLU, MLE) Kompot Ogorek 35,9
= Szynka (SOJ) wieloowocowy konserwowy suma cukrow
2 |serzotty (MLE) bez cukru prostych [g]
s Papryka swieza Pomidor 103,
o Pomidor Satata Kwasy
E Roszponka tluszczowe
£ nasycone
£ ogéiem [a] 33,9
2 6d [mg] 2
S 691,9
9 Sol[g] 6,7
c
©
2
N
ol
Q
a
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© Zupa mleczna z Zupa krem z Kol. chleb Banan Wartos¢

g kaszka manng z biatych warzyw mazowiecki, energetycznalk

g sokiem (GLU, (MLE, SEL) wieloziarnisty, cal] [kcal] 2

5 MLE) Szynka masto 15g, 557,9

s Sn. chleb wieprzowa herbata z cytryng Biatko ogotem

2 mazowiecki, duszona (SEL) (GLU, MLE) gl 116,7

e wieloziarnisty, Sos koperkowy poledwica Ttuszcz [g]

— masto 15g, (GLU, MLE) sopocka (SOJ) 78,3

2 herbata z cytryng Kopytka Twarozek (MLE) Weglowodany

= (GLU, MLE) ziemniaczane Jajko gotowane ogotem [g]

2 Ser kanapkowy gotowane (GLU, na miekko (JAJ) 361,7

= 259 (MLE) JAJ) Ogoérek Btonnik

; Ser zotty (MLE) Buraczki konserwowy pokarmowy [g]

S Papryka swieza gotowane 311

\ Pomidor Kompot Pomidor suma cukrow

@ Roszponka wieloowocowy Satata prostych [g]

g 122,4

ISy Kwasy

5 tluszczowe

s nasycone

= ogotem 36,8

¥ 8 god [mlg]lz

5 - 332,2

= ° Sol [g] 5,8

E’.r a

o)

< Zupa mleczna z Zupa krem z Kol. chleb zytni Jabtko Wartos¢

g kaszkg manng z biatych warzyw razowy, masto energetycznalk

IS musem (MLE, SEL) 5g, herbata z cal] [kcal] 1
owocowym bez Szynka cytryng bez 778,6

© cukru (GLU, wieprzowa cukru N (GLU, Biatko ogétem

e MLE) duszona (SEL) MLE) [%'] 95,2

) Sn. chleb zytni Sos koperkowy poledwica tuszcz [g]

) razowy, masto (GLU, MLE) sopocka (SOJ) ,

@ 59, herbata z Kasza gryczana Jajko gotowane Weglowodany

N cytryng bez gotowana na migkko (JAJ) ogotem [g]

2 cukru N (GLU, Buraczki Ogorek 258,7

S | MLE) gotowane bez konserwowy Btonnik

@ szynka gotowana cukru pokarmowy [g]

& Stowianska Kompot Pomidor 35,9

S (SOJ) wieloowocowy Satata suma cukrow

8 ser zotty (MLE) bez cukru prostych [g]

=} Papryka $wieza Sok pomidorowy 102,

o] Pomidor Kwasy

g Roszponka tluszczowe

Banan nasycone
ogéiem [g] 20,4
6d [mg] 2
459,7
Sol [g] 6,1
Kawa Inka z Barszcz Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
mlekiem (GLU, ukrainski (GLU, wiosenna (JAJ, | (MLE) energetycznalk
MLE) SEL) A cal] [kcal] 2
Sn. chleb Gotabek z Kol. chleb 351,1
mazowiecki, miesem i kaszg mazowiecki, Biatko ogotem
wieloziarnisty, jeczmienn wieloziarnisty, [g] 98,5
; masto 15g, duszony (GLU, masto 15g, Ttuszcz [g]
© 2 herbata z cytryng JAJ) herbata z cytryng 73,8
3 ) GLU, MLE) Sos pomidorowy GLU, MLE) Weglowodany
5 g zynka (SOJ) GLU, MLE) er zotty (MLE) ogotem [g] 342
0 5] Ser kanapkowy iemniaki szynka z Btonnik
g % 259 (MLE) gotowane Wielichowa pokarmowy [g]
Q » Rzodkiewki Kalafior 38
© 8 Ogorek zielony gotowany (GLU, suma cukrow
o o Pomidor MLE) prostych [g]
N © Dzem Kompot 110,

% wieloowocowy Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogélem [g] 36,6

6d [mg] 2
578,4
Sol [g] 6,4
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Kawa Inka z Barszcz Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
mlekiem (GLU, czerwony z wiosenna L (JAJ, | (MLE) energetycznalk
MLE) makaronem MLE) cal] [kcal] 2
Sn. chleb (GLU, SEL) Kol. chleb 259,6
mazowiecki, Roladka z mazowiecki, Biatko ogétem
pszenny, masto kurczaka z pszenny, masto g] 111,6
N 15, herbata z brokutem 15g, herbata z Ttuszcz [g]
3B cytryng L (GLU, duszona (JAJ, cytryng L (GLU, 69,4
< MLE) MLE) MLE) Weglowodany
®© Szynka (SOJ) Sos pomidorowy Serek sremski ogotem [g]
H Ser kanapkowy (GLU, MLE) (MLE 308,6
® 259 (MLE) Ziemniaki szynka z Btonnik
® Rzodkiewki gotowane Wielichowa pokarmowy [g]
g | Pomidor Kalafior 22,7
© Dzem gotowany (GLU, suma cukréow
p MLE) prostych [g]
b Kompot 98,5
a wieloowocowy Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogélem [g] 36,1
6d [mg] 2
655,6
Sol [g] 6,7
© Kawa Inka z Kiwi Barszcz Jabtko Satatka Jo%urt naturalny Wartos¢
B mlekiem bez ukrainski (GLU, wiosenna (JAJ, | (MLE) energetycznalk
~ cukru (GLU, SEL MLE, GOR) cal] [kcal] 2
é MLE) Gotgbek z Kol. chleb 064,3
B Sn. chleb miesem i kasza wieloziarnisty, Biatko og6tem
S W|eI02|arn|sty, jeczmienng zytni, [g] 93,7
B zytni, duszony (GLU, mazowiecki, Thluszcz [g]
g mazowiecki, JAJ) masto (15g), 71,5
= masto 15g, Sos pomidorowy herbata z cytryng Weglowodany
G;" herbata z c&/tryna GLU, MLE) bez cukru C ogoétem [g]
- bez cukru iemniaki GLU, MLE) 281,
© e (GLU, MLE) gotowane er zolty (MLE) Btonnik
3 £ Szynka (SOJ) Kalafior szynka z pokarmowy [g]
& -% Ser kanapkowy gotowany (GLU, Wielichowa 40,4
0 = 259 (MLE) MLE) suma cukréw
g e Rzodkiewki Kompot prostych [g]
= g Ogorek zielony wieloowocowy 81,4
8 o Pomidor bez cukru Kwasy
Q 3 tluszczowe
£ nasycone
£ ogotem 35,9
§ s
e 307, 8
9 sel [g] 5.7
C
©
2
N
E
Q
a
© Kawa Inka z Barszcz Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
H mlekiem (GLU, czerwony z wiosenna (JAJ, | (MLE energetycznalk
3 MLE) makaronem cal] [kecal] 2
5 Sn. chleb (GLU, SEL) Kol. chleb 357,2
s mazowiecki, Gotabek z mazowiecki, Biatko ogotem
o wieloziarnisty, miesem i kaszg wieloziarnisty, [%_] 96,5
g masto 15g, jeczmienng masto 15g, tuszcz [g]
—~ herbata z cytryng duszony (GLU, herbata z cytryng 76,7
2 GLU, MLE JAJ) GLU, MLE Weglowodany
2 zynka (SOJ) Sos pomidorowy er zo’rly ( ogotem [g]
2 Ser kanapkowy (GLU, MLE) Serek sremskl 336,6
= 259 (MLE) Ziemniaki (MLE) Btonnik
; Rzodkiewki gotowane pokarmowy [g]
o) Ogorek zielony Kalafior 33,1
i Pomidor %)towany (GLU, suma cukrow
© Dzem LE) prostych [g]
g Kompot 107,9
g wieloowocowy Kwasy
5 tluszczowe
=3 nasycone
o ogotem 38,6
8 od [m[gg]]2
- 371,2
© Sél[g] 6
a
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Kawa Inka z Barszcz Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
milekiem bez ukrainski (GLU, wiosenna (JAJ, | (MLE) energetycznalk
cukru (GLU, SEL cal] [kcal] 1
MLE) Gotgbek z Kol. chleb zytni 635,1

© Sn. chleb zytni miesem i kaszg razowy, masto Biatko ogotem

B razowy, masto jeczmienn 5g, herbata z [g] 78

x 59, herbata z duszony (GLU, cytryng bez Tluszcz [g] 45

© © cytryng bez JAJ) cukru N (GLU, Weglowodany
3 S cukru N (GLU, Sos pomidorowy MLE) ogétem [a]

5 © | MLE) (GLU, MLE) szynka z 249,5

0 ® szynka gotowana Ziemniaki Wielichowa Btonnik

g g Stowianska gotowane pokarmowy [g]
=1 c (SoJ) Kalafior 40,1

Q S ser kanapkowy %;Jtowany (GLU, suma cukrow
=} 2 150g (MLE) LE) prostych [g]

N N J

5 Rzodkiewki Kompot 80,

© Ogorek zielony wieloowocowy Kwasy

kot Pomidor bez cukru tluszczowe

a Kiwi Jabtko nasycone
ogéiem [a] 20,1

6d [mg] 1
871,9
Sol [g] 4,7
Zupa mleczna z Zupa ogoérkowa Kurczak Arbuz Wartos¢
ptatkami ESGL U, MLE, gotowany w energetycznalk
owsianymi (GLU, EL) galarecie (JAJ, cal] [kcal] 2
MLE) Placki SEL) 597,8
Sn. chleb ziemniaczane Kol. chleb Biatko ogotem
mazowiecki, smazone (GLU, mazowiecki, ] 112,6

- wieloziarnisty, JAJ) wieloziarnisty, Ttuszcz [g]

B masto 15g, Sos mysliwski z masto 15g, 97,2

x herbata z cytryng miesem (GLU, ?gll’_bﬁti”i%tryna Wetglov¥o]dany

. GLU, MLE MLE, SEL, A ogétem [g

g (Szynka (SO)J) GOR) Ser z6tty (MLE) 332,9

g Serek sremski Suréwka z szynkowa Btonnik

& (MLE) kapusty wedzona (SOJ) pokarmowy [g]

K Papryka pekinskiej (JAJ, Pomidor 30,6

g konserwowa MLE, GOR) Satata suma cukréw

© (GOR) Kompot prostych [g]

g Pomidor z wieloowocowy 84,4

cebulk Kwas
Rukola61 tluszcz):)we
x nasycone
2 ogétem [a] 37,5
g 6d [mg] 2
N 543,5
© Sol [g] 6,4
8 Zupa mleczna z Zupa koperkowa Kurczak Arbuz Wartos¢
& ptatkami z makaronem gotowany w energetycznalk
q owsianymi (GLU, (GLU, MLE, galarecie (JAJ, cal] [kcal] 2
N MLE) gErl;)b g SEL) 205,6
Sn. chleb chab duszony z Kol. chleb Biatko ogétem

N mazowiecki, warzywami mazowiecki, [gl,_] 120,99

° pszenny, masto MLE, SEL) pszenny, masto tuszcz [g]

) 15, herbata z iemniaki 15g, herbata z 66,4

s | I o o 554

c archewki ogotem [g

H Szynka (SOJ) gotowane (MLE) Ser kanapkowy Blonnik

Z Serek Sremski Kompot 259 (MLE) pokarmowy [g]

g (MLE) wieloowocowy poledwica 24, .

= Pomidor sopocka (SOJ) suma cukrow

ad Rukola Pomidor prostych [g]

S Satata 83,

a Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogélem [a] 33,9

6d [mg] 2
2449
Sél [g] 5,6
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© Zupa mleczna z | kanapka z Zupa ogoérkowa Jabtko Kurczak Arbuz Wartos¢
3 ptatkami mastem, wedling | (GLU, MLE, gotowany w energetycznalk
= owsianymi bez i satatg (GLU, SEL) galarecie (JAJ, cal] [kcal] 2
; cukru (GLU, SOJ, MLE) Schab duszony z SEL) 334,6
2 MLE) warzywami Kol. chleb Biatko ogotem
G Sn. chleb (MLE, SEL) wieloziarnisty, gl 126,7
B wieloziarnisty, Ziemniaki zytni, Ttuszcz [g]
g zytni, gotowane mazowiecki, 89,9
S mazowiecki, Suréwka z masto (15g), Weglowodany
g' masto 15g, kapusty herbata z%ytryna ogotem [g]
- herbata z cytryng pekinskiej (JAJ, bez cukru 272,6
e bez cukru C MLE, GOR) (GLU, MLE) Btonnik
£ (GLU, MLE) Kompot ser zoity (MLE) pokarmowy [g]
-% Szynka (SOJ) wieloowocowy szynkowa 36,3
2 Serek sremski bez cukru wedzona (SOJ) suma cukrow
2 | (MLE) Pomidor prostych [g]
E | Papryka Satata 67,9
o konserwowa Kwasy
2 (GOR) tluszczowe
T Pomidor z nasycone
IS cebulkg ogétem [a] 44,7
2 Rukola 6d [mg] 2
g 810,7
S Sol [g] 7,1
c
o
D
o
N
8
(]
[a)
© Zupa mleczna z Zupa ogoérkowa Warzywa Arbuz Wartos¢
% ptatkami (GLU, MLE, gotowane w energetycznalk
é owsianymi (GLU, SEL) galarecie (JAJ, cal] [kcal] 2
5 MLE) Placki SEL) 460,7
g Sn. chleb ziemniaczane Kol. chleb Biatko ogétem
3 = mazowiecki, smazone (GLU, mazowiecki, [g] 96,5
s 2 wieloziarnisty, JAJ) wieloziarnisty, Ttuszcz [g]
2 o~ masto 15g, Sos mysliwski z masto 15g, 88,4
3 2 herbata z cytryng miesem (GLU, herbata z cytryng Weglowodany
8 s (GLU, MLE) MLE, SEL, gGLU, MLE ogotem [g]
o 2 Szynka (SOJ) GOR) er zotty (MLE) 335,1
< = Serek sremski Suréwka z poledwica Btonnik
g 5 (MLE) kapusty sopocka (SOJ) pokarmowy [g]
4 kel Papryka pekinskiej (JAJ, Pomidor 31,4
\ konserwowa MLE, GOR) Satata suma cukrow
® '(_,GOR Kompot ser kanapkowy prostych [g]
% omidor z wieloowocowy 150g (MLE) 85,7
g cebulkg Kwasy
5 Rukola tluszczowe
s nasycone
2 ogc}lem [a] 35,1
Q 6d [mg] 2
- 443,2
© Sol [g] 6,1
a
Zupa mleczna z Zupa ogoérkowa Kurczak Arbuz Wartos¢
ptatkami (GLU, MLE, gotowany w ener%(etyczna[k
owsianymi bez SEL) galarecie (JAJ, cal] [kcal] 1
cukru (GLU, Schab duszony z SEL) 698,6
© MLE) warzywami Kol. chleb zytni Biatko ogotem
s Sn. chleb zytni (MLE, SEL) razowy, masto [g] 109,6
9 razowy, masto Ziemniaki 54, herbata z Ttuszcz [g]
] 5g, herbata z gotowane cytryng bez 52,5
© cytryng bez Suréwka z cukru N (GLU, Weglowodany
N cukru N (GLU, kapusty MLE) ogotem [g]
= MLE) pekinskiej (JAJ, ser zotty (MLE) 213,
S szynka gotowana MLE, GOR) szynkowa Btonnik
o) Stowianska Kompot wedzona (SOJ) pokarmowy [g]
& (S0oJ) wieloowocowy Pomidor 32,3
S Serek $remski bez cukru Satata suma cukrow
8 (MLE) Jabtko prostych [g]
=) Papryka 65,
o konserwowa Kwasy
a (GOR) tluszczowe
Pomidor z nasycone
cebulka ogétem [a] 22,9
Rukola 6d [mg] 2
137,2
Sol [g] 5,3
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Kakao (MLE) Krupnik Satatka Jabtko Wartos¢
Sn. chleb jeczmienny ziemniaczana energetycznalk
mazowiecki, (GLU, MLE, (JAJ, SEL, cal] [kcal] 2
wieloziarnisty, SEL) GOR) 767,2
masto 15g, Filet rybny Kol. chleb Biatko ogétem
herbata z cytryng smazony (GLU, mazowiecki, g] 107,7
- (GLU, MLE) JAJ, RYB) wieloziarnisty, Ttuszcz [g]
3 Jajecznica Ziemniaki masto 15g, 111,5
~ smazona ze gotowane herbata z cytryng Weglowodany
© szczypiorkiem Suréwka z (GLU, MLE) ogotem [g]
2 (JAJ, MLE) kiszonej kapusty Ser z6tty (MLE) 350,3
g Ser kanapkowy Kompot Papryka swieza Btonnik
] 259 (MLE) wieloowocowy pokarmowy [g]
k) Pomidor 36,1
& Roszponka suma cukrow
© prostych [g]
@ 84,2
a Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogélem [g] 37,9
6d [mg] 2
950,6
Sol [g] 7,4
Kawa Inka z Krupnik Satatka Jabtko pieczone Wartos¢
mlekiem (GLU, jeczmienny ziemniaczana L | z marmoladg energetycznalk
MLE) (GLU, MLE, (JAJ, MLE, SEL) cal] [kcal] 2
Sn. chleb SEL) Kol. chleb 380,6
mazowiecki, Filet rybny mazowiecki, Biatko ogé6tem
N pszenny, masto pieczony (RYB, pszenny, masto [g] 108,3
B 15, herbata z SEL) 159, herbata z Thluszcz [g]
% |coytyna L (GLU, Sos koperkowy cytryng L (GLU, 73,8
© MLE) (GLU, MLE) MLE) Weglowodany
g Jajecznica na Ziemniaki ser kanapkowy ogoétem [g]
o © parze (JAJ) gotowane 150g (MLE) 333,
© ® Twarozek (MLE) Brokut gotowany Pomidor Btonnik
s g Pomidor (MLE) pokarmowy [g]
5 © Roszponka Kompot 27,4
g é wieloowocowy suma cukrow
& ° prostych [g] 90
S a Kwasy
Y ttuszczowe
nas¥cone
ogoétem [g] 33,5
Séd[mg] 2 143
Sol [g] 5,3
© Kakao bez cukru | Owsianka z Krupnik Kiwi Satatka Jabtko Wartos¢
3 MLE) jabtkami i jeczmienny ziemniaczana C energetycznalk
= n. chleb cynamonem (GLU, MLE, (JAJ, MLE, SEL, cal] [kcal] 2
; wieloziarnisty, (GLU, MLE) SEL) GOR) 403,9
0 zytni, Filet rybny Kol. chleb Biatko ogotem
5 mazowiecki, pieczony (RYB, wieloziarnisty, [a] 107
B8 masto 15g, SEL) zytni, Thuszcz [g]
g herbata z cytryng Sos koperkowy mazowiecki, ,
= bez cukru C (GLU, MLE) masto (15g), Weglowodany
g (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z cytryng ogotem [g]
= Jajecznica gotowane bez cukru C 310,
S smazona ze Suréwka z (GLU, MLE) Btonnik
£ szczypiorkiem kiszonej kapusty ser kanapkowy pokarmowy [g]
S (JAJ, MLE) Kompot 150g (MLE) 39
= Twarozek (MLE) wieloowocowy Papryka $wieza suma cukréw
2 | Pomidor bez cukru prostych [g]
N Roszponka 73,
o Kwasy
2 tluszczowe
8 nasycone
S og(ﬂem [g] 35,6
_g 6d [mg] 2
e 397,3
Q Sol[g] 6
5
(@]
o
N
8
Q
a
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© Kawa Inka z Krupnik Satatka Jabtko Wartos¢
% mlekiem (GLU, jeczmienny ziemniaczana energetycznalk
g MLE (GLU, MLE, (JAJ, SEL, cal] [kcal] 2
5 Sn. chleb SEL) GOR) 609,6
s mazowiecki, Filet rybn)ERYB Kol. chleb Biatko ogotem
oo wieIomarmsty, pieczony 2 mazowiecki, g] 103,8
-§ masto 15g, SEL) wieloziarnisty, Ttuszcz [g]
— herbata z cytryng Sos koperkowy masto 15g, 103,9
2 (GLU, MLE) (GLU, MLE) herbata z cytryng Weglowodany
% Jajecznica Ziemniaki (GLU, MLE) ogotem [g]
smazona ze gotowane Ser z6ity (MLE) 331,56
= szczypiorkiem Suréwka z Papryka Swieza Btonnik
; JAJ, MLE) kiszonej kapusty pokarmowy [g]
S er kanapkowy Kompot 35
\ 259 (MLE) wieloowocowy suma cukrow
© Pomidor prostych [g]
§ Roszponka 8;,2
wasy
; ttuszczowe
s nasycone
2 otem [g] 38,2
5| 2 god gl 2
L )
o
I %se lo] 7,2
o [a]
0
g Kakao bez cukru Krupnik Satatka Jabtko Wartos¢
N MLE) jeczmienny ziemniaczana C energetycznalk
Q n. chleb zytni (GLU, MLE, (JAJ, MLE, SEL, cal] [kcal] 1
razowy, masto SEL) GOR) 901,2
© 5¢, herbata z Filet rybny Kol. chleb zytni Biatko ogotem
hat cytryng bez pieczony (RYB, razowy, masto [%_] 95,4
) cukru N (GLU, SEL) 5g, herbata z tuszcz [a]
] MLE) Ziemniaki cytryng bez
8 Jajecznica na gotowane cukru N (GLU, nglowodany
N parze (JAJ) Suréwka z MLE) ogotem [g]
= Twarozek (MLE) kiszonej kapusty ser kanapkowy 257,6
S | Pomidor Kompot 150g (MLE) Btonnik
3] Roszponka wieloowocowy Papryka $wieza pokarmowy [g]
& Owsianka z bez cukru 35,4
S jabtkami i Kiwi suma cukrow
8 cynamonem prostych [g]
) (GLU, MLE) 69,
o] Kwasy
g tluszczowe
nasycone
ogoiem [g] 21
gl2
127,2
Sl [g] 5,3
Zupa mleczna z Kapus$niak z Satatka Jogurt owocowy Wartos¢
lanymi kluskami kiszonej kapusty kalafiorowa (JAJ, | (MLE) ener?( tycznalk
(GLU, JAJ, z kietbasa (GLU, MLE, GOR) cal] [kcal] 2
MLE) SEL) Kol. chleb 3771
Sn. chleb Spaghetti po mazowiecki, Biatko ogo6tem
mazowiecki, boloﬁ)sku (GLU, wieloziarnisty, ] 101,4
- wieloziarnisty, MLE masto 15g, Ttuszcz [g]
B masto 15g, Satata ze herbata z cytryng 86,6
% = herbata z cytryng $mietang (MLE) (GLU, MLE) Weglowodany
a © GLU, MLE Kompot kietbasa bukowa ogotem [g]
? z zynka (SOJ) wieloowocowy (GOR) 310,9
0 g Pasta twarogowa Ser kanapkowy Btonnik
b i) Z suszonymi 259 (MLE) pokarmowy [g]
] K2 pomidorami 25,8
8 g (MLE) suma cukréow
I © Ogodrek zielony prostych [g]
k) Pomidor 79,1
[a)] Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogélem [a] 40
6d [mg] 2
594,2
Sol [g] 6,5
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Zupa mleczna z Zupa Lekka zielona Jogurt owocowy Wartos¢
lanymi kluskami ziemniaczana - satatka L (JAJ) | (MLE) energetycznalk
(GLU, JAJ, krem (GLU, Kol. chleb cal] [kcal] 2
MLE) MLE, SEL) mazowiecki, 403,2
Sn. chleb Spaghetti po pszenny, masto Biatko ogétem
mazowiecki, bolonsku (GLU, 15g, herbata z [g] 99,6
N pszenny, masto MLE) cytryng L (GLU, Ttuszcz [g]
3B 15, herbata z Satata z MLE) 64,7
= cytryng L (GLU, jogurtem poledwica Weglowodany
© MLE) naturalnym drobiowa (GLU, ogotem [g]
S Szynka (SOJ) (MLE) SOJ, MLE) 366,1
© Pasta twarogowa Kompot Ser kanapkowy Btonnik
@ Z suszonymi wieloowocowy 259 (MLE) pokarmowy [g]
g pomidorami L 20,6
© (MLE) suma cukréow
é Pomidor prostych [g]
b Banan 115,2
a Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogélem [g] 32,1
6d [mg] 2
166,6
Sol [g] 5,5
© Zupa mleczna z | Sok pomidorowy | Kapusniak z Jabtko Satatka Jo%urt naturalny Wartos¢
3 lanymi kluskami kiszonej kapusty kalafiorowa (JAJ, | (MLE) energetycznalk
~ (GLU, JAJ, z kietbasg (GLU, MLE, GOR) cal] [kcal] 2
é MLE) SEL) Kol. chleb 173,4
o Sn. chleb Spaghetti wieloziarnisty, Biatko og6tem
G W|e|oz|arn|sty, petnoziarniste po zytni, g] 100,3
B zytni, bolonsku (GLU, mazowiecki, Thluszcz [g]
g mazowiecki, MLE) masto (15g), 87,1
= masto 15g, Satata ze herbata z cytryng Weglowodany
G;"' herbata z cytryng $mietang (MLE) bez cukru C ogoétem [g]
= bez cukru C Kompot (GLU, MLE) 261,
ful e (GLU, MLE) wieloowocowy kietbasa bukowa Btonnik
S = Szynka (SOJ) bez cukru (GOR) pokarmowy [g]
2 T Pasta twarogowa Ser kanapkowy 29,1
© 2 z suszonymi 259 (MLE) suma cukrow
< % pomidorami prostych [g] 71
8 5 |(MLE) Kwasy
© o Ogorek zielony tluszczowe
q 2 Pomidor nasycone
N 8 ogélem [g] 41,1
£ 6d [mg] 2
2 976,6
g sél [g] 7,4
C
©
2
N
E
Q0
a
© Zupa mleczna z Kapusniak z Satatka Jogurt owocowy Wartos¢
H lanymi kluskami kiszonej kapusty kalafiorowa (JAJ, | (MLE) energetycznalk
g (GLU, JAJ, bez kietbasy E, GOR cal] [kcal] 2 383
5 MLE) (GLU, SEL) Kol. chleb Biatko ogotem
s Sn. chleb Spaghetti po mazowiecki, [g] 99,7
2 mazowiecki, bolonsku (GLU, wieloziarnisty, Thluszcz [g]
g wieloziarnisty, MLE) masto 15g, 88,1
—~ masto 15g, Satata ze herbata z cytryng Weglowodany
o herbata z cytryng $mietang (MLE) GLU, MLE ogéiem [o]
] GLU, MLE) Kompot er zo’rly ( 310,6
2 zynka (SOJ) wieloowocowy Ser kanapkowy Btonnik
2 Pasta twarogowa 259 (MLE) pokarmowy [g]
5 Z suszonymi 25,
° pomidorami suma cukrow
\ MLE) prostych [g]
© gorek zielony 79,1
g Pomidor Kwasy
g tluszczowe
S nasycone
§ ogotem [g] 41,6
3 499,2
© Sél [g] 6,3
Q0
a
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Zupa mleczna z Sok pomidorowy Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
lanymi kluskami Kapusniak z kalafiorowa (JAJ, | (MLE) energetycznalk
(GLU, JAJ, kiszonej kapusty cal] [kcal] 1
MLE) bez kietbasy Kol. chleb zytni 666,5
© Sn. chleb zytni (GLU, SEL) razowy, masto Biatko ogotem
et razowy, masto Spaghetti 5g, herbata z [g] 81,7
9 59, herbata z petnoziarniste po cytryng bez Ttuszcz [g]
] cytryng bez bolonsku (GLU, cukru N (GLU, 50,4
% © cukru N (GLU, MLE) MLE) Weglowodany
2 N MLE) Satata z Ser kanapkowy ogotem [g]
) *E szynka gotowana jogurtem 259 (MLE) 236,4
Y o Stowianska naturalnym Btonnik
1 ) (SoJ) (MLE) pokarmowy [g]
S & | Pasta twarogowa Kompot 29,9
9 S z suszonymi wieloowocowy suma cukrow
I § FI?ITIi:'d)mami ‘Ij)aegjfﬁgkru ggogstych [a]
o Ogorek zielony K’wasy
g Pomidor tluszczowe
nasycone
ogélem [a] 20,2
6d [mg] 2
484,6
Sol [g] 6,2
Kawa Inka z Zupa Kol. chleb Banan Wartosé
mlekiem (GLU, neapolitanska mazowiecki, energetycznalk
MLE) (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
Sn. chleb SEL) ) masto 15g, 580,9
mazowiecki, Kotlet de volaille herbata z cytryng Biatko ogé6tem
wieloziarnisty, z pieczarkami (GLU, MLE) [a] 117,9
; masto 15g, smazony (GLU, poledwica Thluszcz [g]
) herbata z cytryng JAJ) drobiowa (GLU, 92,5
) (GLU, MLE) Ziemniaki ) Weglowodany
g Szynka (SOJ) gotowane Ser smazony ogotem [g]
S Pasta jajeczna Kapusta biata Serek $remski 333,
H ze szczypiorkiem gotowana (MLE) (MLE) Btonnik
% (JAJ, GOR) Kompot Rzodkiewki pokarmowy [g]
B Pomidor wieloowocowy Ogodrek zielony 29,9
o Ogorek kiszony Pomidor suma cukrow
2 prostych [g]
Q 110,6
e Kwasy
tluszczowe
© nasycone
Qo ogoétem [g] 39,7
S So6d[mg] 2 816
_GEJ Sol [g] 7.1
$ Kawa Inka z Zupa krem Ryba z Banan Wartos¢
8 mlekiem (GLU, brokutowa (GLU, warzywami w energetycznalk
& MLE) MLE, SEL) galarecie (JAJ, cal] [kcal] 2
q Sn. chleb Roladka z RYB, SEL) 396,7
Q mazowiecki, kurczaka z Kol. chleb Biatko ogétem
pszenny, masto brokutem mazowiecki, [g] 127,8
N 15, herbata z duszona (JAJ, pszenny, masto gl"luszcz [a]
8 cytryng L (GLU, MLE) 15g, herbata z 73,4
= MLE) Ziemniaki cytryng L (GLU, Weglowodany
® Szynka (SOJ) gotowane MLE) ogotem [g]
H Pasta jajeczna z Marchew poledwica 320,7
© koperkiem (JAJ, gotowana (MLE) drobiowa (GLU, Btonnik
@ GOR) Kompot SOJ, MLE) pokarmowy [g]
2 Pomidor wieloowocowy Serek sremski 29,1
© MLE) suma cukrow
ﬁ zodkiewki prostych [g]
B Pomidor 1111
a Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogc’)iem [a] 33,9
6d [mg] 2
724,5
Sél [g] 6,9
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© Kawa Inka z Smoothie Zupa Banan Kol. chleb Jabtko Wartos¢
3 milekiem bez szpinakowe z neapolitanska wieloziarnisty, energetycznalk
= cukru (GLU, jogurtem (MLE) | (GLU, MLE, zytni, cal] [kcal] 2
; MLE) SEL) mazowiecki, 345,7
2 Sn. chleb Roladka z masto (15g), Biatko ogotem
G wieloziarnisty, kurczaka z herbata z cgtryna gl 119,4
B zytni, brokutem bez cukru Ttuszcz [g]
g mazowiecki, duszona (JAJ, (GLU, MLE) 88,9
5 masto 15g, MLE) poledwica Weglowodany
¢ herbata z%ytryna Ziemniaki drobiowa (GLU, ogotem [g]
- bez cukru gotowane SOJ, MLE) 282,6
S (GLU, MLE) Kapusta biata Ser smazony Btonnik
£ Szynka (SOJ) gotowana (MLE) Serek sremski pokarmowy [g]
-% Pasta jajeczna Kompot MLE) 31,5
2 ze szczypiorkiem wieloowocowy Rzodkiewki suma cukrow
¢ | (JAJ,GOR) bez cukru Ogorek zielony prostych [g]
E | Pomidor Pomidor 109
o Ogorek kiszony Kwasy
2 tluszczowe
L nasycone
IS ogoétem [g] 42,6
2 Séd[mg] 2 831
.E Sol [g] 7,1
c
o
D
o
N
8
(]
2
© Kawa Inka z Zupa Kol. chleb Banan Wartos¢
H mlekiem (GLU, neapolitanska mazowiecki, energetycznalk
é MLE) (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
5 Sn. chleb SEL) masto 15g, 457,4
g mazowiecki, Roladka z herbata z cytryng Biatko ogotem
% 2 wieloziarnisty, kurczaka z (GLU, MLE) ] 118,7
N 2 masto 15g, brokutem poledwica Ttuszcz [g] 88
3 — herbata z cytryng duszona (JAJ, drobiowa (GLU, Weglowodany
c 2 (GLU, MLE) MLE) SOJ, MLE) ogotem [g]
3 2 Szynka (SOJ) Ziemniaki Ser smazony 311,7
> 2 Pasta jajeczna gotowane Serek $Sremski Btonnik
< = ze szczypiorkiem Kapusta biata (MLE) pokarmowy [g]
;4 ; (JAJ, GOR) gotowana (MLE) Rzodkiewki 28,5
4 kel Pomidor Kompot Ogorek zielony suma cukrow
\ Ogorek kiszony wieloowocowy Pomidor prostych [g]
© 111,
% Kwasy
%‘ ttuszczowe
] nasycone
g ogétem [g] 41,6
g 6d [mg] 3
=) 014,4
= Sol [g] 7,6
Q
a
Kawa Inka z Zupa krem Kol. chleb zytni Jabtko Wartos¢
mlekiem bez brokutowa (GLU, razowy, masto ener%(etyczna[k
cukru (GLU, MLE, SEL) 5g, herbata z cal] [kcal] 1
MLE) Roladka z cytryng bez 672,2
© Sn. chleb zytni kurczaka z cukru N (GLU, Biatko og6tem
hat razowy, masto brokutem MLE) [g] 99,1
9 59, herbata z duszona (JAJ, poledwica Ttuszcz [g]
] cytryng bez MLE) drobiowa (GLU, 56,1
© cukru N (GLU, Ziemniaki SOJ, MLE) Weglowodany
N MLE) gotowane Serek $sremski ogotem [g]
2 szynka gotowana Kapusta biata MLE) 207,
S Stowianska gotowana (MLE) zodkiewki Btonnik
@ (SoJ Kompot Ogodrek zielony pokarmowy [g]
& Pasta jajeczna wieloowocowy Pomidor 30,7
S ze szczypiorkiem bez cukru suma cukrow
8 (JAJ, GOR) prostych [g]
=) Pomidor 68,
o Ogorek kiszony Kwasy
% Smoothie tluszczowe
szpinakowe z nasycone
jogurtem (MLE) ogétem [a] 23,2
6d [mg] 2
253,8
Sol [g] 5,6
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Kakao (MLE) Grochoéwka z Satatka Jabtko Wartos¢
Sn. chleb kietbasg (SEL) wiosenna (JAJ, energetycznalk
mazowiecki, Jajko sadzone ze cal] [kcal] 2
wieloziarnisty, szczypiorkiem Kol. chleb 534,1
masto 15g, (JAJ, MLE) mazowiecki, Biatko ogotem
herbata z cytryng Ziemniaki wieloziarnisty, [g] 104
; (GLU, MLE) duszone (MLE) masto 15g, Ttuszcz [g]
E Paréwki Buraczki herbata z cytryng 101,8
: wieprzowe gotowane (GLU, MLE) Weglowodany
g grzane (SOJ, Kompot Ser z26ity (MLE) ogotem [g]
1S GOR) wieloowocowy Szynka (SOJ) 317,5
2 Twarozek (MLE) Btonnik
® Pomidor pokarmowy [g]
8 Ogoérek 35,3
o konserwowy suma cukrow
2 (GOR) prostych [g] 96
a Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogéiem [g] 42,2
6d [mg] 3
410,1
Sol [g] 8,6
Kawa Inka z Zupa Satatka Jabtko pieczone Wartosé
mlekiem (GLU, pomidorowa z wiosenna L (JAJ, energetycznalk
MLE) makaronem MLE) cal] [kcal] 2
Sn. chleb (GLU, MLE, Kol. chleb 085,1
mazowiecki, SEL) mazowiecki, Biatko og6tem
pszenny, masto Jajko sadzone pszenny, masto [g] 87,8
N 15, herbata z (JAJ, MLE) 15g, herbata z Ttuszcz [g]
B cytryng L (GLU, Ziemniaki cytryng L (GLU, 61,2
=< MLE) duszone (MLE) MLE) Weglowodany
® szynka Buraczki Ser kanapkowy ogotem [g]
5 g konserwowa gotowane 259 (MLE) 307,4
® g (GLU, soJ, Kompot Szynka (SOJ) Btonnik
N 3 SEL) wieloowocowy pokarmowy [g]
2 s Twarozek (MLE) 23,5
5 © Pomidor suma cukréw
a p Dzem prostych [g]
e 5 109,6
ey o Kwasy
g ttuszczowe
I nasycone
& ogétem [a] 29,6
6d [mg] 2
2441
Sol [g] 5,6
© Kakao bez cukru | kanapka z Grochowka z Kiwi Satatka Jabtko Wartos¢
3 MLE) mastem, wedling | kietbasg (SEL) wiosenna (JAJ, energetycznalk
X n. chleb i Kiszonym Jajko sadzone ze MLE, GOR) cal] [kcal] 2
é wieloziarnisty, ogérkiem (GLU, szc%lvpiorkiem Kol. chleb 328,5
B Zytni, SOJ, MLE) (JAJ, MLE) wieloziarnisty, Biatko og6tem
s mazowiecki, Ziemniaki zytni, [g] 99,6
B masto 15g, duszone (MLE) mazowiecki, Thluszcz [g]
g herbata z cytryng Buraczki masto (15g), 98,7
= bez cukru C gotowane bez herbata z cytryng Weglowodany
& (GLU, MLE) cukru bez cukru C ogotem [g]
= Paréwka Kompot (GLU, MLE) 279,1
o wieprzowa wieloowocowy ser zoity (MLE) Btonnik
£ grzana C (SOJ, bez cukru Szynka (SOJ) pokarmowy [g]
©
‘T |GOR) 38,4
2 Twarozek (MLE) suma cukréw
L>’. Pomidor prostych [g]
s Ogorek 64,7
o konserwowy Kwasy
E (GOR) ttuszczowe
£ nasycone
£ ogéiem [a] 45,2
2 6d [mg] 3
o 220,5
9 Sol[g] 8,1
c
©
2
N
8
Q
a
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© Kawa Inka z Zupa Satatka Jabtko Wartos¢
% mlekiem (GLU, pomidorowa z wiosenna (JAJ, energetycznalk
g MLE makaronem cal] [kcal] 2
5 Sn. chleb (GLU, MLE, Kol. chleb 181,9
g mazowiecki, SEL) mazowiecki, Biatko og6tem
2 wieloziarnisty, Jajko sadzone ze wieloziarnisty, [g] 82,8
= masto 15g, szczypiorkiem masto 15g, Ttuszcz [g]
- herbata z cytryng (.[AJ, ML_E) herbata z cytryng 70,1
2 (GLU, MLE) Ziemniaki (GLU, MLE) Weglowodany
= szynka duszone (MLE) Ser zotty (MLE) ogotem [g]
2 konserwowa Buraczki Szynka (SOJ) 319,8
= (GLU, SOJ, gotowane Btonnik
; SEL) Kompot pokarmowy [g]
S Twarozek (MLE) wieloowocowy 29,9
\ E’)omid‘?r suma %u[krléw
© gore prostych [g
% konserwowy 119,7
S Kwasy
; Dzem tluszczowe
% s Kiwi nasycone
T 2 og(ﬂem [g]] 32,2
S 5 6d [mg] 2
3 - 367,9
£ g Sol[g] 6
a a
o
g Kakao bez cukru Grochoéwka Satatka Jabtko Wartos¢
g MLE) (SEL) wiosenna (JAJ, energetycznalk
IN n. chleb zytni Jajko sadzone ze MLE, GOR) cal] [kcal] 1
I razowy, masto (szczypiorki)em Kol. chleb zytni 587,6
) 5g, herbata z JAJ, MLE razowy, masto Biatko ogétem
3 cytryng bez Ziemniaki 59, herbata z [g] 73,4
< cukru N (GLU, duszone (MLE) cytryng bez %‘Iuszcz [g] 54
© MLE) Buraczki cukru N (GLU, Weglowodany
S Paréwka gotowane bez MLE) o?(ﬂem [o]
S8 wieprzowa cukru Szynka (SOJ) 2191
@ grzana C (SOJ, Kompot Btonnik
g GOR) wieloowocowy pokarmowy [g]
c Twarozek (MLE) bez cukru 34,5
3 Pomidor Kiwi suma cukréw
2 Ogorek prostych [g]
g I((g?)s'g;wowy 62,1
Kwasy
_‘g tluszczowe
a nasycone
ogélem [a] 20,4
6d [mg] 2
120,3
Sol [g] 5.4
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej

Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace glute,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



