Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa Inka z Zupa Pizza Jogurt owocowy | Wartosé
mlekiem 250 g pieczarkowa z wegetarianska | 150 g (MLE) energetycznalk
(GLU, MLE) makaronem 250 pieczona 130 g cal] [kcal] 2
Sn. chleb ml (GLU, MLE, (GLU, JAJ, 629,5
mazowiecki, SEL) MLE) Biatko ogétem
wieloziarnisty, Filet rybny Kol. chleb g] 105
masto 15g, smazony 100 g mazowiecki, Thuszcz [g]
- herbata z (GLU, JAJ, wieloziarnisty, 2,8
° cytryng 1 Por RYB) masto 15, Weglowodany
g (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z ogotem [g]
© Ser z6ity 1 Por gotowane 250 g cytryng, 1 Por 357,6
3 (MLE) Safatka (GLU, MLE) Btonnik
H Serek Sremski wiosenna 150 g ser kanapkowy pokarmowy [g]
kZ 40 g (MLE) (JAJ, MLE, 150g 30¢ )
& Rzodkiewki 1 GOR) (MLE) suma cukréw
< Por Kompot Pomidor 30 Por prostych[g]
2 Papryka $wieza wieloowocowy Rukola 4 Por 90,
25 Por 250¢g Kwasy
Marmolada 25g ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
~ 38,5
L Séd [mg] 2
it 657,
& sél [g] 6,7
o]
< Kawa Inka z Zupa koperkowa Ryz zapiekany z | Jogurt owocowy | Wartosé
S mlekiem 250 g z makaronem jabtkami 1509 | 150 g (MLE) energetycznalk
o (GLU, MLE) 250 ml (GLU, (MLE) cal] [kcal] 2
Sn. chleb MLE, SEL) Sos waniliowy 322,4
mazowiecki, Filet rybny 100 ml (GLU, Biatko ogdtem
pszenny, masto pieczony 100 g MLE) [a] 88,7
15, herbata z (RYB, SEL) Kol. chleb Tiuszcz [g]
S cytryng L 1 Por Sos mazowiecki, 60,7
ke (GLU, MLE) pietruszkowy pszenny, masto Weglowodany
& Serek Sremski 100 g (GLU, 159, herbata z ogétem [g]
= 40 g (MLE) MLE) cytryng L 1 Por 367,
© poledwica Ziemniaki (GLU, MLE) Btonnik
2 drobiowa 30 g gotowane 250 g ser kanapkowy pokarmowy [g]
2 (GLU, SOJ, Satata z 1509 30g 239
I | MLE) pomidorem 150 (MLE) suma cukréw
S Pomidor 30 Por g (MLE) pomidory 50 g prostych[g]
a Rzodkiewki 1 Marchewki Rukola 4 Por 121,3
Por gotowane 120 g Kwasy
Marmolada 25g (MLE) ttuszczowe
Kompot nasycone
wieloowocowy ogodtem[g] 33
250 g Séd [mg] 2
060,2
Sal [g] 5,1
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

© Kawa Inka z Smoothie Zupa Jabtko 150 Por | Satatka z Jogurt naturalny | Wartosé
38 miekiem bez szpinakowe z pieczarkowa z ciecierzycy z 200 g (MLE) energetycznalk
n cukru 250 g jogurtem 220 g | ziemniakami kiszonym cal] [keal] 2
2 (GLU, MLE) (MLE) 250 ml (GLU, ogorkiem 100 g 072,7
= Sn. chleb MLE, SEL) JA Biatko ogdtem
B wieloziarnisty, Filet rybny Kol. chleb g] 103
3 zytni, pieczony 100 g wieloziarnisty, Thuszez [g]
2 | mazowiecki, (RYB, SEL) zytni, 83,5
= masto 15g, Sos mazowiecki, Weglowodany
'§ herbata z pietruszkowy 50 masto (15g), ogotem [g]
£ cytryng bez g (GLU, MLE) herbata z 240,9
T cukru C 1 Por Ziemniaki cytryng bez Blonnik
7 (GLU, MLE) gotowane 250 g cukru C 1 Por pokarmowy [g]
& |serzdty 25¢ Safatka (GLU, MLE) ,
p (MLE) wiosenna 150 g ser kanapkowy suma cukrow
= Serek sremski (JAJ, MLE, 1509 30g prostych [g]
= 40 g (MLE) GOR) (MLE) 69,8
E Rzodkiewki 1 Kompot Ryba w Kwasy
o Por wieloowocowy pomidorach 30 tluszczowe
8 Papryka $wieza bez cukru 250 g g (GLU, RYB, nasycone
& 25 Por GOR) ogotem [g]
= Pomidor 30 Por 36,8
o N Séd [mg] 2
1y < 23
S a Sél [g] 5,7
3 Kawa Inka z Zupa koperkowa Pizza Jogurt owocowy | Wartosé
N mlekiem 250 g z makaronem wegetariariska | 150 g (MLE) energetycznalk
& s (GLU, MLE) 250 ml (GLU, pieczona 130 g cal] [kcal] 2
< Sn. chleb MLE, SEL) (GLU, JAJ, 457,4
= mazowiecki, Filet rybny MLE) Biatko ogétem
g8 | wieloziarnisty, pieczony 100 g Kol. chleb [9] 99,1
=g masto 15g, (RYB, SEL) mazowiecki, Thuszcz [g]
= herbata z Sos wieloziarnisty, 84,9
= cytryng 1 Por pietruszkowy masto 15g, Weglowodany
g (GLU, MLE) 100 g (GLU, herbata z ogodtem [g]
) Ser zotty 1 Por MLE) cytryng 1 Por 337,2
= (MLE) Ziemniaki (GLU, MLE) Blonnik
A Serek Sremski gotowane 250 g ser kanapkowy pokarmowy [g]
£ 40 g (MLE) Satatka 150g 30g }
- Rzodkiewki 1 wiosenna 150 g (MLE) suma cukréw
g |Por (JAJ, MLE, Pomidor 30 Por prostych [g]
= Papryka Swieza GOR) Rukola 4 Por 90,4
=
= 25 Por Kompot Kwasy
S, |Marmolada 25¢ wieloowocowy ttuszczowe
3 25049 nasycone
- ogotem [g]
g 38,8
o So6d[mg] 2
597,7
Sal [g] 6,6
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Zupa jarzynowa Satatka z Jabtko 150 Por | Wartosé
lanymi kluskami 250 ml (GLU, brokuta z energetycznalk
250 ml (GLU, MLE, SEL) makaronem 200 cal] [keal] 2
JAJ, MLE) Goftabek z g (GLU, JAJ, 455,3
Sn. chleb migsem i kaszqg MLE, GOR) Biatko ogdtem
mazowiecki, jeczmienng Kol. chleb [g] 104,4
wieloziarnisty, duszony 150 g mazowiecki, Thuszez [g]
- masto 15g, (GLU, JAJ) wieloziarnisty, 79,2
= herbata z Sos pomidorowy masto 15g, Weglowodany
£ |cytryng 1 Por 100 g (GLU, herbata z ogéfem [g]
© (GLU, MLE) MLE) cytryng 1 Por 349,7
3 Szynka 1 Por Ziemniaki (GLU, MLE) Btonnik
H (SOJ) gotowane 250 g kietbasa bukowa pokarmowy [g]
2 | Serkanapkowy Satatka z 30 g (GOR) ,
& 259 1 Por kiszonego Pasta suma cukrow
s | (MLE) ogorka 80 g twarogowa z prostych [g]
2 Pomidor 30 Por Kompot rybg 40 g (GLU, 90,8
Ogorek zielony wieloowocowy RYB, MLE, Kwasy
30 Por 250 ¢ GOR) tluszczowe
Pomidor 30 Por nasycone
ogodtem [g]
o) 354
2 $6d[mg] 2
3 981,9
S Sol[g] 7,5
(o]
@ Zupa mleczna z Zupa Satatka Jabtko pieczone | Wartosé
g lanymi kluskami Ziemniaczana - warzywna z z marmoladg energetycznalk
N 250 ml (GLU, krem 250 ml makaronem L 160 g cal] [kcal] 2
JAJ, MLE) (GLU, MLE, 200 g (GLU, 594,
Sn. chleb SEL) JAJ, MLE) Biatko ogétem
mazowiecki, Schab duszony z Kol. chleb [g] 124,6
pszenny, masto warzywami 120 mazowiecki, Thuszez [g] 70
S 15, herbata z g (MLE, SEL) wieloziarnisty, Weglowodany
ke cytryng L 1 Por Ziemniaki masto 15g, ogdtem [g]
° (GLU, MLE) gotowane 250 g herbata z 383,9
= Szynka 1 Por Kalafior cytryng 1 Por Btonnik
s |(S0J) gotowany 130 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
iz Ser kanapkowy (GLU, MLE) poledwica 34,9
= 259 1 Por Satata z sopocka 30 g suma cukrow
3 (MLE) jogurtem (S0J) prostych [g]
£ pomidory 50 g naturalnym 100 Twarozek 40 118,7
a Koktajl g (MLE) Por (MLE) Kwasy
mleczno-owoco Kompot Pomidor 30 Por ttuszczowe
wy 250 g (MLE) wieloowocowy nasycone
250 g ogdtem [g]
36,6
Sod [mg] 2
493,3
Sal [g] 6,2
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

© Zupa mleczna z | kanapka z Zupa jarzynowa | Banan 1 Por Satatka z Jabtko 150 Por | Warto$é
3 ptatkami mastem, wedling | 250 ml (GLU, brokuta C 200 g energetycznalk
= owsianymi bez | isafatg 1 Por MLE, SEL) (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
2 cukru 250 ml (GLU, SOJ, Goftabek z GOR) 459,8
= (GLU, MLE) MLE) migsem i kaszqg Kol. chleb Biatko ogdtem
B Sn. chleb jeczmienng wieloziarnisty, [g] 104,4
3 wieloziarnisty, duszony 150 g zytni, Thuszez [g]
2 zytni, (GLU, JAJ) mazowiecki, 87,5
= mazowiecki, Sos pomidorowy masto (15g), Weglowodany
'§ masto 15, 50 g (GLU, herbata z ogotem [g]
£ herbata z MLE) cytryng bez 335,8
T cytryng bez Ziemniaki cukru C 1 Por Blonnik
7 cukru C 1 Por gotowane 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
& | (GLU, MLE) Satatka z kiethasa bukowa '
p Szynka 1 Por kiszonego 30 g (GOR) suma cukrow
= (SOJ) ogorka 80 g Pasta prostych[g]
= Ser kanapkowy Kompot twarogowa z 98,7
5 |25g 1Por wieloowocowy ryba 40 g (GLU, Kwasy
S (MLE) bez cukru 250 g RYB, MLE, ttuszczowe
8 Pomidor 30 Por GOR) nasycone
& Ogobrek zielony Pomidor 30 Por ogotem [g]
«© = 30 Por 42,7
2 N S6d[mg] 3
3 < 100,4
N a Sol[g] 7,7
(o]
@ Zupa mleczna z Zupa jarzynowa Safatka z Jabtko 150 Por | Wartosé
g lanymi kluskami 250 ml (GLU, brokuta z energetycznalk
N S 250 ml (GLU, MLE, SEL) makaronem 200 cal] [kcal] 2
2 JAJ, MLE) Gotabek z g (GLU, JAJ, 492,
= Sn. chleb migsem i kaszq, MLE, GOR) Biatko ogétem
s mazowiecki, jeczmienng Kol. chleb [g] 107
S wieloziarnisty, duszony 150 g mazowiecki, Thuszcz [g]
5 masto 15g, (GLU, JAJ) wieloziarnisty, 82,2
> herbata z Sos pomidorowy masto 15, Weglowodany
= cytryng 1 Por 100 g (GLU, herbata z ogotem [g]
= (GLU, MLE) MLE) cytryng 1 Por 349,
= Szynka 1 Por Ziemniaki (GLU, MLE) Btonnik
3 (SOJ) gotowane 250 g Ser zolty 1 Por pokarmowy [g]
=< Ser kanapkowy Satatka z (MLE) 38
s 259 1 Por kiszonego Pasta suma cukréw
<] (MLE) ogdrka 80 g twarogowa z prostych [g]
= Pomidor 30 Por Kompot rybg 40 g (GLU, 90,8
= Ogorek zielony wieloowocowy RYB, MLE, Kwasy
2 | 30Por 250 ¢ GOR) tluszczowe
5 Pomidor 30 Por nasycone
< ogotem[g] 38
2 Sod[mg] 3
011,3
Sol[g] 7,5
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa budyniowa Zupa krem z Kol. chleb Arbuz 250 g Wartosé
225 ml (GLU, bialych warzyw mazowiecki, energetycznalk
MLE) 250 g (MLE, wieloziarnisty, cal] [keal] 2
Sn. chleb SEL) masto 15, 297,6
mazowiecki, Rumsztyk herbata z Biatko ogdtem
wieloziarnisty, smazony z cytryng 1 Por [g] 101,1
masto 15, cebulg 100 g (GLU, MLE) Thuszez [g]
- herbata z (GLU) szynka z 84,3
= cytryng 1 Por Ziemniaki Wielichowa 30 g Weglowodany
o .y ;
= (GLU, MLE) duszone 250 g Ser z6ity 1 Por ogoétem [g]
o | szynka mojej (MLE) (MLE) 297,6
3 babci 30 g Buraczki Pasztet Btonnik
o (S0J) gotowane 150 g wieprzowy 1 Por pokarmowy [g]
k7 Serek $remski Kompot (GLU, SOJ, \
g 40 g (MLE) wieloowocowy SEL) suma cukrow
foo Pomidor 30 Por 250¢ Ogorek kiszony prostych [g]
2 Satata 1 Por 30 Por 97,7
Papryka Pomidor z Kwasy
konserwowa 25 cebulkg 30 Por tluszczowe
Por (GOR) nasycone
3 ogodtem [g]
N 36,2
2 Sod [mg] 2
2 625,8
2 Sél [g] 6,5
S Zupa budyniowa Zupa krem z Satatka Arbuz 250 g Wartosé
< 225 ml (GLU, biatych warzyw L wiosenna L 150 energetycznalk
MLE) 250 g (MLE, g (JAJ, MLE) cal] [keal] 2 211
Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogdtem
mazowiecki, Pulpet mielony mazowiecki, [g] 101,6
pszenny, masto gotowany 90 g pszenny, masto Thuszez [g]
S 15, herbata z (GLU, JAJ) 15g, herbata z 65,7
o cytryng L 1 Por Sos pomidorowy cytryng L 1 Por Weglowodany
- (GLU, MLE) 100 g (GLU, (GLU, MLE) ogotem[g] 317
= szynka mojej MLE) szynka z Btonnik
© babci 30 g Ziemniaki Wielichowa 30 g pokarmowy [g]
3 (S0J) duszone 250 g ser kanapkowy 27,2
Z | Serek $remski (MLE) 150g 30 g suma cukréw
3 |40g (MLE) Buraczki (MLE) prostych [g]
S Pomidor 30 Por gotowane 150 g 106
a Satata 1 Por Kompot Kwasy
Kiwi 1 Por wieloowocowy ttuszczowe
250¢ nasycone
ogodtem[g] 33
So6d[mg] 2
345,2
Sol[g] 5,8
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona5z23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 11:00:19

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

© Zupa budyniowa | Owsianka z Zupa krem z Kiwi 1 Por Kol. chleb Arbuz 250 g Wartosé
§ C 225 ml (GLU, | jabtkami i bialych warzyw wieloziarnisty, energetycznalk
' MLE) cynamonem 250 g (MLE, zytni, cal] [kcal] 2 058
3 Sn. chleb 150 g (GLU, SEL) mazowiecki, Biatko ogétem
S wieloziarnisty, MLE) Pulpet mielony masto (15g), [g] 97,7
8 zytni, gotowany 90 g herbata z Thuszez [g]
3 mazowiecki, (GLU, JAJ) cytryng bez 69,4
& masto 15, Sos pomidorowy cukru C 1 Por Weglowodany
2 |herbataz 50 g (GLU, (GLU, MLE) ogotem[g] 277
S |cytryng bez MLE) szynka z Btonnik
< cukru C 1 Por Ziemniaki Wielichowa 30 g pokarmowy [g]
< |(GLU, MLE) duszone 250 g ser 26ty 20 g 32,7
3 szynka mojej (MLE) (MLE) suma cukréw
N |babci 30g Buraczki Ser kanapkowy prostych [g]
p= (S0J) gotowane bez 259 1 Por 85,1
2 Serek Sremski cukru 150 g (MLE) Kwasy
e |40g(MLE) Kompot Ogorek kiszony tluszczowe
o Pomidor 30 Por wieloowocowy 30 Por nasycone
qﬁ) Satata 1 Por bez cukru 250 g Pomidor z ogodtem [g]
2 Papryka cebulkg 30 Por 34,9
© konserwowa 25 S6d[mg] 2
© S Por (GOR) 376,2
ﬁ g Sol[g] 5,9
K] L
[ ()]
o
S Zupa budyniowa Zupa krem z Safatka Arbuz 250 g Wartos$é
< 225 ml (GLU, biatych warzyw wiosenna L 150 energetycznalk
S ) MLE) 250 g (MLE, g (JAJ, MLE) cal] [keal] 2
N =} Sn. chleb SEL) Kol. chleb 278,5
= mazowiecki, Pulpet mielony mazowiecki, Biatko ogdtem
§ wieloziarnisty, gotowany 90 g wieloziarnisty, [g] 100,2
= masto 15g, (GLU, JAJ) masto 15g, Thuszez [g]
= herbata z Sos pomidorowy herbata z 748
= cytryng 1 Por 100 g (GLU, cytryng 1 Por Weglowodany
g (GLU, MLE) MLE) (GLU, MLE) ogotem [g]
- szynka mojej Ziemniaki szynka z 317,2
= babci 20 g duszone 250 ¢ Wielichowa 20 g Blonnik
i (S0J) (MLE) Ser z6ity 1 Por pokarmowy [g]
L Serek Sremski Buraczki (MLE) \
- 40 g (MLE) gotowane 150 g Ogorek kiszony suma cukrow
H Pomidor 30 Por Kompot 30 Por prostych[g]
=3 Satata 1 Por wieloowocowy 06,7
3 Papryka 250 ¢g Kwasy
=3 konserwowa 25 tluszczowe
2 Por (GOR) nasycone
- Kiwi 1 Por ogotem [g]
@ 36,5
o S6d [mg] 2
569,
Sal [g] 6,4
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Kakao 250 g Barszcz Racuchy Banan 1 Por Warto$é
(MLE) czerwony z pieczone z energetycznalk
Sn. chleb makaronem 250 jabtkami 170 ¢ cal] [keal] 2
mazowiecki, ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ) 679,2
wieloziarnisty, Jajko sadzone Kol. chleb Biatko ogdtem
masto 15g, ze szczypiorkiem mazowiecki, [g] 105,4
herbata z 70 g (JAJ, wieloziarnisty, Thuszez [g]
- cytryng 1 Por MLE) masto 15g, 78,2
° (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z Weglowodany
£ Kietbaski cienkie duszone 250 g cytryng 1 Por ogotem [g]
@ |grzane 120 g (MLE) (GLU, MLE) 404,7
3 (GLU, MLE, Surdwka z Szynka 1 Por Btonnik
E GOR, S02) kapusty (SOJ) pokarmowy [g]
Nz ser kanapkowy pekinskiej 150 g Papryka $wieza )
& 150g 30g (JAJ, MLE, 25 Por suma cukrow
& | (MLE) GOR) Roszponka 4 prostych [g]
2 Pomidor 30 Por Kompot Por 137,3
Ogorek wieloowocowy Kwasy
konserwowy 30 250¢g tluszczowe
Por (GOR) nasycone
o ogodtem [g]
K 33,9
N So6d[mg] 3
é 132,8
] Sol[g] 7,8
J Kawa Inka z Barszcz Racuchy Banan 1 Por Warto$é
3 mlekiem 250 g czerwony z pieczone z energetycznalk
<$ (GLU, MLE) makaronem 250 jabtkami 170 g cal] [kcal] 2
S Sn. chleb ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ) 482,8
mazowiecki, Jajko sadzone Kol. chleb Biatko ogétem
pszenny, masto 70 g (JAJ, MLE) mazowiecki, [g] 84,7
15, herbata z Ziemniaki pszenny, masto Thuszcz [g]
~ cytryng L 1 Por duszone 250 ¢ 15g, herbata z 61,4
3 (GLU, MLE) (MLE) cytryng L 1 Por Weglowodany
= Szynka 1 Por Marchew (GLU, MLE) ogodtem [g]
© (S0J) gotowana 150 g Szynka 1 Por 412,8
2 ser kanapkowy (MLE) (SOJ) Btonnik
£ [150g 30g Kompot Pomidor 30 Por pokarmowy [g]
e (MLE) wieloowocowy Roszponka 4 ,
® Pomidor 30 Por 250 g Por suma cukréw
}; Jabtko pieczone prostych[g]
o 150 ¢ 146,3
o Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
29,8
So6d[mg] 2
291
Sal [g] 5,7
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

© Kakao bez cukru | Jabtko pieczone | Barszcz czysty | Banan 1 Por Ryba z Sok pomidorowy | Warto$¢
§ 250 g (MLE) 150 ¢ 250 ml (SEL) warzywami w 300 ml energetycznalk
' Sn. chleb Jajko sadzone galarecie 150 g cal] [kcal] 2 000
3 wieloziarnisty, ze szczypiorkiem (JAJ, RYB, Biatko ogétem
S zytni, 70 g (JAJ, SEL) [g] 100,3
8 mazowiecki, MLE) Kol. chleb Thuszcz [g]
<_% masto 15, Ziemniaki wieloziarnisty, 66,4
& herbata z duszone 250 g zytni, Weglowodany
2 |cytryngbez (MLE) mazowiecki, ogotem [g]
S |cukruC 1 Por Suréwka z masto (15g), 267,
= (GLU, MLE) kapusty herbata z Btonnik
T Kietbaski cienkie pekinskiej 150 g cytryng bez pokarmowy [g]
% |grzane C 60 ¢ (JAJ, MLE, cukru C 1 Por 35,
& (GLU, MLE, GOR) (GLU, MLE) suma cukréw
p= GOR, S02) Kompot Szynka 1 Por prostych[g]
% ser kanapkowy wieloowocowy (SOJ) 109
= 150g 30¢ bez cukru 250 g Serek Sremski Kwasy
o (MLE) 40 g (MLE) tluszczowe
qﬁ) Pomidor 30 Por Papryka $wieza nasycone
2 Ogorek 25 Por ogotem [g]
-« © konserwowy 30 Roszponka 4 M7
2 S Por (GOR) Por Séd[mg] 3
N 5 026,8
2 ks Sl [g] 7,6
8- D
N Kawa Inka z Barszcz Racuchy Banan 1 Por Wartosé
< miekiem 250 g czerwony z pieczone z energetycznalk
S ) (GLU, MLE) makaronem 250 jabtkami 170 g cal] [kcal] 2
S S Sn. chleb ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ) 554,6
= mazowiecki, Jajko sadzone Kol. chleb Biatko ogdtem
§_ wieloziarnisty, ze szczypiorkiem mazowiecki, [a] 90,7
=2 masto 15, 70 g (JAJ, wieloziarnisty, Thuszez [g]
= herbata z MLE) masto 15g, 72,9
= cytryng 1 Por Ziemniaki herbata z Weglowodany
g (GLU, MLE) duszone 250 g cytryng 1 Por ogodtem [g]
5 szynka (MLE) (GLU, MLE) 399,8
= gotowana Suréwka z Serek Sremski Blonnik
i Stowiariska 20 g kapusty 40 g (MLE) pokarmowy [g]
L (S0J) pekinskiej 150 g Papryka $wieza )
o ser kanapkowy (JAJ, MLE, 25 Por suma cukrow
g |150g 309 GOR) Pomidor 30 Por prostych [g]
s (MLE) Kompot Roszponka 4 135,8
3 serzOtty 20 g wieloowocowy Por Kwasy
S ML 250 g ttuszczowe
8 Pomidor 30 Por nasycone
- Ogorek ogotem [g]
o konserwowy 30 33,5
o Por (GOR) Séd[mg] 2
134,
Sol [g] 5,4
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Zupa Kol. chleb Jogurt naturalny | Warto$é
ptatkami neapolitariska mazowiecki, 200 g (MLE) energetycznalk
owsianymi 250 250 ml (GLU, wieloziarnisty, cal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) MLE, SEL) masto 15g, 549,8
Sn. chleb Szynka herbata z Biatko ogdtem
mazowiecki, wieprzowa cytryna, 1 Por [g] 137,9
wieloziarnisty, duszona 100 g (GLU, MLE) Thuszez [g]
- masto 15g, (SEL) poledwica 91,9
= herbata z Sos rumiany sopocka 30 g Weglowodany
£ cytryng 1 Por 100 g (GLU) (S0J) ogotem [g]
© (GLU, MLE) Pyzy drozdzowe Pasta jajeczna 304,5
g schab na parze 130 g ze szczypiorkiem Btonnik
5 | kanapkowy 30g (GLU, JAJ) 30 g (JAJ, pokarmowy [g]
k7] (SOJ) Kapusta GOR) )
g Ser smazony czerwona Twarozek 40 suma cukrow
o |30g gotowana 150 g Por (MLE) prostych [g]
%’ Pomidor 30 Por (ML Pomidor 30 Por 72,3
Ogorek kiszony Kompot Rzodkiewki 1 Kwasy
30 Por wieloowocowy Por ttuszczowe
250 ¢g Satata 1 Por nasycone
ogodtem [g]
43,2
S S6d [mg] 2
§ 924,7
9 Sol[g] 7,3
3 Zupa mleczna z Zupa Kol. chleb Jogurt naturalny | Wartos$¢
9 ptatkami pomidorowa z mazowiecki, 200 g (MLE) energetycznalk
< owsianymi 250 ryzem 250 ml pszenny, masto cal] [kcal] 2
ml (GLU, MLE) (MLE, SEL) 159, herbata z 446,4
Sn. chleb Szynka cytryng L 1 Por Biatko ogétem
mazowiecki, wieprzowa (GLU, MLE) [a] 129,9
pszenny, masto duszona 100 ¢ poledwica Thuszcz [g]
~ 15, herbata z (SEL) sopocka 30 g 78,2
3 cytryng L 1 Por Sos koperkowy (S0J) Weglowodany
= (GLU, MLE) 100 g (GLU, Pasta jajeczna z ogodtem [g]
© schab MLE) koperkiem 30 g 314,8
2 kanapkowy 30 g Pyzy drozdzowe (JAJ, GOR) Btonnik
= (SOJ) naparze 130 g Twarozek 40 pokarmowy [g]
S Ser kanapkowy (GLU, JAJ) Por (MLE) 18
® 259 1 Por Brokut gotowany Pomidor 30 Por suma cukréw
= |(MLE) 150 g (MLE) Rzodkiewki 1 prostych [g]
X Pomidor 30 Por Kompot Por 84,6
o Dzem 25¢ wieloowocowy Satata 1 Por Kwasy
250 ¢g ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
36,8
So6d[mg] 2
28,2
Sal [g] 6,1
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

© Zupa mleczna z | kanapka z Zupa Jabtko 150 Por [ Kol. chleb Jogurt naturalny | Warto$é
§ ptatkami mastem, wedling, | neapolitariska wieloziarnisty, 200 g (MLE) energetycznalk
' owsianymi bez | isafatg 1 Por 250 ml (GLU, zytni, cal] [kcal] 2
2 cukru 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) mazowiecki, 3131
S (GLU, MLE) MLE) Szynka masto (15g), Biatko ogdtem
8 Sn. chleb wieprzowa herbata z [g] 125,8
3 wieloziarnisty, duszona 100 g cytryng bez Thuszez [g]
2 | zytni, (SEL) cukru C 1 Por 96,4
= | mazowiecki, Sos rumiany 50 (GLU, MLE) Weglowodany
3 masto 15, g (GLU) poledwica ogodtem [g]
£ herbata z Kasza sopocka 30g 249,9
§ cytryng bez jeczmienna (SOJ) Btonnik
o cukru C 1 Por gotowana 150 g Pasta jajeczna pokarmowy [g]
& (GLU, MLE) (GLU) ze szczypiorkiem 29,3
p= schab Kapusta 30 g (JAJ, suma cukrow
2 kanapkowy 30 g czerwona GOR) prostych[g]
= (SOJ) gotowana 150 g Twarozek 40 54,6
o Ser kanapkowy (MLE) Por (MLE) Kwasy
qﬁ) 259 1 Por Kompot Pomidor 30 Por ttuszczowe
L (MLE) wieloowocowy Rzodkiewki 1 nasycone
© Pomidor 30 Por bez cukru 250 g Por ogotem [g] 47
o 8 | Ogorek kiszony Satata 1 Por Séd[mg] 2
) N 30 Por 810,9
gl 3 sél[g] 7
ey ()]
N
=) Zupa mleczna z Zupa Kol. chleb Jogurt naturalny | Warto$é
S ptatkami neapolitanska mazowiecki, 200 g (MLE) energetycznalk
S ) owsianymi 250 250 ml (GLU, wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
=} ml (GLU, MLE) MLE, SEL) masto 15g, 621,2
= Sn. chleb Szynka herbata z Biatko ogdtem
g8 | mazowieck, wieprzowa cytryng 1 Por [9] 136,4
& | wieloziarnisty, duszona 100 g (GLU, MLE) Thuszez [g]
2 masto 15g, (SEL) poledwica 93,6
5 herbata z Sos koperkowy sopocka 30 g Weglowodany
g cytryng 1 Por 100 g (GLU, (S0J) ogodtem [g]
- (GLU, MLE) MLE) Pasta jajeczna 319,9
= schab Pyzy drozdzowe ze szczypiorkiem Btonnik
A kanapkowy 20 g na parze 130 g 30 g (JAJ, pokarmowy [g]
£ (S0J) (GLU, JAJ) GOR) ,
- Ser smazony Kapusta Twarozek 40 suma cukrow
£ |30g czerwona Por (MLE) prostych[g]
=3 Pomidor 30 Por gotowana 150 g Pomidor 30 Por 87,5
3 | Ogorek kiszony (MLE) Rzodkiewki 1 Kwasy
=X 30 Por Kompot Por ttuszczowe
2 Dzem 259 wieloowocowy Satata 1 Por nasycone
S 250 g ogodtem [g]
B 444
o S6d [mg] 2
836,
Sol [g] 7,1
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka z Zupa ogbrkowa Safatka Jabtko 150 Por | Wartosé
miekiem 250 g 250 ml (GLU, kalafiorowa 200 energetycznalk
(GLU, MLE) MLE, SEL) g (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
Sn. chleb Nale$niki GOR) 429,9
mazowiecki, smazone z Kol. chleb Biatko ogdtem
wieloziarnisty, serem 350 g mazowiecki, [g] 101,8
masto 15, (GLU, JAJ, wieloziarnisty, Thuszcez [g] 93
— herbata z MLE) masto 15, Weglowodany
38 cytryng 1 Por Sos owocowy herbata z ogodtem [g]
" (GLU, MLE) 100 g cytryng 1 Por 308,
g szynka debowa Kompot (GLU, MLE) Btonnik
2  |30g(S0J) wieloowocowy kietbasa pokarmowy [g]
£ Ser zotty 1 Por 2509 krakowska 24,
3 (MLE) parzona 30 g suma cukrow
o Ogorek Ser kanapkowy prostych [g]
B konserwowy 30 25g 1 Por 112,6
a Por (GOR) (MLE) Kwasy
Papryka $wieza ttuszczowe
25 Por nasycone
ogodtem [g]
36,6
3 S6d [mg] 2
£ 598,5
Q Sdl [g] 6,5
S Kawa Inka z Krupnik Safatka Nektaryna 100 | Wartosé
& mlekiem 250 g jeczmienny 250 warzywna z g energetycznalk
& (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, ryzemL 180 ¢ cal] [keal] 2
Sn. chleb SEL) (JAJ, MLE, 402,5
mazowiecki, Nalesniki SEL) Biatko ogdtem
pszenny, masto lekkostrawne z Kol. chleb [g] 108,3
15, herbata z serem 350 g mazowiecki, Thuszez [g]
S cytryng L 1 Por (GLU, JAJ, pszenny, masto 66,7
ke (GLU, MLE) MLE) 15g, herbata z Weglowodany
& |Szynka 1Por Sos owocowy cytryna L 1 Por ogotem[g] 352
S (SoJ) 1009 (GLU, MLE) Btonnik
© Serek sremski Kompot poledwica pokarmowy [g]
2 |409(MLE) wieloowocowy drobiowa 30 g ,
= Pomidor 30 Por 250 g (GLU, S0J, suma cukrow
I | Koktajl MLE) prostych [g]
2 mleczno-owoco ser kanapkowy 122,
a wy 250 g (MLE) 150g 20 ¢ Kwasy
ML ttuszczowe
Pomidor 30 Por nasycone
ogotem [g]
33,5
Sé6d[mg] 2
087,
Sl [g] 5,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

© Kawa Inka z Koktajl Zupa ogbrkowa | Nektaryna 100 | Satatka Jabtko 150 Por | Wartosé
3 mlekiem bez mleczno-owoco | 250 ml (GLU, g kalafiorowa 200 energetycznalk
= cukru 250 g wy bez cukru MLE, SEL) g (JAJ, MLE, cal] [keal] 1
2 (GLU, MLE) 250 g (MLE) Nale$niki z GOR) 959,9
= Sn. chleb serem z maki Kol. chleb Biatko ogdtem
B wieloziarnisty, gryczanej i wieloziarnisty, [g] 101,5
3 zytni, orkiszowej bez zytni, Thuszez [g]
2 mazowiecki, cukru 200 g mazowiecki, 78,5
= masto 15g, (JAJ, MLE) masto (15g), Weglowodany
'§ herbata z Sos owocowy herbata z ogotem [g]
£ cytryng bez bez cukru 100 g cytryng bez 228,3
‘T cukru C 1 Por Suréwka z cukru C 1 Por Btonnik
7 (GLU, MLE) selera 150 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
& szynka debowa (MLE, SEL) poledwica ,
p 30 g (SOJ) Kompot drobiowa 30 g suma cukrow
= |serzofty 25¢ wieloowocowy (GLU, S0J, prostych[g]
g (MLE) bez cukru 250 g MLE) 76,4
& | Ogorek Ser kanapkowy Kwasy
S konserwowy 30 25g 1 Por tluszczowe
8 | Por(GOR) (MLE) nasycone
& Papryka $wieza ogotem [g]
= 25 Por 35,2
8 N S6d[mg] 2
S < 463,8
© a Sal [g] 6,1
3 Kawa Inka z Zupa ogdrkowa Satatka Jabtko 150 Por | Wartosé
Q mlekiem 250 g 250 ml (GLU, kalafiorowa 200 energetycznalk
& g (GLU, MLE) MLE, SEL) g (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
< Sn. chleb Nales$niki GOR) 515,2
= mazowiecki, smazone z Kol. chleb Biatko ogdtem
§ wieloziarnisty, serem 350 g mazowiecki, [g] 105,3
=g masto 15g, (GLU, JAJ, wieloziarnisty, Thuszcz [g]
= herbata z MLE) masto 15g, 90,7
= cytryng 1 Por Sos owocowy herbata z Weglowodany
g (GLU, MLE) 100 g cytryng 1 Por ogodtem [g]
) szynka Kompot (GLU, MLE) 332,2
= gotowana wieloowocowy poledwica Btonnik
- Stowianska 20 g 250 g drobiowa 25 g pokarmowy [g]
£ (S0J) (GLU, SOJ, ,
- Ser z6ity 1 Por MLE) suma cukréw
3 |(MLE) ser kanapkowy prostych [g]
=3 Ogorek 1509 30g 1314
= konserwowy 30 (MLE) Kwasy
S, | Por(GOR) tluszczowe
8 Papryka $wieza nasycone
- 25 Por ogotem [g]
ks Koktajl 36,6
o mleczno-owoco So6d[mg] 2
wy 250 g (MLE) 589
Sal [g] 6,5
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Kapusniak z Kol. chleb Arbuz 250 g Wartosé
kaszkgq manng z kiszonej kapusty mazowiecki, energetycznalk
musem z kietbasg 250 wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
owocowym 250 ml (GLU, SEL) masto 15, 3931
ml (GLU, MLE) Kotlet mielony z herbata z Biatko ogdtem
Sn. chleb kurczaka cytryng 1 Por [g] 110,6
mazowiecki, gotowany 90 g (GLU, MLE) Thuszez [g]
— wieloziarnisty, (GLU, JAJ) kietbasa 82,8
§ masto 15g, Sos pomidorowy zielonogdrska Weglowodany
' herbata z 100 g (GLU, 30 g (SOJ, SEL, ogétem[g] 315
g cytryng 1 Por MLE) GOR) Btonnik
g (GLU, MLE) Ziemniaki Serek $remski pokarmowy [g]
2 Szynka 1 Por gotowane 250 g 40 g (MLE) 27,
3 (SOJ) Kalafior pasztet drobiowy suma cukrow
o Ser kanapkowy gotowany 130 g wykwintny 40 g prostych [g]
B 259 1 Por (GLU, MLE) (GLU, JAJ, 92,9
a (MLE) Kompot SEL) Kwasy
Ogorek zielony wieloowocowy Rzodkiewki 1 ttuszczowe
0 Por 250 g Por nasycone
Pomidor 30 Por Pomidor 30 Por ogodtem [g]
~ 37,9
£ Séd [mg] 2
©
= 783,5
E‘ Sél [g] 6,9
N
e Zupa mleczna z Zupa koperkowa Ryz zapiekany z | Arbuz 250 g Wartosé
& kaszkaq manng z z makaronem jabtkami 150 g energetycznalk
S musem 250 ml (GLU, (MLE) cal] [kcal] 2
o owocowym 250 MLE, SEL) Sos waniliowy 599,8
ml (GLU, MLE) Kotlet mielony z 100 ml (GLU, Biatko ogdtem
Sn. chleb kurczaka MLE) [g] 105,8
mazowiecki, gotowany 90 g Kol. chleb Thuszez [g]
S pszenny, masto (GLU, JAJ) mazowiecki, 73,3
o 15, herbata z Sos pomidorowy pszenny, masto Weglowodany
- cytryng L 1 Por 100 g (GLU, 159, herbata z ogoétem [g]
S (GLU, MLE) MLE) cytryng L 1 Por 3914
© Szynka 1 Por Ziemniaki (GLU, MLE) Btonnik
3 |(S0J) gotowane 250 g schab pokarmowy [g]
= Ser kanapkowy Kalafior kanapkowy 30 g 22,9
3 | 259 1Por gotowany 130 g (S0J) suma cukréw
£ (MLE) (GLU, MLE) Serek $remski prostych [g]
a Pomidor 30 Por Kompot 359 (MLE) 124,7
wieloowocowy pomidory 950 g Kwasy
250 g tluszczowe
Kefir 200 g nasycone
(MLE) ogodtem[g] 38
Sé6d[mg] 2
332,
Sl [g] 5,8
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© Zupa mleczna z | Kefir 200 g Kapusniak z Jabtko 150 Por [ Kol. chleb Arbuz 250 g Wartosé
38 kaszka manng z | (MLE) kiszonej kapusty wieloziarnisty, energetycznalk
n musem z kiethasg 250 Zytni, cal] [keal] 2
2 owocowym bez ml (GLU, SEL) mazowiecki, 121,9
= cukru 250 ml Kotlet mielony z masto (15g), Biatko ogdtem
B (GLU, MLE) kurczaka herbata z [g] 107,6
3 Sn. chleb gotowany 90 g cytryng bez Thuszez [g]
2 wieloziarnisty, (GLU, JAJ) cukru C 1 Por 81,4
= zytni, Sos pomidorowy (GLU, MLE) Weglowodany
'§ mazowiecki, 50 g (GLU, kietbasa ogotem [g]
£ masto 15g, MLE) zielonogdrska 253,9
T herbata z Ziemniaki 30 g (SOJ, SEL, Btonnik
S cytryng bez gotowane 250 g GOR) pokarmowy [g]
9 cukru C 1 Por Kalafior Serek Sremski !
p (GLU, MLE) gotowany 130 g 40 g (MLE) suma cukrow
= Szynka 1 Por (GLU, MLE) pasztet drobiowy prostych[g]
£ (S0J) Kompot wykwintny 35 ¢ 67,1
E Ser kanapkowy wieloowocowy (GLU, JAJ, Kwasy
S 25g 1 Por bez cukru 250 g SEL) ttuszczowe
8 | (MLE) Rzodkiewki 1 nasycone
& Ogobrek zielony Por ogotem [g]
- = 30 Por Pomidor 30 Por 37,9
2 N Pomidor 30 Por Sdd [mg] 2
S s 518,8
E a Sal [g] 6,3
&> Zupa mleczna z Kapusniak z Kol. chleb Arbuz 250 g Wartosé
@ kaszka manna z kiszonej kapusty mazowiecki, energetycznalk
S s musem bez kietbasy wieloziarnisty, cal] [keal] 2
N S owocowym 250 250 ml (GLU, masto 15g, 385,6
= ml (GLU, MLE) SEL) herbata z Biatko ogétem
8 [Sn. chleb Kotlet mielony z cytryng, 1 Por [g] 107,1
=g mazowiecki, kurczaka (GLU, MLE) Thuszcz [g]
g wieloziarnisty, gotowany 90 g Lekka zielona 84,2
5 masto 15g, (GLU, JAJ) safatkaL 100 g Weglowodany
g herbata z Sos pomidorowy (JAJ) ogotem [g]
5 cytryng 1 Por 100 g (GLU, Serek Sremski 313,4
= (GLU, MLE) MLE) 40 g (MLE) Btonnik
- Szynka 1 Por Ziemniaki schab pokarmowy [g]
L (SOJ) gotowane 250 g kanapkowy 20 g \
- Ser kanapkowy Kalafior (S0J) suma cukréw
Z 259 1 Por gotowany 130 g Rzodkiewki 1 prostych [g]
s (MLE) (GLU, MLE) Por 93,4
3 Ogorek zielony Kompot ser z6tty 20 g Kwasy
=X 30 Por wieloowocowy (MLE) tluszczowe
8 Pomidor 30 Por 250¢g nasycone
- ogotem [g]
g 37,5
o So6d[mg] 2
592,9
Sal [g] 6,4
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Kakao 250 g Zupa jarzynowa Satatka Jogurt owocowy | Warto$é
(MLE) 250 ml (GLU, ziemniaczana | 150 g (MLE) energetycznalk
Sn. chleb MLE, SEL) 200 g (JAJ, cal] [keal] 2
mazowiecki, Pierogi z serem i SEL, GOR) 780,6
wieloziarnisty, szpinakiem 190 Kol. chleb Biatko ogdtem
masto 15g, g (GLU, MLE) mazowiecki, [g] 120,9
herbata z Safatka wieloziarnisty, Thuszcz [g]
—  |cytryna 1Por wiosenna 150 g masto 159, 117
< (GLU, MLE) (JAJ, MLE, herbata z Weglowodany
£ Jajecznica GOR) cytryng 1 Por ogotem [g]
s |smazona ze Kompot (GLU, MLE) 326,8
g szczypiorkiem wieloowocowy Ser z6lty 1 Por Btonnik
E 140 g (JAJ, 2509 (MLE) pokarmowy [g]
A% MLE) Papryka ,
g Twarozek 40 konserwowa 25 suma cukrow
foo Por (MLE) Por (GOR) prostych [g]
2 Satata 1 Por 81,9
Pomidor 30 Por Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
o 46,2
) So6d[mg] 2
T 435
Q Sal [g] 6,1
3 Kawa Inka z Zupa krem z Satatka Jogurt owocowy | Wartosé
I mlekiem 250 g bialych warzyw ziemniaczana L | 150 g (MLE) energetycznalk
& (GLU, MLE) 250 g (MLE, 240 g (JAJ, cal] [kcal] 2
Sn. chleb SEL) MLE, SEL) 510,2
mazowiecki, Pierogi z serem i Kol. chleb Biatko ogotem
pszenny, masto truskawkami mazowiecki, [g] 118,7
15, herbata z 190 g (GLU, pszenny, masto Thuszcz [g]
~ cytryng L 1 Por MLE) 159, herbata z 83,7
3 | (GLU, MLE) Satata z cytryng L 1 Por Weglowodany
=< Jajecznica na pomidorem 150 (GLU, MLE) ogodtem [g]
© parze 140¢g g (MLE) Ser kanapkowy 3325
2 (JAJ) Kompot 25g 1 Por Btonnik
£ | Twarozek 40 wieloowocowy (MLE) pokarmowy [g]
e Por (MLE) 250 ¢g Pomidor 30 Por ,
© Satata 1 Por suma cukréw
pe Pomidor 30 Por prostych[g]
° 93,5
e Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
40,4
9Sc'Jd [mg] 1
Sol[g] 5
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© Kakao bez cukru | kanapka z Zupa jarzynowa | Sliwki 150 g Safatka Jogurt naturalny | Wartosé
§ 250 g (MLE) mastem i serem | 250 ml (GLU, ziemniaczana C | 200 g (MLE) energetycznalk
' Sn. chleb zOftym z salatq | MLE, SEL) 250 g (JAJ, cal] [kcal] 2
2 wieloziarnisty, 1 Por (GLU, Roladka z MLE, SEL, 624,6
S zytni, MLE) kurczaka z GOR) Biatko ogdtem
S | mazowiecki brokutem Kol. chleb [g] 129,2
IS masto 15, duszona 130 g wieloziarnisty, Thuszez [g]
& |herbataz (JAJ, MLE) zytni, 113,
i cytryng bez Ziemniaki mazowiecki, Weglowodany
3 cukru C 1 Por gotowane 250 g masto (15g), ogotem [g]
= (GLU, MLE) Satatka herbata z 289,1
T | Jajecznica wiosenna 150 g cytryng bez Bfonnik
@ smazona ze (JAJ, MLE, cukru C 1 Por pokarmowy [g]
& szczypiorkiem GOR) (GLU, MLE) 37,2
p= 140 g (JAJ, Kompot Ser kanapkowy suma cukrow
% MLE) wieloowocowy 259 1 Por prostych [g]
r= Twarozek 40 bez cukru 250 g (MLE) 60,1
2 Por (MLE) Papryka Kwasy
aﬁ: Satata 1 Por konserwowa 25 ttuszczowe
2 Pomidor 30 Por Por (GOR) nasycone
© ogodtem [g] 50
ko) ISy S6d[mg] 2
T 5 8%0,4 )
5| 8 olgl 7,
% a
g Kawa Inka z Zupa jarzynowa Salatka Jogurt owocowy | Wartosé
S o mlekiem 250 g 250 ml (GLU, zZiemniaczana 150 g (MLE) energetycznalk
3 (GLU, MLE) MLE, SEL) 200 g (JAJ, cal] [kcal] 2
S |Sn.chleb Pierogi z serem i SEL, GOR) 813,
a mazowiecki, truskawkami Kol. chleb Biatko ogétem
§') wieloziarnisty, 190 g (GLU, mazowiecki, [g] 119,5
X<} masto 15g, MLE) wieloziarnisty, Thuszcez [g]
o herbata z Safatka masto 15, 116,6
c;u’ cytryng 1 Por wiosenna 150 g herbata z Weglowodany
35 (GLU, MLE) (JAJ, MLE, cytryng, 1 Por ogotem[g] 337
= Jajecznica GOR) (GLU, MLE) Btonnik
S smazona ze Kompot Ser z6tty 1 Por pokarmowy [g]
S szczypiorkiem wieloowocowy (MLE) 3
- 140 g (JAJ, 250¢ Papryka suma cukréw
z MLE) konserwowa 25 prostych [g]
<, Twarozek 40 Por (GOR) 93,4
S |Por(MLE) Kwasy
=3 Satata 1 Por ttuszczowe
S Pomidor 30 Por nasycone
= ogotem[g] 46
2 S6d [mg] 2
a 423,7
Sal [g] 6,1
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Zupa mleczna z Zupa krem Pizza pieczona | Banan 1 Por Wartosé
lanymi kluskami brokutowa 250 130 g (GLU, energetycznalk
250 ml (GLU, ml (GLU, MLE, JAJ, MLE) cal] [keal] 2
JAJ, MLE) SEL) Kol. chleb 702,7
Sn. chleb Gulasz wegierski mazowiecki, Biatko ogétem
mazowiecki, duszony 120 g wieloziarnisty, [g] 103,3
wieloziarnisty, (GLU) masto 15, Thuszez [g]
- masto 15g, Kasza herbata z 839
o) herbata z jeczmienna cytryng 1 Por Weglowodany
f? cytryng 1 Por gotowana 150 g (GLU, MLE) ogotem [g]
e | (GLU, MLE) (GLU) Szynka 1 Por 401,6
g | poledwica Surowka z biatej (S0J) Btonnik
o drobiowa 30 g kapusty z porem Rukola 4 Por pokarmowy [g]
k7] (GLU, SOJ, i marchewka ,
g MLE) 150 g (JAJ, suma cukrow
< Ser topiony MLE, GOR) prostych[g]
2 plastry 1 Por Kompot 129,8
(MLE) wieloowocowy Kwasy
Ogoérek kiszony 250¢g ttuszczowe
30 Por nasycone
Pomidor 30 Por ogodtem [g]
£ Dzem 25¢ 37,6
S So6d[mg] 3
e 240,2
% Sal [g] 8,1
S Zupa mleczna z Zupa krem Lekka zielona Banan 1 Por Wartosé
S lanymi kluskami brokutowa 250 satatkaL 100 g energetycznalk
250 ml (GLU, ml (GLU, MLE, (JAJ) cal] [kcal] 2
JAJ, MLE) SEL) Kol. chleb 2991
Sn. chleb Gulasz duszony mazowiecki, Biatko ogotem
mazowiecki, z fileta pszenny, masto [a] 99,5
~ pszenny, masto drobiowego 120 15g, herbata z Thuszcz [g]
3 15, herbata z g (GLU) cytryng L 1 Por 65,2
< cytryng L 1 Por Kasza (GLU, MLE) Weglowodany
© (GLU, MLE) jeczmienna Szynka 1 Por ogétem [g] 342
2 poledwica gotowana 150 g (S0vY) Bonnik
£ drobiowa 30 g (GLU) Serek Sremski pokarmowy [g]
g (GLU, SOJ, Marchewki 40 g (MLE) 26
5 MLE) gotowane 120 g suma cukrow
© Ser kanapkowy (MLE) prostych [g]
X 25g 1 Por Kompot 121,
2 | (MLE) wieloowocowy Kwasy
pomidory 50 g 250¢ ttuszczowe
Dzem 259 nasycone
ogodtem[g] 31
S6d[mg] 2
134,
Sol [g] 5,4
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© Zupa mleczna z | Smoothie Zupa krem Banan 1 Por Lekka satatkaz | Jabtko 150 Por | Warto$é
38 ptatkami szpinakowe z brokutowa 250 surowych energetycznalk
= owsianymi bez | jogurtem 220g | ml(GLU, MLE, warzyw z serem cal] [keal] 2
2 cukru 250 ml (MLE) SEL) feta 100 g 115,4
= (GLU, MLE) Gulasz wegierski (MLE) Biatko ogdtem
B Sn. chleb duszony 120 g Kol. chleb [g] 89,2
3 wieloziarnisty, (GLU) wieloziarnisty, Thuszez [g]
2 zytni, Kasza zytni, 72,3
= mazowiecki, jeczmienna mazowiecki, Weglowodany
'§ masto 15, gotowana 120 g masto (15g), ogotem [g]
= herbata z (GLU) herbata z 294,7
T cytryng bez Surdwka z biatej cytryng bez Btonnik
7 cukru C 1 Por kapusty z porem cukru C 1 Por pokarmowy [g]
& | (GLU, MLE) i marchewka, (GLU, MLE) \
p poledwica 150 g (JAJ, Szynka 1 Por suma cukrow
2 drobiowa 30 g MLE, GOR) (SOJ) prostych [g]
= (GLU, SOJ, Kompot Serek $remski 109,7
E MLE) wieloowocowy 40 g (MLE) Kwasy
Py Ser kanapkowy bez cukru 250 g tluszczowe
8 [25g 1Por nasycone
s | (MLE) ogétem [g]
© % Ogorek kiszony 33,2
] N 30 Por So6d[mg] 2
S £ | Pomidor 30 Por 318,9
§ a Sal[g] 5,9
3 Zupa mleczna z Zupa krem Pizza Banan 1 Por Wartosé
9 lanymi kluskami brokutowa 250 wegetarianska energetycznalk
I o 250 ml (GLU, ml (GLU, MLE, pieczona 130 g cal] [keal] 2
< JAJ, MLE) SEL) (GLU, JAJ, 671,5
= Sn. chleb Gulasz duszony MLE) Biatko ogdtem
§ mazowiecki, z fileta Kol. chleb [g] 107,4
=g wieloziarnisty, drobiowego 120 mazowiecki, Thuszcz [g]
g masto 15g, g (GLU) wieloziarnisty, 779
5 herbata z Kasza masto 15g, Weglowodany
g cytryng 1 Por jeczmienna herbata z ogodtem [g]
) (GLU, MLE) gotowana 150 g cytryng 1 Por 403,4
= poledwica (GLU) (GLU, MLE) Btonnik
- drobiowa 30 g Suréwka z biatej Ser kanapkowy pokarmowy [g]
L (GLU, SOJ, kapusty z porem 259 1 Por ’
- MLE) i marchewkg (MLE) suma cukréw
= | Serek sremski 150 g (JAJ, Pomidor 30 Por prostych [g]
S |40g(MLE) MLE, GOR) Rukola 4 Por 131,8
= Ogorek kiszony Kompot Kwasy
S | 30Por wieloowocowy ttuszczowe
8 Pomidor 30 Por 250¢g nasycone
- Dzem 25¢ ogotem [g]
@ 34,7
o So6d[mg] 2
13,1
Sal [g] 6,5
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Kawa Inka z Rosét z Kol. chleb Jabtko 150 Por | Warto$é
miekiem 250 g makaronem 250 mazowiecki, energetycznalk
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [kcal] 2 585
Sn. chleb SEL) masto 15, Biatko ogétem
mazowiecki, Kurczak w herbata z [g] 115,2
wieloziarnisty, potrawce cytryng 1 Por Thuszcz [g]
masto 15, gotowany 180 g (GLU, MLE) 112,8
— herbata z (GLU, JAJ, Szynka 1 Por Weglowodany
B8 cytryng 1 Por MLE) (S0J) ogotem [g]
n (GLU, MLE) Ryz gotowany Ser zotty 1 Por 290,
g Parowki 150 ¢ (MLE) Btonnik
g wieprzowe Marchewka Ser kanapkowy pokarmowy [g]
£ |grzane 120g gotowana z 25g 1 Por 26,
8 |(S0J,GOR) groszkiem 150 (MLE) suma cukrow
o Serek Sremski g (MLE) Rzodkiewki 1 prostych [g]
8 |40g(MLE) Kompot Por 87,1
(@) Pomidor 30 Por wieloowocowy Ogorek zielony Kwasy
Roszponka 4 250 g 30 Por tluszczowe
Por Galaretka Pomidor 30 Por nasycone
owocowa 150 g ogodtem [g]
49,1
3 So6d[mg] 3
N 069,8
2 Sél[g] 7,7
3 Kawa Inka z Zupa Ryba z Jabtko pieczone | Wartosé
3 miekiem 250 g pomidorowa z warzywami w z marmoladg energetycznalk
g (GLU, MLE) makaronem 250 galarecie L 150 [160¢g cal] [kcal] 2
& Sn. chleb ml (GLU, MLE, g (JAJ, RYB, 323,3
mazowiecki, SEL) SEL) Biatko ogdtem
pszenny, masto Kurczak w Kol. chleb [g] 121,6
15, herbata z potrawce mazowiecki, Thuszez [g]
~ cytryng L 1 Por gotowany 180 g pszenny, masto 75,4
3 (GLU, MLE) (GLU, JAJ, 15g, herbata z Weglowodany
~< poledwica MLE) cytryng L 1 Por ogdtem [g]
© sopocka 30 g Ryz gotowany (GLU, MLE) 302,1
2 (SoJ) 150 g Szynka 1 Por Btonnik
= Serek Sremski Marchew (S0J) pokarmowy [g]
§ 40 g (MLE) gotowana 150 g Ser kanapkowy 24,7
© Pomidor 30 Por (MLE) 259 1 Por suma cukrow
= Roszponka 4 Brokut gotowany (MLE) prostych [g]
o Por 150 g (MLE) Rzodkiewki 1 98,6
= Kompot Por Kwasy
wieloowocowy Pomidor 30 Por ttuszczowe
250 ¢g nasycone
Galaretka ogotem [g]
owocowa 150 g 36,9
S6d[mg] 2
298,8
Sal [g] 5,7
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© Kawa Inka z Sok pomidorowy | Rosét z Ryba z Jabtko 150 Por | Wartosé
§ miekiem bez makaronem 250 warzywami w energetycznalk
' cukru 250 g ml (GLU, MLE, galarecie 150 g cal] [kcal] 2
3 (GLU, MLE) SEL) (JAJ, RYB, 190,2
S Sn. chleb Kurczak w SEL) Biatko ogdtem
8 | wieloziarnisty, potrawce Kol. chleb [g] 119,2
3 zytni, gotowany 180 g wieloziarnisty, Thuszcz [g] 92
& mazowiecki, (GLU, JAJ, zytni, Weglowodany
= masto 15g, MLE) mazowiecki, ogétem[g] 237
S |herbataz Ryz gotowany masto (15g), Blonnik
£ cytryng bez 120 g herbata z pokarmowy [g]
T cukru C 1 Por Marchewka cytryng bez 30,2
3 (GLU, MLE) gotowana z cukru C 1 Por suma cukréw
& Paréwka groszkiem 150 (GLU, MLE) prostych [g]
o wieprzowa g (MLE) Szynka 1 Por 73,2
2 grzana C 60 g Kompot (SOJ) Kwasy
= (SOJ, GOR) wieloowocowy Ser kanapkowy tluszczowe
o Serek sremski bez cukru 250 g 259 1 Por nasycone
qﬁ) 40 g (MLE) (MLE) ogodtem [g]
2 Pomidor 30 Por Rzodkiewki 1 40,6
© Roszponka 4 Por S6d[mg] 2
© S |Por Ogorek zielony 879,1
o N 30 Por Sol[g] 7,1
B3 © Pomidor 30 Por
[ ()]
o
< Kawa Inka z Zupa Ryba z Jabtko 150 Por | Wartosé
< miekiem 250 g pomidorowa z warzywami w energetycznalk
S ) (GLU, MLE) makaronem 250 galarecie L 150 cal] [kcal] 2
N S Sn. chleb ml (GLU, MLE, g (JAJ, RYB, 379,8
= mazowiecki, SEL) SEL) Biatko ogdtem
§. wieloziarnisty, Kurczak w Kol. chleb [g] 124,1
=2 masto 15g, potrawce mazowiecki, Thuszez [g]
2 herbata z gotowany 180 g wieloziarnisty, 87,2
= cytryng 1 Por (GLU, JAJ, masto 15¢, Weglowodany
g (GLU, MLE) MLE) herbata z ogodtem [g]
- poledwica Ryz gotowany cytryng 1 Por 288,5
= sopocka 20 g 150 g (GLU, MLE) Btonnik
> (SOJ) Marchewka Ser z6ity 1 Por pokarmowy [g]
L Serek Sremski gotowana z (MLE) ,
o 40 g (MLE) groszkiem 150 Ser kanapkowy suma cukrow
H serzotty 20 g g (MLE) 259 1 Por prostych [g]
s (MLE) Kompot (MLE) 88,8
3 Pomidor 30 Por wieloowocowy Rzodkiewki 1 Kwasy
=X Roszponka 4 250 g Por ttuszczowe
2 Por Galaretka Ogorek zielony nasycone
a owocowa 150 g 30 Por ogodtem [g]
o Pomidor 30 Por 42,4
o So6d [mg] 2
347,
Sal [g] 5,9
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Zupa mleczna z Zupa Satatka z Jogurt naturalny | Warto$é
ptatkami neapolitanska brokuta z 200 g (MLE) energetycznalk
owsianymi 250 250 ml (GLU, makaronem 200 cal] [kcal] 2
ml (GLU, MLE) MLE, SEL) g (GLU, JAJ, 762,8
Sn. chleb Kotlet jajeczny MLE, GOR) Biatko ogdtem
mazowiecki, smazony 809 Kol. chleb [g] 123,2
wieloziarnisty, (GLU, JAJ) mazowiecki, Thuszcez [g]
— masto 15g, Sos pieczarkowy wieloziarnisty, 108,
3 herbata z 100 g (GLU, masto 15g, Weglowodany
' cytryng 1 Por MLE) herbata z ogotem [g]
g (GLU, MLE) Ziemniaki cytryng 1 Por 337,3
S | Szynka 1Por duszone 250 g (GLU, MLE) Btonnik
2 (SOJ) (MLE) kietbasa bukowa pokarmowy [g]
3 Ser smazony Buraczki 30 g (GOR) 30,3
o 30g gotowane 150 g Pasta suma cukrow
_g Papryka $wieza Kompot twarogowa z prostych [g]
(@) 25 Por wieloowocowy suszonymi 85,4
Ogorek 250 ¢ pomidorami 40 Kwasy
konserwowy 30 g (MLE) ttuszczowe
Por (GOR) Pomidor 30 Por nasycone
% ogotem [g] 47
© So6d[mg] 3
S 306,5
% Sal [g] 8,3
iy Zupa mleczna z Zupa owocowa z Satatka Jogurt naturalny | Warto$é
e ptatkami makaronem 250 wiosenna L 150 | 200 g (MLE) energetycznalk
@ owsianymi 250 g (GLU) g (JAJ, MLE) cal] [kcal] 2
a ml (GLU, MLE) Jajko sadzone Kol. chleb 219,5
N Sn. chleb 70 g (JAJ, MLE) mazowiecki, Biatko ogétem
mazowiecki, Ziemniaki pszenny, masto g] 93,7
pszenny, masto duszone 250 g 159, herbata z Thuszcz [g]
~ 15, herbata z (MLE) cytryng L 1 Por 62,8
3 cytryng L 1 Por Buraczki (GLU, MLE) Weglowodany
= (GLU, MLE) gotowane 150 g poledwica ogotem [g]
© Szynka 1 Por Kompot drobiowa 30 g 330,7
= |(S0J) wieloowocowy (GLU, SO/, Blonnik
= Ser kanapkowy 250 g MLE) pokarmowy [g]
§ 25g 1 Por Pasta 21,8
© (MLE) twarogowa z suma cukrow
= Pomidor 30 Por suszonymi prostych [g]
XS] Nektaryna 100 pomidorami L 17
2 g 40 g (MLE) Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
30,6
Sé6d[mg] 2
305,2
Sal [g] 5,8
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© Zupa mleczna z | kanapka z Zupa Sliwki 150 g Satatka z Jogurt naturalny | Warto$é
§ ptatkami mastem, wedling | neapolitariska brokuta C 200 g | 200 g (MLE) energetycznalk
' owsianymi bez | i kiszonym 250 ml (GLU, (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
3 cukru 250 ml ogorkiem 1 Por | MLE, SEL) GOR) 402,2
S (GLU, MLE) (GLU, SOJ, Jajko sadzone Kol. chleb Biatko ogdtem
8 Sn. chleb MLE) ze szczypiorkiem wieloziarnisty, [g] 116,3
3 wieloziarnisty, 70 g (JAJ, zytni, Thuszcz [g]
2 | zyni, MLE) mazowiecki, 101,
= | mazowiecki, Ziemniaki masto (15g), Weglowodany
3 masto 15, duszone 250 g herbata z ogotem [g] 271
= herbata z (MLE) cytryng bez Btonnik
T cytryng bez Buraczki cukru C 1 Por pokarmowy [g]
@ |cukruC 1Por gotowane bez (GLU, MLE) 32,7
x (GLU, MLE) cukru 150 ¢ kietbasa bukowa suma cukréw
o Szynka 1 Por Kompot 30 g (GOR) prostych [g] 63
£ |(S0J) wieloowocowy Pasta Kwasy
= Ser smazony bez cukru 250 g twarogowa z ttuszczowe
o 3049 suszonymi nasycone
@ | Papryka $wieza pomidorami 40 ogétem [g]
L 25 Por g (MLE) 51,9
-« © Ogorek Pomidor 30 Por S6d[mg] 3
2 1S3 konserwowy 30 396,5
N N Por (GOR) Sal[g] 8,5
2 k)
S a
o
% Zupa mleczna z Zupa Satatka z Jogurt naturalny | Warto$é
< ptatkami neapolitanska brokuta z 200 g (MLE) energetycznalk
S g owsianymi 250 250 ml (GLU, makaronem 200 cal] [kcal] 2
S S ml (GLU, MLE) MLE, SEL) g (GLU, JAJ, 736,4
= Sn. chleb Kotlet jajeczny MLE, GOR) Biatko ogdtem
g8 | mazowieck, smazony 80 g Kol. chleb [g] 123,5
& | wieloziarnisty, (GLU, JAJ) mazowiecki, Thuszez [g]
= masto 15, Sos pieczarkowy wieloziarnisty, 105,6
= | herbataz 100 g (GLU, masto 15g, Weglowodany
g cytryng, 1 Por MLE) herbata z ogotem [g]
- (GLU, MLE) Ziemniaki cytryng 1 Por 337,5
= Szynka 1 Por duszone 250 g (GLU, MLE) Btonnik
A (S0J) (MLE) poledwica pokarmowy [g]
L Ser smazony Buraczki drobiowa 20 g ,
- 30g gotowane 150 g (GLU, SOJ, suma cukrow
H Papryka $wieza Kompot MLE) prostych [g]
=3 25 Por wieloowocowy Pasta 85,7
= Ogorek 250 g twarogowa z Kwasy
=3 konserwowy 30 suszonymi tluszczowe
2 Por (GOR) pomidorami 50 nasycone
- g (MLE) ogdtem [g]
o Pomidor 30 Por 458
a So6d[mg] 3
22,
Sal [g] 8,1
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej
Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oznaczenia alergendw:

GLU - JZboza zawierajgce glute,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£ UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



