Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z Ros6t z Pizza pieczona Jabtko 150 Por Wartos¢
lanymi kluskami makaronem 250 130 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
250 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE, MLE) ] [keal] 2 730
MLE) SEL) Kol. chleb Biatko ogotem
Sn. chleb Udziec kurczaka mazowiecki, g] 121,4
-~ mazowiecki, smazony 180 Por wieloziarnisty, Thuszez [g] 99,7
§ wieloziarnisty, Sos rumiany 100 masto 15g, Weglowodany
' masto 15g, g (GLU) herbata z cytryng, ogotem [g] 352,7
S herbata z cytryng, Ziemniaki 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
g 1 Por (GLU, MLE) gotowane 250 g kietbasa topatkowa pokarmowy [g]
£ Szynka 1 Por Suréwka z biate] 309 (S0J) 32,
38 (S0J) kapusty z porem i Rukola 4 Por suma cukréw
‘(‘-“ ser kanapkowy marchewka 150 g prostych [g] 86
ks 150g 25 g (MLE) (JAJ, MLE, GOR) Kwasy
o Ogorek kiszony Kompot tluszczowe
30 Por wieloowocowy nasycone
Papryka $wieza 250 g ogodtem [g] 37,9
25 Por Sdd [mg] 3
261,7
Sal [g] 8,1
Zupa mleczna z Krupnik Ryba z warzywami | Kiwi 1 Por Wartosé
lanymi kluskami jeczmienny 250 w galarecie L 150 energetycznalkca
250 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE, g (JAJ, RYB, [] [keal] 2 306,1
MLE) SEL) SEL) Biatko ogétem
Sn. chleb Udziec kurczaka Kol. chleb [g] 122,4
S mazowiecki, gotowany 180 Por mazowiecki, Thuszcz [g] 68,8
ke pszenny, masto Sos biaty 100 g pszenny, masto Weglowodany
& 15, herbata z (GLU, MLE) 15g, herbata z ogotem [g] 310,4
~ S cytryng L 1 Por Ziemniaki cytryng L 1 Por Btonnik
£ © (GLU, MLE) gotowane 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
g 3 Szynka 1 Por Brokut gotowany kietbasa topatkowa 22,9
S 2 (80J) 150 g (MLE) 309 (S0J) suma cukréw
& 3 ser kanapkowy Kompot Twarozek 40 Por prostych [g] 84,7
S e 150g 25 g (MLE) wieloowocowy (MLE) Kwasy
S a Pomidor 30 Por 2509 Pomidor 30 Por tluszczowe
g Dzem 25¢ Rukola 4 Por nasycone
ogodtem [g] 33,1
Sod [mg] 2
365,5
Sol [g] 5,9
© Zupa mleczna z Kiwi 1 Por Rosét z Sok pomidorowy | Ryba z warzywami | Jabtko 150 Por Wartosé
§ platkami makaronem 250 [ 300 ml w galarecie 150 g energetycznalkca
: owsianymi bez ml (GLU, MLE, (JAJ, RYB, SEL) ] [keal] 2 085,2
Z cukru 250 ml SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
S (GLU, MLE) Udziec kurczaka wieloziarnisty, gl 1211
B8 Sn. chleb pieczony 180 Por zytni, mazowiecki, Thuszez [g] 73,9
3 wieloziarnisty, Ziemniaki masto (159), Weglowodany
5 zytni, mazowiecki, gotowane 250 g herbata z cytryng, ogotem [g] 250,8
E masto 15g, Suréwka z biatej bez cukru C 1 Por Btonnik
% herbata z cytryng kapusty z porem i (GLU, MLE) pokarmowy [g]
= bez cukru C 1 Por marchewka 150 g kietbasa topatkowa 34,5
T (GLU, MLE) (JAJ, MLE, GOR) 30 g (SOJ) suma cukréw
23 Szynka 1 Por Kompot Twarozek 40 Por prostych [g] 65,4
g (S0J) wieloowocowy bez (MLE) Kwasy
o ser kanapkowy cukru 250 g Pomidor 30 Por tluszczowe
% 150g 25 g (MLE) Rukola 4 Por nasycone
€ Ogorek kiszony ogotem [g] 30,8
X 30 Por Sod [mg] 2
(9] Papryka $wieza 871,2
g | BPor Sol [g] 711
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

S Zupa mleczna z Krupnik Pizza Jabtko 150 Por Wartosé
] lanymi kluskami jeczmienny 250 wegetariafiska energetycznalkca
- 250 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE, pieczona 130 g I] [keal] 2 700,1
=3 MLE) SEL) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem
=4 Sn. chleb Udziec kurczaka Kol. chleb g] 1159
5 mazowiecki, gotowany 180 Por mazowiecki, Thuszcz [g] 91,6
~ B wieloziarnisty, Sos bialy 100 g wieloziarnisty, Weglowodany
% g masto 15g, (GLU, MLE) masto 15g, ogoétem [g] 371
= 2 herbata z cytryng, Ziemniaki herbata z cytryng, Btonnik
o § 1 Por (GLU, MLE) gotowane 250 g 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
N 3 Szynka 1 Por Suréwka z biatej Twarozek 40 Por 37,5
3 = (SOJ) kapusty z porem i (MLE) suma cukréw
< © ser kanapkowy marchewka 150 g Pomidor 30 Por prostych [g] 91,5
< 3 150g 25 g (MLE) (JAJ, MLE, GOR) Rukola 4 Por Kwasy
s Ogorek kiszony Brokut gotowany tluszczowe
2 30 Por 150 g (MLE) nasycone
§> Papryka $wieza Kompot ogotem [g] 39,6
S 25 Por wieloowocowy Séd [mg] 2
© 250 g 890,5
2 Sal [g] 7,2
Kakao 250 g Zupa Safatka wiosenna | Banan 1 Por Wartos¢é
(MLE) neapolitanska 250 150 g (JAJ, MLE, energetycznalkca
Sn. chleb ml (GLU, MLE, GOR) ] [keal] 2 650,2
mazowiecki, SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
wieloziarnisty, Ryba smazona po mazowiecki, g] 109,2
- masto 15g, grecku 150 g wieloziarnisty, Thuszcz [g] 96,8
< herbata z cytryng (GLU, JAJ, RYB, masto 15, Weglowodany
_‘? 1 Por (GLU, MLE) SEL, GOR) herbata z cytryng ogodtem [g] 353
© Pasta jajeczna ze Ziemniaki 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
3 szczypiorkiem 30 gotowane 250 g Ser z6ity 1 Por pokarmowy [g]
§ g (JAJ, GOR) Kalafior gotowany (MLE) 35,2
X% ser kanapkowy 100 g (GLU, MLE) Serek $remski 40 suma cukréw
£ 150g 25 g (MLE) Kompot g (MLE) prostych [g]
< Rzodkiewki 1 Por wieloowocowy 119,
2 Satata 1 Por 250 g Kwasy
Ogorek ttuszczowe
konserwowy 30 nasycone
Por (GOR) ogodtem [g] 40,8
s Sod [mg] 2
oy 621,9
N Sol [g] 6,6
3 Kawa Inka z Zupa koperkowa z Satatka wiosenna | Banan 1 Por Wartosé
& mlekiem 250 g makaronem 250 L 150 g (JAJ, energetycznalkca
& (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, MLE) ] [keal] 2 310,9
Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, Ryba pieczona po mazowiecki, [g] 1028
~ pszenny, masto grecku 150 g pszenny, masto Thuszez [g] 70,7
3 15, herbata z (RYB, SEL, GOR) 159, herbata z Weglowodany
=< cytryng L 1 Por Ziemniaki cytryng L 1 Por ogotem [g] 330,5
T (GLU, MLE) gotowane 250 g (GLU, MLE) Btonnik
E Pasta jajeczna z Kalafior gotowany Szynka 1 Por pokarmowy [g]
= koperkiem 30 g 100 g (GLU, MLE) (S0J) 28,7
S (JAJ, GOR) Kompot Serek $remski 40 suma cukréw
s ser kanapkowy wieloowocowy g (MLE) prostych [g]
© 150g 25 g (MLE) 250 g 116,4
2 Rzodkiewki 1 Por Kwasy
Safata 1 Por tluszczowe
Pomidor 30 Por nasycone
ogotem [g] 33,4
Sod [mg] 2
322,6
Sol [g] 5,7
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

© Kakao bez cukru | Koktajl Zupa Jabtko 150 Por Safatka wiosenna | Banan 1 Por Wartos¢é
§ 250 g (MLE) mleczno-owocowy | neapolitanska 250 150 g (JAJ, MLE, energetycznalkca
' Sn. chleb bez cukru 250 g | ml (GLU, MLE, GOR) ] [keal] 2 291,8
2 wieloziarnisty, (MLE) SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
& zytni, mazowiecki, Ryba pieczona po wieloziarnisty, g] 106,2
8 masto 15g, grecku 150 g zytni, mazowiecki, Thuszcez [g] 85,7
3 herbata z cytryng (RYB, SEL, GOR) masto (15g), Weglowodany
5 bez cukru C 1 Por Ziemniaki herbata z cytryng, ogodtem [g] 291,9
E (GLU, MLE) gotowane 250 g bez cukru C 1 Por Btonnik
S, Pasta jajeczna ze Kalafior gotowany (GLU, MLE) pokarmowy [g]
= szczypiorkiem 30 100 g (GLU, MLE) ser zotty 20 g 35,7
T g (JAJ, GOR) Kompot (MLE) suma cukréw
23 ser kanapkowy wieloowocowy bez Serek $remski 40 prostych [g] 109
g 150g 25 g (MLE) cukru 250 g g (MLE) Kwasy
o Rzodkiewki 1 Por tluszczowe
% Satata 1 Por nasycone
€ Ogorek ogotem [g] 40,7
2 konserwowy 30 Sod [mg] 2
o Por (GOR) 316,6
N ;
. S Sal [g] 5,7
gl ®
o
S| s
¥ @
< (]
&
I © Kawa Inka z Zupa Safatka wiosenna | Banan 1 Por Wartos$é
3 mlekiem 250 g neapolitariska 250 150 g (JAJ, MLE, energetycznalkca
s (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, GOR) 1] [keal] 2 434,6
= Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
§3 mazowiecki, Ryba pieczona po mazowiecki, [g] 104,7
= wieloziarnisty, grecku 150 ¢ wieloziarnisty, Thuszez [g] 85
= masto 15g, (RYB, SEL, GOR) masto 15g, Weglowodany
g herbata z cytryng Ziemniaki herbata z cytryng ogotem [g] 329,6
= 1 Por (GLU, MLE) gotowane 250 g 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
= Pasta jajeczna ze Kalafior gotowany Ser 20ty 1 Por pokarmowy [g]
b szczypiorkiem 30 100 g (GLU, MLE) (MLE) 33,9
£ g (JAJ, GOR) Kompot Serek Sremski 40 suma cukréw
- ser kanapkowy wieloowocowy g (MLE) prostych [g]
H 150g 25 g (MLE) 250 g 119,
s Rzodkiewki 1 Por Kwasy
3 Satata 1 Por tluszczowe
S Ogorek nasycone
8 konserwowy 30 ogotem [g] 39,6
- Por (GOR) S6d [mg] 2
ks 531,8
o Sol [g] 6,4
Zupa mleczna z Zupa krem Kurczak gotowany | Jogurt naturalny Wartosé
ptatkami brokutowa 250 ml w galarecie 150 g | 200 g (MLE) energetycznalkca
owsianymi 250 ml (GLU, MLE, SEL) (JAJ, SEL) 1] [keal] 2 479,9
(GLU, MLE) Krokiety Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb ziemniaczane z mazowiecki, [g] 1173
- mazowiecki, serem smazone wieloziarnisty, Thuszez [g] 92,9
- § wieloziarnisty, 200 g (GLU, JAJ, masto 15g, Weglowodany
3 ' masto 15g, MLE) herbata z cytryng ogodtem [g] 309,6
R g herbata z cytryng, Sos pieczarkowy 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
Q % 1 Por (GLU, MLE) 1009 (GLU, MLE) poledwica sopocka pokarmowy [g]
T 2 Szynka 1 Por Suréwka z 30 g (SOJ) 32,5
& 8 (S0J) marchwi z Pasta twarogowa z suma cukréw
S 'f-ﬁ Ser topiony chrzanem 150 g suszonymi prostych [g] 81,5
o ks trojkaty 1 Por (MLE) pomidorami 40 g Kwasy
o (MLE) Kompot (MLE) tluszczowe
Pomidor z cebulkg wieloowocowy Papryka $wieza nasycone
30 Por 250 g 25 Por ogotem [g] 38,9
Ogorek kiszony Roszponka 4 Por Sod [mg] 2
30 Por 634,8
Sol [g] 6,6
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

2026-05-23 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

1 Por (GLU, MLE)
Szynka 1 Por
(S0J)

Ser topiony
trojkaty 1 Por
(MLE)

Pomidor z cebulkg
30 Por

Ogorek kiszony
30 Por

100 g (GLU, MLE)
Suréwka z
marchwi z
chrzanem 150 g
(MLE)

Salata z jogurtem
naturalnym 100 g
(MLE)

Kompot
wieloowocowy
250 g

1 Por (GLU, MLE)
poledwica sopocka
30 g (SOJ)

Pasta twarogowa z
suszonymi
pomidorami 40 g
(MLE)

Papryka $wieza

25 Por

Roszponka 4 Por

Zupa mleczna z Zupa krem Kurczak gotowany | Jogurt naturalny Wartosé
platkami brokutowa 250 ml w galarecie 150 g | 200 g (MLE) energetycznalkca
owsianymi 250 ml (GLU, MLE, SEL) (JAJ, SEL) ] [keal] 2 414,1
(GLU, MLE) Pulpet mielony Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb gotowany 90 g mazowiecki, g] 1288
S mazowiecki, (GLU, JAJ) pszenny, masto Thuszcz [g] 73,6
ke pszenny, masto Sos pomidorowy 159, herbata z Weglowodany
& 15, herbata z 100 g (GLU, MLE) cytryng L 1 Por ogodtem [g] 323,5
S cytryng L 1 Por Ziemniaki (GLU, MLE) Btonnik
© (GLU, MLE) gotowane 250 g poledwica sopocka pokarmowy [g]
2 Szynka 1 Por Marchewki 309 (S0J) 28,7
2 (80J) gotowane 120 g Pasta twarogowa z suma cukréw
3 ser kanapkowy (MLE) suszonymi prostych [g] 95,6
£ 150g 25 g (MLE) Salata z jogurtem pomidorami L 40 Kwasy
a Pomidor 30 Por naturalnym 100 g g (MLE) tluszczowe
Jabtko pieczone (MLE) Pomidor 30 Por nasycone
150 g Kompot Roszponka 4 Por ogotem [g] 36,7
wieloowocowy Séd [mg] 2
250 g 533,9
Sol [g] 6,3
© Zupa mleczna z kanapka z Zupa krem Jabtko 150 Por Kurczak gotowany | Jogurt naturalny Wartos¢
§ ptatkami mastem, wedling i | brokutowa 250 ml w galarecie 150 g | 200 g (MLE) energetycznalkca
' owsianymi bez satatq 1 Por (GLU, MLE, SEL) (JAJ, SEL) 1] [keal] 2 347,4
3 cukru 250 ml (GLU, SOJ, MLE) | Pulpet mielony Kol. chleb Biatko ogétem
& (GLU, MLE) gotowany 90 g wieloziarnisty, [a] 127,6
B8 Sn. chleb (GLU, JAJ) zytni, mazowiecki, Thuszcez [g] 88,5
3 wieloziarnisty, Sos pieczarkowy masto (15g), Weglowodany
5 2ytni, mazowiecki, 50 g (GLU, MLE) herbata z cytryng ogotem [g] 278,6
_E masto 15g, Ziemniaki bez cukru C 1 Por Btonnik
S herbata z cytryng, gotowane 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
= bez cukru C 1 Por Suréwka z poledwica sopocka 378
T (GLU, MLE) marchwi z 30 g (SOJ) suma cukréw
2 Szynka 1 Por chrzanem 150 g Pasta twarogowa z prostych [g] 62,9
g (S0J) (MLE) suszonymi Kwasy
o ser kanapkowy Kompot pomidorami 40 g tluszczowe
% 150g 25 g (MLE) wieloowocowy bez (MLE) nasycone
= Pomidor z cebulkg cukru 250 g Papryka $wieza ogotem [g] 43,9
X 30 Por 25 Por Sad [mg]
< Ogorek kiszony Roszponka 4 Por 815,4
2 30 Por Sol[g] 7
%
N
<
o
(=)
Zupa mleczna z Zupa krem Warzywa Jogurt naturalny Wartosé
ptatkami brokutowa 250 ml gotowane w 200 g (MLE) energetycznalkca
owsianymi 250 ml (GLU, MLE, SEL) galarecie 150 g 1] [keal] 2 378,6
(GLU, MLE) Krokiety (JAJ, SEL) Biatko ogétem
Sn. chleb ziemniaczane z Kol. chleb g] 102
mazowiecki, serem smazone mazowiecki, Thuszez [g] 84,1
wieloziarnisty, 200 g (GLU, JAJ, wieloziarnisty, Weglowodany
masto 15g, MLE) masto 15g, ogotem [g] 320,2
herbata z cytryng Sos pomidorowy herbata z cytryng Btonnik

pokarmowy [g]
suma cukréw
prostych [g] 89,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,4

Sod [mg] 2
612,8

Sol [g] 6,6
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Kawa Inka z Zupa pieczarkowa Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartosé
miekiem 250 g z ziemniakami mazowiecki, energetycznalkca
(GLU, MLE) 250 ml (GLU, wieloziarnisty, ] [keal] 2 280,9
Sn. chleb MLE, SEL) masto 15g, Biatko ogétem
mazowiecki, Szynka wieprzowa herbata z cytryng g] 1147
- wieloziarnisty, duszona 100 g 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 80,7
§ masto 15g, (SEL) poledwica Weglowodany
' herbata z cytryng Sos rumiany 100 drobiowa 30 g ogodtem [g] 287,1
g 1 Por (GLU, MLE) g (GLV) (GLU, SOJ, MLE) Blonnik
g Jajecznica Ziemniaki ser kanapkowy pokarmowy [g]
£ smazona ze gotowane 250 g 150g 25 g (MLE) 27,6
B szczypiorkiem Buraczki gotowane pasztet drobiowy suma cukréw
'3-“ 140 g (JAJ, MLE) 150 g wykwintny 40 g prostych [g] 86,7
ks Szynka 1 Por Kompot (GLU, JAJ, SEL) Kwasy
o (S0J) wieloowocowy Rzodkiewki 1 Por tluszczowe
Pomidor 30 Por 250 g Ogorek nasycone
Rukola 4 Por konserwowy 30 ogotem [g] 34,8
Por (GOR) Séd [mg] 2
7431
Sol [g] 6,9
Kawa Inka z Zupa krem z Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartos¢
mlekiem 250 g biatych warzyw L mazowiecki, energetycznalkca
(GLU, MLE) 250 g (MLE, SEL) pszenny, masto ] [keal] 2 263,6
Sn. chleb Szynka wieprzowa 159, herbata z Biatko ogétem
mazowiecki, duszona 100 g cytryng L 1 Por [g] 113,9
~ pszenny, masto (SEL) (GLU, MLE) Thuszez [g] 71,8
3 15, herbata z Sos koperkowy poledwica Weglowodany
=~ cytryng L 1 Por 100 g (GLU, MLE) drobiowa 40 g ogotem [g] 302,8
@ (GLU, MLE) Ziemniaki (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
2 2 Jajecznica na gotowane 250 g ser kanapkowy pokarmowy [g]
N = parze 140 g (JAJ) Buraczki gotowane 150g 25 g (MLE) 251
2 § Szynka 1 Por 150 g Rzodkiewki 1 Por suma cukréw
< s (S0J) Kompot Pomidor 30 Por prostych [g]
S', P Pomidor 30 Por wieloowocowy Roszponka 4 Por 103,
7Y © Rukola 4 Por 2509 Dzem 25¢ Kwasy
S tuszczowe
N nasycone
ogolem [g] 33
Sod [mg] 2
553,5
Sol [g] 6,4
© Kawa Inka z Owsianka z Zupa pieczarkowa | Kefir 200 g (MLE) | Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartos¢
§ milekiem bez cukru | jabtkami i z ziemniakami wieloziarnisty, energetycznalkca
' 250 g (GLU, cynamonem 150 | 250 ml (GLU, zytni, mazowiecki, ] [keal] 2 176,1
2 MLE) g (GLU, MLE) MLE, SEL) masto (15g), Biatko ogétem
& Sn. chleb Szynka wieprzowa herbata z cytryng [g] 119,2
8 wieloziarnisty, duszona 100 g bez cukru C 1 Por Thuszez [g] 84,1
3 zytni, mazowiecki, (SEL) (GLU, MLE) Weglowodany
5 masto 15g, Ziemniaki poledwica ogodtem [g] 249,9
E herbata z cytryng, gotowane 250 g drobiowa 30 g Btonnik
S, bez cukru C 1 Por Buraczki gotowane (GLU, SOJ, MLE) pokarmowy [g]
= (GLU, MLE) bez cukru 150 g ser kanapkowy 29,5
T Jajecznica Kompot 150g 25 g (MLE) suma cukréw
23 smazona ze wieloowocowy bez pasztet drobiowy prostych [g] 67,2
g szczypiorkiem cukru 250 g wykwintny 40 g Kwasy
o 140 g (JAJ, MLE) (GLU, JAJ, SEL) tluszczowe
% Szynka 1 Por Rzodkiewki 1 Por nasycone
€ (S0J) Ogorek ogotem [g] 37,2
2 Pomidor 30 Por konserwowy 30 Sod [mg] 2
< Rukola 4 Por Por (GOR) 535,5
é Sol [g] 6,3
<3
N
<
o
(]
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© Kawa Inka z Zupa krem z Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartosé
3 mlekiem 250 g biatych warzyw L mazowiecki, energetycznalkca
s (GLU, MLE) 250 g (MLE, SEL) wieloziarnisty, ] [keal] 2 305,6
2 Sn. chleb Szynka wieprzowa masto 15g, Biatko ogétem
§7 mazowiecki, duszona 100 g herbata z cytryng, g] 1109
2 wieloziarnisty, (SEL) 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 78,2
© 5 masto 15g, Sos koperkowy poledwica Weglowodany
© g herbata z cytryng, 100 g (GLU, MLE) drobiowa 30 g ogodtem [g] 304,3
§ =) 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki (GLU, SOJ, MLE) Btonnik
= = Jajecznica gotowane 250 g ser kanapkowy pokarmowy [g]
g s smazona ze Buraczki gotowane 150g 25 g (MLE) 30,
i) L szczypiorkiem 150 g Rzodkiewki 1 Por suma cukrow
& - 140 g (JAJ, MLE) Kompot Ogorek prostych [g]
§ z Szynka 1 Por wieloowocowy konserwowy 30 106,
s (S0J) 250 g Por (GOR) Kwasy
3 Pomidor 30 Por Pomidor 30 Por tluszczowe
=} Rukola 4 Por Dzem 25¢ nasycone
2 ogétem [g] 35
- Sod [mg] 2
ks 537,3
o Sol [g] 6,4
Kakao 250 g Barszcz czerwony Kol. chleb Kiwi 1 Por Wartosé
(MLE) z makaronem 250 mazowiecki, energetycznalkca
Sn. chleb ml (GLU, SEL) wieloziarnisty, 1] [keal] 2 355,4
mazowiecki, Gulasz wegierski masto 15g, Biatko ogétem
wieloziarnisty, duszony 120 g herbata z cytryng, g] 944
- masto 15g, (GLY) 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 97,5
§ herbata z cytryng, Kasza jeczmienna ser zofty 25¢g Weglowodany
' 1 Por (GLU, MLE) gotowana 150 g (MLE) ogotem [g] 288,5
S Parowki (GLY) Szynka 1 Por Btonnik
g wieprzowe grzane Suréwka z kapusty (S0J) pokarmowy [g]
S 120 g (SOJ, GOR) pekinskiej 150 g ser kanapkowy 284
38 Serek sremski 40 (JAJ, MLE, GOR) 150g 25 g (MLE) suma cukrow
'3-“ g (MLE) Kompot Pomidor 30 Por prostych [g] 83,4
ks Ogorek zielony 30 wieloowocowy Ogorek kiszony Kwasy
o Por 250 g 30 Por tluszczowe
Papryka nasycone
~ konserwowa 25 ogotem [g] 42,4
< Por (GOR) Sod[mg] 3
5 331,6
2 Sol [g] 8,3
o
5 Kawa Inka z Barszcz czerwony Lekka zielona Kiwi 1 Por Wartos¢
b miekiem 250 g z makaronem 250 safatka L 100 ¢ energetycznalkca
7Y (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) (JAJ) ] [keal] 2 218,9
S Sn. chleb Gulasz duszony z Kol. chleb Biatko ogétem
N mazowiecki, fileta drobiowego mazowiecki, [g] 102,5
~ pszenny, masto 120 g (GLU) pszenny, masto Thuszcz [g] 65,7
3 15, herbata z Kasza jeczmienna 159, herbata z Weglowodany
=~ cytryng L 1 Por gotowana 150 g cytryng L 1 Por ogodtem [g] 315,7
o (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE) Btonnik
E poledwica sopocka Brokut gotowany z Szynka 1 Por pokarmowy [g]
= 30 g (SOJ) marchewkg 140 g (S0J) ;
§ Serek $remski 40 (MLE) ser kanapkowy suma cukréw
5 g (MLE) Kompot 150g 25 g (MLE) prostych [g]
© Pomidor 30 Por wieloowocowy Dzem 25¢ 111,
2 Koktajl 250 g Kwasy
mleczno-owocowy ttuszczowe
250 g (MLE) nasycone
ogodtem [g] 31,6
Sod [mg] 2
230,6
Sol [g] 5,6
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© Kakao bez cukru | kanapka z mastem | Barszcz czysty Jabtko 150 Por Kol. chleb Kiwi 1 Por Wartos¢é
§ 250 g (MLE) i serem 250 ml (SEL) wieloziarnisty, energetycznalkca
' Sn. chleb kanapkowym z Gulasz wegierski zytni, mazowiecki, ] [keal] 2 065,1
2 wieloziarnisty, kiszonym duszony 120 g masto (15g), Biatko ogétem
& zytni, mazowiecki, | ogorkiem 1 Por (GLU) herbata z cytryng g] 86
8 masto 15g, (GLU, MLE) Kasza jeczmienna bez cukru C 1 Por Thuszez [g] 94,8
3 herbata z cytryng, gotowana 130 g (GLU, MLE) Weglowodany
5 bez cukru C 1 Por (GLUY) ser zotty 20 g ogodtem [g] 232,2
_E (GLU, MLE) Suréwka z kapusty (MLE) Btonnik
S, Paréwka pekinskiej 150 g Szynka 1 Por pokarmowy [g]
= wieprzowa grzana (JAJ, MLE, GOR) (80J) 31,4
T C 60g(S0J, Kompot ser kanapkowy suma cukréw
23 GOR) wieloowocowy bez 150g 25 g (MLE) prostych [g] 62,1
g Serek $remski 40 cukru 250 g Pomidor 30 Por Kwasy
o g (MLE) Ogorek kiszony tluszczowe
% Ogorek zielony 30 30 Por nasycone
€ Por ogotem [g] 45,5
2 Papryka Sod[mg] 3
o < konserwowa 25 040,9
2 £ Por (GOR) Sol [g] 7,6
N o
el (=)
g3
g8l =
Yo} Q0
I3\ a
3
] © Kawa Inka z Barszcz czerwony Kol. chleb Kiwi 1 Por Wartos¢
< 3 mlekiem 250 g z makaronem 250 mazowiecki, energetycznalkca
s (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) wieloziarnisty, ] [keal] 2 173,2
a Sn. chleb Gulasz duszony z masto 15g, Biatko ogétem
§) mazowiecki, fileta drobiowego herbata z cytryng g] 101,3
= wieloziarnisty, 120 g (GLU) 1 Por (GLU, MLE) Thuszez [g] 67,3
= masto 15g, Kasza jeczmienna ser zotty 25¢g Weglowodany
g herbata z cytryng gotowana 150 g (MLE) ogotem [g] 304,1
= 1 Por (GLU, MLE) (GLY) Szynka 1 Por Btonnik
= poledwica sopocka Suréwka z kapusty (S0J) pokarmowy [g]
b 20 g (SOJ) pekinskiej 150 g ser kanapkowy 279
£ serek Sremski 50 (JAJ, MLE, GOR) 150g 25 g (MLE) suma cukréw
- g (MLE) Kompot Pomidor 30 Por prostych [g] 98,3
5 Ogorek zielony 30 wieloowocowy Ogorek kiszony Kwasy
s Por 250 g 30 Por tluszczowe
3 Papryka nasycone
S konserwowa 25 ogotem [g] 33,2
2 Por (GOR) Sod [mg] 2
- Koktajl 508,5
ko) mleczno-owocowy Sal [g] 6,2
o 250 g (MLE)
Zupa budyniowa Zurek z biafg, Satatka Jogurt owocowy Wartosé
225 ml (GLU, kietbasa, 250 g kalafiorowa 200 g | 150 g (MLE) energetycznalkca
MLE) (MLE, SEL) (JAJ, MLE, GOR) ] [keal] 2 457,6
Sn. chleb Nale$niki smazone Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, zserem 350 ¢ mazowiecki, [g] 1074
- wieloziarnisty, (GLU, JAJ, MLE) wieloziarnisty, Thuszez [g] 95,4
° masto 15g, Sos owocowy 100 masto 15, Weglowodany
ol 3 herbata z cytryng g herbata z cytryng ogodtem [g] 303
S © 1 Por (GLU, MLE) Kompot 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
E g Szynka 1 Por wieloowocowy kietbasa bukowa pokarmowy [g]
N g (S0J) 250 g 30g (GOR) 219
3 3 ser kanapkowy Ser zolty 1 Por suma cukréw
§ £ 150g 25 g (MLE) (MLE) prostych [g]
IS4 < Rzodkiewki 1 Por 104,5
A Roszponka 4 Por Kwasy
Papryka tluszczowe
konserwowa 25 nasycone
Por (GOR) ogotem [g] 38,5
Sod [mg] 2
630,3
Sol [g] 6,6
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Zupa budyniowa Zurek z jajkiem Schab gotowany z | Jogurt owocowy Wartos¢é
225 ml (GLU, gotowanym 250 g warzywami w 150 g (MLE) energetycznalkca
MLE) (JAJ, MLE, SEL) galarecie 150 g ] [keal] 2 314,9
Sn. chleb Nale$niki (SEL) Biatko ogétem
mazowiecki, lekkostrawne z Kol. chleb g] 1314
S pszenny, masto serem 350 g mazowiecki, Thuszcz [g] 70,9
ke 15, herbata z (GLU, JAJ, MLE) pszenny, masto Weglowodany
- cytryng L 1 Por Sos owocowy 100 15g, herbata z ogodtem [g] 295,2
S (GLU, MLE) g cytryng L 1 Por Btonnik
© Szynka 1 Por Kompot (GLU, MLE) pokarmowy [g]
2 (SoJ) wieloowocowy poledwica 14,5
2 ser kanapkowy 2509 drobiowa 30 g suma cukréw
3 150g 25 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) prostych [g] 102
£ Rzodkiewki 1 Por Twarozek 40 Por Kwasy
a Roszponka 4 Por (MLE) tluszczowe
Pomidor 30 Por Pomidor 30 Por nasycone
ogotem [g] 34,4
Séd [mg] 2
2191
Sol [g] 5,6
© Zupa mleczna z Banan 1 Por Zurek z biafg, Sok pomidorowy | Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
§ ptatkami kietbasg 250 g kalafiorowa 200 g | 200 g (MLE) energetycznalkca
' owsianymi bez (MLE, SEL) (JAJ, MLE, GOR) 1] [keal] 2 214,3
3 cukru 250 ml Nalesniki z serem Kol. chleb Biatko ogétem
& (GLU, MLE) z maki gryczanej i wieloziarnisty, [g] 110,2
B8 Sn. chleb orkiszowej bez zytni, mazowiecki, Thuszez [g] 84,3
3 wieloziarnisty, cukru 200 g (JAJ, masto (15g), Weglowodany
5 2ytni, mazowiecki, MLE) herbata z cytryng ogotem [g] 271,8
_E masto 15g, Sos owocowy bez bez cukru C 1 Por Btonnik
% S herbata z cytryng, cukru 100 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
S = bez cukru C 1 Por Suréwka z kietbasa bukowa 35
= T (GLU, MLE) marchwi z 30g (GOR) suma cukréw
& 23 Szynka 1 Por chrzanem 120 g Twarozek 40 Por prostych [g]
] g (S0J) (MLE) (MLE) 101,
S o ser kanapkowy Kompot Kwasy
< % 150g 25 g (MLE) wieloowocowy bez tluszczowe
= Rzodkiewki 1 Por cukru 250 g nasycone
X Roszponka 4 Por ogotem [g] 37,2
Q Papryka Séd [mg] 2
-2 konserwowa 25 818,6
g Por (GOR) Sol[g] 7
~
<
@
(=)
© Zupa budyniowa Zurek z jajkiem Satatka Jogurt owocowy Wartosé
g 225 ml (GLU, gotowanym 250 g kalafiorowa 200 g | 150 g (MLE) energetycznalkca
s MLE) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, GOR) ] [keal] 2 550,4
a Sn. chleb Nale$niki smazone Kol. chleb Biatko ogétem
§3 mazowiecki, zserem 350 g mazowiecki, [g] 116,6
2 wieloziarnisty, (GLU, JAJ, MLE) wieloziarnisty, Thuszcz [g]
5 masto 15g, Sos owocowy 100 masto 15g, 100,7
S herbata z cytryng, g herbata z cytryng, Weglowodany
5 1 Por (GLU, MLE) Kompot 1 Por (GLU, MLE) ogotem [g] 305
= Szynka 1 Por wieloowocowy Twarozek 40 Por Btonnik
b (SOJ) 250 g (MLE) pokarmowy [g]
L ser kanapkowy Ser zotty 1 Por 21,9
- 150g 25 g (MLE) (MLE) suma cukréw
H Rzodkiewki 1 Por prostych [g] 106
s Roszponka 4 Por Kwasy
3 Papryka tluszczowe
S konserwowa 25 nasycone
2 Por (GOR) ogotem [g] 40,2
- S6d [mg] 2
o 376,4
o Sol[g] 6
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Zupa mleczna z Zupa Pizza pieczona Jabtko 150 Por Wartosé
kaszka manng z neapolitanska 250 130 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
sokiem 250 ml ml (GLU, MLE, MLE) ] [keal] 2 633,3
(GLU, MLE) SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb Kotlet mielony z mazowiecki, g] 119
— mazowiecki, kurczaka wieloziarnisty, Thuszcz [g] 91,4
§ wieloziarnisty, gotowany 90 g masto 15g, Weglowodany
' masto 15g, (GLU, JAJ) herbata z cytryng ogodtem [g] 347,4
g herbata z cytryng Sos curry 100 g 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
g 1 Por (GLU, MLE) (GLU, MLE) Szynka 1 Por pokarmowy [g]
£ poledwica sopocka Ryz gotowany (S0J) 28,5
8 30 g (SOJ) 150 ¢ Rukola 4 Por suma cukréw
'3-“ Twarozek 40 Por Suréwka z prostych [g] 82,3
ks (MLE) kiszonej kapusty Kwasy
o Pomidor 30 Por 150 ¢ tluszczowe
Ogorek zielony 30 Kompot nasycone
Por wieloowocowy ogotem [g] 41
250 g Sod[mg] 3
288,7
Sol [g] 8,2
Zupa mleczna z Zupa Safatka wiosenna | Jabtko pieczonez | Wartosé
kaszka manna z ziemniaczana - L 150 g (JAJ, marmoladg 160 g | energetycznalkca
sokiem 250 ml krem 250 ml MLE) 1] [keal] 2 316,5
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb Kotlet mielony z mazowiecki, [g] 105,7
S mazowiecki, kurczaka pszenny, masto Thuszcez [g] 67,6
o pszenny, masto gotowany 90 g 15g, herbata z Weglowodany
- 15, herbata z (GLU, JAJ) cytryng L 1 Por ogotem [g] 332,6
S cytryng L 1 Por Sos koperkowy (GLU, MLE) Btonnik
S © (GLU, MLE) 100 g (GLU, MLE) Szynka 1 Por pokarmowy [g]
£ 3 poledwica sopocka Ryz gotowany (S0J) 228
N 2 309 (S0OJ) 150 g Ser kanapkowy suma cukréw
b 3 Twarozek 40 Por Buraczki gotowane 259 1 Por (MLE) prostych [g] 98,2
7Y £ (MLE) 150 g Kwasy
S a Pomidor 30 Por Kompot tluszczowe
o~ Rukola 4 Por wieloowocowy nasycone
250 g ogodtem [g] 31,5
Sod [mg] 2
238,7
Sol [g] 5,6
© Zupa mleczna z Kiwi 1 Por Zupa Koktajl Safatka z Jabtko 150 Por Wartos¢
§ kaszkg manna z neapolitanska 250 | mleczno-owocowy | ciecierzycy z energetycznalkca
' musem ml (GLU, MLE, bez cukru 2509 | kiszonym 1] [keal] 2 255,8
3 owocowym bez SEL) (MLE) ogérkiem 100 g Biatko ogétem
& cukru 250 ml Kotlet mielony z (JAJ) g] 122,8
8 (GLU, MLE) kurczaka Kol. chleb Thuszez [g] 90,5
E: Sn. chleb gotowany 90 g wieloziarnisty, Weglowodany
5 wieloziarnisty, (GLU, JAJ) zytni, mazowiecki, ogotem [g] 252,3
_E Zytni, mazowiecki, Sos curry 50 g masto (15g), Btonnik
S, masto 15g, (GLU, MLE) herbata z cytryng, pokarmowy [g]
£ herbata z cytryng Kasza gryczana bez cukru C 1 Por 30
T bez cukru C 1 Por gotowana 150 g (GLU, MLE) suma cukréw
3 (GLU, MLE) Suréwka z Szynka 1 Por prostych [g] 62,2
g poledwica sopocka kiszonej kapusty (S0J) Kwasy
o 30 g (SOJ) 504¢ Ser kanapkowy tluszczowe
% Twarozek 40 Por Kompot 259 1 Por (MLE) nasycone
= (MLE) wieloowocowy bez ogotem [g] 39,1
2 Pomidor 30 Por cukru 250 g Séd [mg] 2 742
g Ogorek zielony 30 Sal [g] 6,8
-2 Por
S
S
N
S
o
[a]
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S Zupa mleczna z Zupa Pizza Jabtko 150 Por Wartosé
] kaszka manng z neapolitanska 250 wegetariafiska energetycznalkca
= sokiem 250 ml ml (GLU, MLE, pieczona 130 g ] [keal] 2 651,5
=3 (GLU, MLE) SEL) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem
=4 Sn. chleb Kotlet mielony z Kol. chleb gl 11,7
5 mazowiecki, kurczaka mazowiecki, Thuszcz [g] 91,4
5 wieloziarnisty, gotowany 90 g wieloziarnisty, Weglowodany
3 g masto 15g, (GLU, JAJ) masto 15g, ogodtem [g] 360,4
5 2 herbata z cytryng Sos curry 100 g herbata z cytryng Btonnik
N § 1 Por (GLU, MLE) (GLU, MLE) 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
o) 3 poledwica sopocka Ryz gotowany Ser kanapkowy 30,5
Y = 20 g (SOJ) 150 ¢ 259 1 Por (MLE) suma cukréw
S © Twarozek 40 Por Suréwka z Rukola 4 Por prostych [g] 91,2
o 3 (MLE) kiszonej kapusty Kwasy
S. | Pomidor 30 Por 150 g tluszczowe
2 Ogorek zielony 30 Kompot nasycone
§> Por wieloowocowy ogotem [g] 40,7
S Kiwi 1 Por 250 g Séd [mg] 2
© 855,4
2 Sal [g] 7,2
Kawa Inka z Zupa krem z Kurczak gotowany | Banan 1 Por Wartos¢é
miekiem 250 g biatych warzyw w galarecie 150 g energetycznalkca
(GLU, MLE) 250 g (MLE, SEL) (JAJ, SEL) ] [keal] 2 563,2
Sn. chleb Kotlet jajeczny Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, smazony 80 g mazowiecki, g] 116,21
- wieloziarnisty, (GLU, JAJ) wieloziarnisty, Thuszcz [g] 91,5
< masto 15, Sos pieczarkowy masto 15, Weglowodany
_‘? herbata z cytryng 100 g (GLU, MLE) herbata z cytryng ogoétem [g] 336,1
© 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
3 Szynka 1 Por gotowane 250 g kietbasa topatkowa pokarmowy [g]
3 (S0J) Kapusta czerwona 30 g (SOJ) 343
Rz} ser kanapkowy gotowana 150 g Ser z0tty 1 Por suma cukréw
£ 150g 25 g (MLE) (MLE) (MLE) prostych [g]
B Pomidor z cebulka, Kompot Papryka $wieza 114,
2 30 Por wieloowocowy 25 Por Kwasy
Ogorek kiszony 250 g ttuszczowe
30 Por nasycone
~ ogodtem [g] 39,5
2 Sod [mg] 2
% 8749
§ Sol [g] 7,2
o) Kawa Inka z Zupa krem z Kurczak gotowany | Banan 1 Por Wartosé
& miekiem 250 g biatych warzyw L w galarecie 150 g energetycznalkca
§ (GLU, MLE) 250 g (MLE, SEL) (JAJ, SEL) ] [keal] 2 329,9
Sn. chleb Jajko sadzone 70 Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, g (JAJ, MLE) mazowiecki, [g] 1074
~ pszenny, masto Ziemniaki pszenny, masto Thuszez [g] 70,4
3 15, herbata z gotowane 250 g 159, herbata z Weglowodany
=< cytryng L 1 Por Marchewki cytryng L 1 Por ogotem [g] 330,4
T (GLU, MLE) gotowane 120 g (GLU, MLE) Btonnik
E Szynka 1 Por (MLE) kietbasa topatkowa pokarmowy [g]
= (S0J) Kompot 309 (S0J) 26,7
S ser kanapkowy wieloowocowy Serek $remski 40 suma cukréw
s 150g 25 g (MLE) 2509 g (MLE) prostych [g]
P Pomidor 30 Por Kefir 200 g (MLE) Pomidor 30 Por 128,3
g Marmolada 25 g Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,2
Sod [mg] 2
305,4
Sol [g] 5,7
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© Kawa Inka z kanapka z Zupa krem z Kefir 200 g (MLE) | Kurczak gotowany | Jabtko 150 Por Wartos¢é
§ milekiem bez cukru | mastem, wedling i | biatych warzyw w galarecie 150 g energetycznalkca
. 250 g (GLU, satatq 1 Por 250 g (MLE, SEL) (JAJ, SEL) ] [keal] 2 139,7
2 MLE) (GLU, SOJ, MLE) | Jajko sadzone ze Kol. chleb Biatko ogétem
& Sn. chleb szczypiorkiem 70 wieloziarnisty, g] 109,2
8 wieloziarnisty, g (JAJ, MLE) Zytni, mazowiecki, Thuszcez [g] 89,1
3 zytni, mazowiecki, Ziemniaki masto (159), Weglowodany
5 masto 15g, gotowane 250 g herbata z cytryng, ogotem [g] 241,6
E herbata z cytryng, Kapusta czerwona bez cukru C 1 Por Btonnik
S, bez cukru C 1 Por gotowana 150 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
= (GLU, MLE) (MLE) kietbasa topatkowa 33,3
T Szynka 1 Por Kompot 30 g (SOJ) suma cukréw
23 (S0J) wieloowocowy bez ser zotty 259 prostych [g] 56
g Ser kanapkowy cukru 250 g (MLE) Kwasy
o 259 1 Por (MLE) Papryka $wieza tluszczowe
% Pomidor z cebulkg 25 Por nasycone
€ 30 Por ogotem [g] 44,8
2 Ogorek kiszony Sod [mg] 2
< 30 Por 821,7
é % Sol [g] 7,1
o |
N @
8 (]
§ © Kawa Inka z Zupa krem z Warzywa Banan 1 Por Wartosé
o~ 3 mlekiem 250 g biatych warzyw gotowane w energetycznalkca
s (GLU, MLE) 250 g (MLE, SEL) galarecie 150 g ] [keal] 2 357,4
= Sn. chleb Kotlet jajeczny (JAJ, SEL) Biatko ogétem
S | mazowiecki, smazony 80 g Kol. chleb g] 964
= wieloziarnisty, (GLU, JAJ) mazowiecki, Thuszez [g] 79,1
= masto 15g, Ziemniaki wieloziarnisty, Weglowodany
g herbata z cytryng gotowane 250 g masto 15g, ogotem [g] 332,11
5 1 Por (GLU, MLE) Kapusta czerwona herbata z cytryng, Btonnik
= Szynka 1 Por gotowana 150 g 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
b (S0J) (MLE) kietbasa topatkowa 34,2
£ ser kanapkowy Kompot 309 (S0OJ) suma cukréw
- 150g 25 g (MLE) wieloowocowy Ser 26ty 1 Por prostych [g]
5 Pomidor z cebulka, 250 g (MLE) 115,
s 30 Por Papryka $wieza Kwasy
3 Ogorek kiszony 25 Por tluszczowe
S 30 Por nasycone
2 ogotem [g] 34,9
- S6d [mg] 2
ks 736,7
o Sol [g] 6,9
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Satatka Jogurt naturalny Wartosé
(MLE) z makaronem 250 ziemniaczana 200 | 200 g (MLE) energetycznalkca
Sn. chleb ml (GLU, MLE, g (JAJ, SEL, ] [keal] 2 868,9
mazowiecki, SEL) GOR) Biatko ogétem
wieloziarnisty, Filet rybny Kol. chleb [a] 122
- masto 15g, smazony 100 g mazowiecki, Thuszez [g]
° herbata z cytryng (GLU, JAJ, RYB) wieloziarnisty, s
% 3 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki masto 15g, Weglowodany
= © Jajecznica gotowane 250 g herbata z cytryng ogotem [g] 344,8
&> 3 smazona ze Suréwka z biate] 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
> g szczypiorkiem kapusty z porem i Ser z6ity 1 Por pokarmowy [g]
S Xz 140 g (JAJ, MLE) marchewka 150 g (MLE) 33
§ £ Serek sremski 40 (JAJ, MLE, GOR) Papryka suma cukréw
N oo g (MLE) Kompot konserwowa 25 prostych [g] 87,2
A Pomidor 30 Por wieloowocowy Por (GOR) Kwasy
Ogorek 250 g tluszczowe
konserwowy 30 nasycone
Por (GOR) ogotem [g] 42,2
Sod [mg] 2
909,6
Sol [g] 7,3
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Kawa Inka z Zupa pomidorowa Satatka Jogurt naturalny Wartos¢é
miekiem 250 g z makaronem 250 ziemniaczana L 200 g (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, 240 g (JAJ, MLE, 1] [kcal] 2 386,2
Sn. chleb SEL) SEL) Biatko ogétem
mazowiecki, Filet rybny Kol. chleb g] 116,8
S pszenny, masto pieczony 100 g mazowiecki, Thuszcz [g] 79,8
ke 15, herbata z (RYB, SEL) pszenny, masto Weglowodany
- cytryng L 1 Por Sos koperkowy 15g, herbata z ogodtem [g] 311,7
S (GLU, MLE) 100 g (GLU, MLE) cytryng L 1 Por Blonnik
© Jajecznica na Ziemniaki (GLU, MLE) pokarmowy [g]
2 parze 140 g (JAJ) gotowane 250 g Ser kanapkowy 234
2 Serek sremski 40 Brokut gotowany 25g 1 Por (MLE) suma cukréw
3 g (MLE) 150 g (MLE) Pomidor 30 Por prostych [g] 78,1
£ Pomidor 30 Por Kompot Kwasy
a wieloowocowy tluszczowe
250 g nasycone
ogotem [g] 37,1
Séd [mg] 2
252,6
Sol [g] 5,6
© Kakao bez cukru | Kiwi 1 Por Zupa pomidorowa | Jabtko 150 Por Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
§ 250 g (MLE) czysta 250 ml ziemniaczana C 200 g (MLE) energetycznalkca
' Sn. chleb (GLU, MLE, SEL) 250 g (JAJ, MLE, ] [keal] 2 240,7
3 wieloziarnisty, Filet rybny SEL, GOR) Biatko ogétem
& zytni, mazowiecki, pieczony 100 g Kol. chleb [g] 1071
8 masto 15g, (RYB, SEL) wieloziarnisty, Thuszez [g] 90,9
3 herbata z cytryng, Sos koperkowy 50 zytni, mazowiecki, Weglowodany
5 bez cukru C 1 Por g (GLU, MLE) masto (15g), ogotem [g] 265,2
_E (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z cytryng, Btonnik
~ S, Jajecznica gotowane 250 g bez cukru C 1 Por pokarmowy [g]
) < smazona ze Suréwka z biate] (GLU, MLE) 34,2
= g szczypiorkiem kapusty z porem i Ser kanapkowy suma cukréw
& 23 140 g (JAJ, MLE) marchewka 150 g 259 1 Por (MLE) prostych [g] 75,2
3 g Serek Sremski 40 (JAJ, MLE, GOR) Papryka Kwasy
] S g (MLE) Kompot konserwowa 25 tluszczowe
S % Pomidor 30 Por wieloowocowy bez Por (GOR) nasycone
= Ogorek cukru 250 g ogotem [g] 37,5
X konserwowy 30 Séd [mg]
Q Por (GOR) 364,1
é Sol [g] 59
e
N
<
@
(=)
© Kawa Inka z Zupa pomidorowa Safatka Jogurt naturalny Wartos¢
g mlekiem 250 g z makaronem 250 ziemniaczana 200 | 200 g (MLE) energetycznalkca
s (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, g (JAJ, SEL, ] [keal] 2 711,3
a Sn. chleb SEL) GOR) Biatko ogétem
§3 mazowiecki, Filet rybny Kol. chleb [g] 118,2
2 wieloziarnisty, pieczony 100 g mazowiecki, Thuszcz [g]
5 masto 15g, (RYB, SEL) wieloziarnisty, 110,7
S herbata z cytryng, Sos koperkowy masto 15g, Weglowodany
= 1 Por (GLU, MLE) 100 g (GLU, MLE) herbata z cytryng ogodtem [g] 326
= Jajecznica Ziemniaki 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
b smazona ze gotowane 250 g Ser zolty 1 Por pokarmowy [g]
L szczypiorkiem Suréwka z biate] (MLE) 31,9
o~ 140 g (JAJ, MLE) kapusty z porem i Papryka suma cukréw
H Serek sremski 40 marchewka 150 g konserwowa 25 prostych [g] 87,1
s g (MLE) (JAJ, MLE, GOR) Por (GOR) Kwasy
3 Pomidor 30 Por Kompot tluszczowe
S Ogorek wieloowocowy nasycone
2 konserwowy 30 2509 ogétem [g] 42,5
- Por (GOR) S6d [mg] 2
k] 858,8
o Sol [g] 7,2
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Zupa mleczna z Grochéwka z Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartosé
platkami kietbasa 250 ml mazowiecki, energetycznalkca
owsianymi 250 ml (SEL) pszenny, masto 1] [keal] 2 242,4
(GLU, MLE) Spaghetti po 15, herbata z Biatko ogétem
Sn. chleb bolorisku 200 g cytryng L 1 Por g] 944
- mazowiecki, (GLU, MLE) (GLU, MLE) Thuszcz [g] 69,8
§ wieloziarnisty, Safatka wiosenna szynka z Weglowodany
' masto 15g, 150 g (JAJ, MLE, Wielichowa 30 g ogodtem [g] 323,8
g herbata z cytryng, GOR) ser kanapkowy Btonnik
g 1 Por (GLU, MLE) Kompot 150g 25 g (MLE) pokarmowy [g]
£ Szynka 1 Por wieloowocowy Pasztet wieprzowy 29,2
8 (SOJ) 250 g 1 Por (GLU, SOJ, suma cukréw
e Ser topiony SEL) prostych [g] 74,1
ks trojkaty 1 Por Ogorek kiszony Kwasy
o (MLE) 30 Por tluszczowe
Pomidor z cebulkg nasycone
30 Por ogotem [g] 32,2
Ogorek zielony 30 Sod [mg] 2
Por 579,2
Sol [g] 6,5
Zupa mleczna z Zupa krem Lekka zielona Banan 1 Por Wartos¢
ptatkami brokutowa 250 ml safatkaL 100 g energetycznalkca
owsianymi 250 ml (GLU, MLE, SEL) (JAJ) ] [keal] 2 332,6
(GLU, MLE) Spaghetti po Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb bolonsku 200 g mazowiecki, [g] 92,8
~ mazowiecki, (GLU, MLE) pszenny, masto Thuszez [g] 63
3 pszenny, masto Salata z jogurtem 15g, herbata z Weglowodany
=~ 15, herbata z naturalnym 100 g cytryng L 1 Por ogotem [g] 361,3
T cytryng L 1 Por (MLE) (GLU, MLE) Btonnik
< 2 (GLU, MLE) Kompot szynka z pokarmowy [g]
8 = Szynka 1 Por wieloowocowy Wielichowa 30 g 25,7
3 § (S0J) 250 g ser kanapkowy suma cukréw
S (S Twarozek 40 Por 150g 25 g (MLE) prostych [g]
i -
8 T (MLE) 122,
S 2 Pomidor 30 Por Kwasy
< Jabtko pieczone tluszczowe
150 g nasycone
ogotem [g] 30,7
Séd [mg] 2
023,1
Sol[g] 5
© Zupa mleczna z Smoothie Grochéwka z Kiwi 1 Por Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartosé
§ platkami szpinakowe z kietbasa 250 ml wieloziarnisty, energetycznalkca
' owsianymi bez jogurtem 220 g (SEL) zytni, mazowiecki, 1] [keal] 2 044,7
2 cukru 250 ml (MLE) Spaghetti masto (15g), Biatko ogétem
& (GLU, MLE) peinoziarniste po herbata z cytryng, [g] 99,1
8 Sn. chleb bolonsku 200 g bez cukru C 1 Por Thuszcz [g] 66,4
3 wieloziarnisty, (GLU, MLE) (GLU, MLE) Weglowodany
5 Zzytni, mazowiecki, Safatka wiosenna szynka z ogodtem [g] 279,3
E masto 15g, 150 g (JAJ, MLE, Wielichowa 30 g Btonnik
S, herbata z cytryng GOR) Ser kanapkowy pokarmowy [g]
= bez cukru C 1 Por Kompot 259 1 Por (MLE) 33,
T (GLU, MLE) wieloowocowy bez Ryba w suma cukréw
23 Szynka 1 Por cukru 250 g pomidorach 30 g prostych [g] 69,3
g (S0J) (GLU, RYB, GOR) Kwasy
o Twarozek 40 Por Ogorek kiszony tluszczowe
_(_5\, (MLE) 30 Por nasycone
c Pomidor z cebulkg ogotem [g] 31,2
2 30 Por Saod [mg] 2 233
< Ogorek zielony 30 Sal [g] 5,6
-2 Por
o
<3
N
_sg
o
(]
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S Zupa mleczna z Zupa krem Lekka zielona Jabtko 150 Por Wartosé
] platkami brokutowa 250 ml safatka L 100 g energetycznalkca
- owsianymi 250 ml (GLU, MLE, SEL) (JAJ) ] [keal] 2 204,2
=3 (GLU, MLE) Spaghetti po Kol. chleb Biatko ogétem
=4 Sn. chleb bolorisku 200 g mazowiecki, g] 87
5 mazowiecki, (GLU, MLE) wieloziarnisty, Thuszcz [g] 69,5
B wieloziarnisty, Safatka wiosenna masto 15, Weglowodany
£ g masto 15g, 150 g (JAJ, MLE, herbata z cytryng ogoétem [g] 322,4
S 2 herbata z cytryng GOR) 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
s § 1 Por (GLU, MLE) Kompot szynka z pokarmowy [g]
N 3 szynka gotowana wieloowocowy Wielichowa 25¢ 30,6
< = Stowianska 20 g 250 g ser kanapkowy suma cukréw
N © (S0J) 150g 25 g (MLE) prostych [g] 88,1
N § ;I'A\;’vl?‘r_:cgzek 40 Por :(;)Ogc'l)prek kiszony 'Kwasy
> or tluszczowe
§_ F;c())m;dorz cebulkg nas¥conf3] 2
> or ogotem [g] 30,5
§ Ogorek zielony 30 Sod [mg] 2 067
p Por Sol [g] 5.1
g Kiwi 1 Por
Kawa Inka z Krupnik Satatka z brokuta z | Kiwi 1 Por Wartosé
miekiem 250 g jeczmienny 250 makaronem 200 g energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE, ] [keal] 2 637,6
Sn. chleb SEL) GOR) Biatko ogétem
mazowiecki, Kotlet de volaille z Kol. chleb [g] 1251
- wieloziarnisty, pieczarkami mazowiecki, Thuszez [g] 92
§ masto 15g, smazony 130 g wieloziarnisty, Weglowodany
' herbata z cytryng (GLU, JAJ) masto 15g, ogotem [g] 343,2
g 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z cytryng, Btonnik
g Kietbaski cienkie gotowane 250 g 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
£ grzane 120 g Buraczki gotowane Szynka 1 Por 33,1
3 (GLU, MLE, GOR, 150 g (SOJ) suma cukrow
'3-“ S02) Kompot ser kanapkowy prostych [g] 86,6
ks Serek $remski 40 wieloowocowy 150g 20 g (MLE) Kwasy
o g (MLE) 250 g Pomidor 30 Por tluszczowe
Rzodkiewki 1 Por nasycone
© Papryka ogotem [g] 36,1
2 konserwowa 25 Sod[mg] 3
g Por (GOR) 3936,2
= ol [g] 8,5
o
o) Kawa Inka z Krupnik Satatka warzywna | Kiwi 1 Por Wartos¢
& mlekiem 250 g jeczmienny 250 z makaronem L energetycznalkca
S (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, 200 g (GLU, JAJ, ] [keal] 2 467,5
o Sn. chleb SEL) MLE) Biatko ogétem
mazowiecki, Roladka z Kol. chleb g] 126,5
S pszenny, masto kurczaka z mazowiecki, Thuszez [g] 81,4
o 15, herbata z brokutem duszona pszenny, masto Weglowodany
- cytryng L 1 Por 130 g (JAJ, MLE) 159, herbata z ogotem [g] 320,1
S (GLU, MLE) Ziemniaki cytryng L 1 Por Btonnik
© Jajecznica na gotowane 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
3 parze 140 g (JAJ) Buraczki gotowane Szynka 1 Por 26,
2 poledwica 150 g (S0J) suma cukréw
3 drobiowa 25g Kompot ser kanapkowy prostych [g] 84,9
= (GLU, SOJ, MLE) wieloowocowy 150g 20 g (MLE) Kwasy
a Serek $remski 35 250 g Pomidor 30 Por tluszczowe
g (MLE) nasycone
Rzodkiewki 1 Por ogotem [g] 35,7
Pomidor 30 Por Sdd [mg] 2
838,9
Sol[g] 7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 14z 16
Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-05-12 14:05:50

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

© Kawa Inka z kanapka z Krupnik Jabtko 150 Por Safatka z brokuta | Kiwi 1 Por Wartosé
§ milekiem bez cukru | mastem, wedling i | jeczmienny 250 C 200 g (JAJ, energetycznalkca
' 250 g (GLU, satatq 1 Por ml (GLU, MLE, MLE, GOR) ] [keal] 2 273,6
2 MLE) (GLU, SOJ, MLE) | SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
& Sn. chleb Roladka z wieloziarnisty, g] 1133
8 wieloziarnisty, kurczaka z zytni, mazowiecki, Thuszcez [g] 89,4
3 zytni, mazowiecki, brokutem duszona masto (159), Weglowodany
5 masto 15g, 130 g (JAJ, MLE) herbata z cytryng, ogodtem [g] 271,2
E herbata z cytryng, Ziemniaki bez cukru C 1 Por Btonnik
S, bez cukru C 1 Por gotowane 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
= (GLU, MLE) Buraczki gotowane Szynka 1 Por 36
T Kietbaski cienkie bez cukru 150 g (SOJ) suma cukréw
23 grzane C 60 g Kompot ser kanapkowy prostych [g] 63,3
g (GLU, MLE, GOR, wieloowocowy bez 150g 20 g (MLE) Kwasy
o S02) cukru 250 g Pomidor 30 Por tluszczowe
% Serek Sremski 40 nasycone
€ g (MLE) ogotem [g] 43,6
2 Rzodkiewki 1 Por Sod[mg] 3
< Papryka 149,2

o £ konserwowa 25 Sol[g] 7,9

N © Por (GOR)

3 <3

< N

S B

8 a

©

S g Kawa Inka z Krupnik Safatka z brokuta z | Kiwi 1 Por Wartos¢

o ] miekiem 250 g jeczmienny 250 makaronem 200 g energetycznalkca
= (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE, ] [keal] 2 546,6
S Sn. chleb SEL) GOR) Biatko ogétem
b= mazowiecki, Roladka z Kol. chleb g] 1252
= wieloziarnisty, kurczaka z mazowiecki, Thuszcz [g] 93,4
S masto 15g, brokutem duszona wieloziarnisty, Weglowodany
g herbata z cytryng 130 g (JAJ, MLE) masto 15g, ogotem [g] 315,7
2 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z cytryng, Btonnik
§ Jajecznica na gotowane 250 g 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
3 parze 140 g (JAJ) Buraczki gotowane Szynka 1 Por 30,8
= Serek Sremski 40 150 g (S0J) suma cukréw
© g (MLE) Kompot ser kanapkowy prostych [g] 83,8
3 Rzodkiewki 1 Por wieloowocowy 150g 20 g (MLE) Kwasy
s Papryka 250 g Pomidor 30 Por tluszczowe
2 konserwowa 25 nasycone
S | Por(GOR) ogolem [g] 39
S Saod [mg] 2 847
© Sol [g] 7,1
o
o
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej
Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajace glute,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



