Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250 g Barszcz Kurczak Banan 1 Por Wartos¢
(MLE) czerwony z gotowany w energetycznalk
Sn. chleb makaronem 250 galarecie 150 g cal] [kcal] 2
mazowiecki, ml (GLU, SEL) (JAJ, SEL) 557,1
wieloziarnisty, Jajko sadzone Kol. chleb Biatko ogétem
masto 15g, ze szczypiorkiem mazowiecki, [a] 128,7
herbata z 70 g (JAJ, wieloziarnisty, Thuszez [g]
- cytryng, 1 Por MLE) masto 15g, 87,1
° (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z Weglowodany
L Kietbaski cienkie gotowane 250 g cytryng 1 Por ogodtem [g]
o |grzane 120 g Marchew (GLU, MLE) 330,5
H (GLU, MLE, zasmazana 150 Ser 2oty 1 Por Btonnik
3 GOR, S02) g (GLU, MLE) (MLE) pokarmowy [g]
3 Twarozek ze Ogérek kiszony Szynka 1 Por )
& szczypiorkiem 30 Por (SOJ) suma cukréw
< 40 Por (MLE) Kompot Papryka prostych[g]
-,“5’ Pomidor 30 Por wieloowocowy konserwowa 25 120,
250 g Por (GOR) Kwasy
Roszponka 4 ttuszczowe
Por nasycone
x ogodtem [g]
© 40,3
S Sé6d[mg] 3
8 Sal [g] 9,1
> Kawa Inka z Barszcz Kurczak Banan 1 Por Wartosé
Y miekiem 250 g czerwony z gotowany w energetycznalk
S (GLU, MLE) makaronem 250 galarecie 150 g cal] [kcal] 2
N Sn. chleb ml (GLU, SEL) (JAJ, SEL) 346,4
mazowiecki, Jajko sadzone Kol. chleb Biatko ogdtem
pszenny, masto 70 g (JAJ, MLE) mazowiecki, [g] 109,4
15, herbata z Ziemniaki pszenny, masto Thuszcz [g] 66
S cytryng L 1 Por gotowane 250 g 15g, herbata z Weglowodany
ke (GLU, MLE) Marchew cytryng L 1 Por ogotem [g]
~ | poledwica gotowana 150 g (GLU, MLE) 3437
S drobiowa 30 g (MLE) ser kanapkowy Btonnik
© (GLU, SOJ, Brokut gotowany 150g 259 pokarmowy [g]
2 MLE) 150 g (MLE) (MLE) 29
2 Twarozek 40 Kompot Szynka 1 Por suma cukréw
3 | Por(MLE) wieloowocowy (SOJ) prostych [g]
£ | Pomidor 30 Por 250 g Pomidor 30 Por 135
a Dzem 25¢g Roszponka 4 Kwasy
Por ttuszczowe
nasycone
ogotem [g]
324
4Séd [mg] 2
Sal[g] 6
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

© Kakao bez cukru | Koktajl Barszcz czysty | Jabtko 150 Por | Kurczak Banan 1 Por Warto$é
3 250 g (MLE) mleczno-owoco | 250 ml (SEL) gotowany w energetycznalk
n Sn. chleb wy bez cukru Jajko sadzone galarecie 150 g cal] [keal] 2
2 wieloziarnisty, 250 g (MLE) ze szczypiorkiem (JAJ, SEL) 199,1
= zytni, 70 g (JAJ, Kol. chleb Biatko ogdtem
B mazowiecki, MLE) wieloziarnisty, [g] 114,5
3 masto 15, Ziemniaki zytni, Thuszez [g]
2 herbata z gotowane 250 g mazowiecki, 79,5
= cytryng bez Suréwka z masto (15g), Weglowodany
'§ cukru C 1 Por marchwi z herbata z ogotem [g]
£ | (GLU, MLE) rzodkwig 150 g cytryng bez 2731
T Kietbaski cienkie (MLE) cukru C 1 Por Btonnik
S grzane C 60 ¢ Ogorek kiszony (GLU, MLE) pokarmowy [g]
& | (GLU, MLE, 30 Por Ser z6ity 1 Por ,
S | GOR, S02) Kompot (MLE) suma cukrow
Z | Twarozek ze wieloowocowy Szynka 1 Por prostych [g]
= szczypiorkiem bez cukru 250 g (SOJ) 115
E 40 Por (MLE) Papryka Kwasy
S Pomidor 30 Por konserwowa 25 tluszczowe
8 Por (GOR) nasycone
o & Roszponka 4 ogotem [g]
< 2 Por 38,2
g N S6d[mg] 2
2 XS] 883,2
§ a Sol[g] 7,1
= Kawa Inka z Barszcz Warzywa Banan 1 Por Warto$é
8 mlekiem 250 g czerwony z gotowane w energetycznalk
<$ s (GLU, MLE) makaronem 250 galarecie 150 g cal] [keal] 2
< < Sn. chleb ml (GLU, SEL) (JAJ, SEL) 305,8
= mazowiecki, Jajko sadzone Kol. chleb Biatko ogétem
§ wieloziarnisty, ze szczypiorkiem mazowiecki, [g] 97,2
=g masto 15g, 70 g (JAJ, wieloziarnisty, Thuszcz [g]
e herbata z MLE) masto 15g, 68,6
5 |cytryng 1 Por Ziemniaki herbata z Weglowodany
g (GLU, MLE) gotowane 250 g cytryng 1 Por ogodtem [g]
) poledwica Marchew (GLU, MLE) 341,2
= drobiowa 20 g zasmazana 150 Ser z6ity 1 Por Btonnik
> (GLU, SOJ, g (GLU, MLE) (MLE) pokarmowy [g]
£ MLE) Ogorek kiszony szynka s
- Twarozek ze 30 Por gotowana suma cukrow
H szczypiorkiem Kompot Slowianska 25g prostych[g]
S, |40 Por (MLE) wieloowocowy (S0J) 128,8
= Pomidor 30 Por 250¢ Papryka Kwasy
S, | Koktajl konserwowa 25 ttuszczowe
8 mleczno-owoco Por (GOR) nasycone
g wy bez cukru Roszponka 4 ogodtem [g]
@ 250 g (MLE) Por 348
o Pomidor 30 Por $6d[mg] 2
A
Sol [g] 6,7
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Zupa budyniowa Zupa krem Kol. chleb Jabtko 150 Por | Warto$é
225 ml (GLU, brokutowa 250 mazowiecki, energetycznalk
MLE) ml (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [keal] 2
Sn. chleb SEL) masto 15, 380,8
mazowiecki, karkowka herbata z Biatko ogdtem
wieloziarnisty, smazona 110 g cytryng, 1 Por [g] 105,2
masto 15, Sos rumiany (GLU, MLE) Thuszez [g]
- herbata z 100 g (GLU) kietbasa 87,1
< cytryng, 1 Por Pyzy drozdzowe topatkowa 30 g Weglowodany
£ (GLU, MLE) naparze 130 g (SOJ) ogotem [g]
© Szynka 1 Por (GLU, JAJ) Ser z6tty 1 Por 307,5
g |(S0J) Suréwka z (MLE) Blonnik
H ser kanapkowy kiszonej kapusty Serek Sremski pokarmowy [g]
B [150g 25¢ 150 g 40 g (MLE) :
& (MLE) Kompot Papryka Swieza suma cukrow
« | Rzodkiewki 1 wieloowocowy 25 Por prostych [g]
2 Por 50 g Ogorek 80,8
Ogorek zielony konserwowy 30 Kwasy
0 Por Por (GOR) ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
x 38,9
5 S6d[mg] 2
= 799,
= Sol[g] 7
w0
< Zupa budyniowa Zupa krem Jajecznica na Jabtko pieczone | Wartosé
N 225 ml (GLU, brokutowa 250 parze 140¢g z marmoladg energetycznalk
N MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ) 160 g cal] [kcal] 2
Sn. chleb SEL) Kol. chleb 33,
mazowiecki, Szynka 1 Por mazowiecki, Biatko ogétem
pszenny, masto (SOJ) pszenny, masto [g] 106
15, herbata z Sos koperkowy 15g, herbata z Thuszcz [g]
S cytryng L 1 Por 100 g (GLU, cytryng L 1 Por 73,5
k) (GLU, MLE) MLE) (GLU, MLE) Weglowodany
- Szynka 1 Por Pyzy drozdzowe kietbasa ogdtem [g]
S (S0J) na parze 130 g topatkowa 30 g 323,
© ser kanapkowy (GLU, JAJ) (S0J) Btonnik
iz 150g 25¢ Safata z Serek $remski pokarmowy [g]
2 (MLE) jogurtem 40 g (MLE) 23,8
3 Rzodkiewki 1 naturalnym 100 Pomidor 30 Por suma cukréw
£ Por g (MLE) Satata 1 Por prostych[g]
a Pomidor 30 Por Marchewki 93,1
gotowane 120 g Kwasy
(MLE) ttuszczowe
Kompot nasycone
wieloowocowy ogotem [g] 36
250 g Sod [mg] 2
724,7
Sal [g] 6,9
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

© Zupa budyniowa | Owsianka z Zupa krem Kiwi 1 Por Kol. chleb Jabtko 150 Por | Warto$é
3 C 225 ml (GLU, | jabtkami i brokutowa 250 wieloziarnisty, energetycznalk
x MLE) cynamonem ml (GLU, MLE, Zytni, cal] [keal] 1
2 Sn. chleb 150 g (GLU, SEL) mazowiecki, 956,7
= wieloziarnisty, MLE) Szynka masto (15g), Biatko ogétem
B zytni, wieprzowa herbata z [g] 97,8
3 mazowiecki, duszona 100 g cytryng bez Thuszez [g]
2 | masto 15g, (SEL) cukru C 1 Por 67,1
= herbata z Sos rumiany 50 (GLU, MLE) Weglowodany
'§ cytryng bez g (GLU) kietbasa ogotem [g]
£ cukru C 1 Por Kasza topatkowa 30 g 256,6
@ | (GLU, MLE) jeczmienna (SOJ) Btonnik
7 Szynka 1 Por gotowana 150 g ser z6tty 20 g pokarmowy [g]
& | (S0 (GLV) (MLE) :
S | ser kanapkowy Surowka z Serek Sremski suma cukréw
£ |150g 25¢ kiszonej kapusty 40 g (MLE) prostych [g]
= (MLE) 150 g Papryka $wieza 70,1
5 Rzodkiewki 1 Kompot 25 Por Kwasy
o Por wieloowocowy Ogorek ttuszczowe
8 Ogorek zielony bez cukru 250 g konserwowy 30 nasycone
& 0 Por Por (GOR) ogotem [g]
2 32,7
S N S6d[mg] 2
g = 371,2
S a Sal[g] 5,9
3 Zupa budyniowa Zupa krem Kol. chleb Jabtko 150 Por | Wartosé
9 225 ml (GLU, brokutowa 250 mazowiecki, energetycznalk
& s MLE) ml (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [keal] 2
S Sn. chleb SEL) masto 15g, 4991
= mazowiecki, Szynka herbata z Biatko ogétem
§ wieloziarnisty, wieprzowa cytryng, 1 Por [g] 127,8
& | masto 15g, duszona 100 g (GLU, MLE) Thuszcz [g]
g herbata z (SEL) Jajecznica na 89,8
= cytryng 1 Por Sos koperkowy parze 1409 Weglowodany
S (GLU, MLE) 100 g (GLU, (JAJ) ogotem [g]
5 Szynka 1 Por MLE) Ser z6lty 1 Por 308,5
= (S0J) Pyzy drozdzowe (MLE) Btonnik
A ser kanapkowy naparze 1309 Serek $remski pokarmowy [g]
L 150g 259 (GLU, JAJ) 40 g (MLE) ,
- (MLE) Suréwka z Papryka $wieza suma cukréw
= | Rzodkiewki 1 kiszonej kapusty 25 Por prostych [g]
=3 Por 150 g Ogorek 80,8
= Ogorek zielony Kompot konserwowy 30 Kwasy
g |30Por wieloowocowy Por (GOR) tluszczowe
3 25049 nasycone
- ogotem [g]
@ 40,4
o Sdd [mg] 2
56,2
Sl [g] 7,4
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Zupa ogdrkowa Satatka Jogurt owocowy | Warto$é
ptatkami 250 ml (GLU, kalafiorowa 200 | 150 g (MLE) energetycznalk
owsianymi 250 MLE, SEL) g (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) Nale$niki GOR) 457,5
Sn. chleb smazone z Kol. chleb Biatko ogdtem
mazowiecki, serem 350 ¢ mazowiecki, [g] 104,8
wieloziarnisty, (GLU, JAJ, wieloziarnisty, Thuszez [g]
- masto 15g, MLE) masto 15, 90,3
° herbata z Sos owocowy herbata z Weglowodany
£ cytryng 1 Por 100 g cytryng 1 Por ogotem [g]
© (GLU, MLE) Kompot (GLU, MLE) 318,2
3 pasztet drobiowy wieloowocowy Szynka 1 Por Btonnik
E wykwintny 40 g 250 g (SOJ) pokarmowy [g]
a2 (GLU, JAJ, ser kanapkowy ,
& SEL) 150g 259 suma cukrow
< Twarozek ze (MLE) prostych[g]
2 szczypiorkiem 104,7
40 Por (MLE) Kwasy
Ogoérek kiszony ttuszczowe
30 Por nasycone
Pomidor z ogodtem [g]
- cebulkg 30 Por 34,6
8 So6d[mg] 2
B 508,3
< Sol [g] 6.4
w0
@ Zupa mleczna z Zupa Satatka Jogurt owocowy | Wartosé
S ptatkami Ziemniaczana - warzywna z 150 g (MLE) energetycznalk
o owsianymi 250 krem 250 ml ryzemL 180 g cal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, (JAJ, MLE, 359,
Sn. chleb SEL) SEL) Biatko ogétem
mazowiecki, Nale$niki Kol. chleb [g] 107,5
pszenny, masto lekkostrawne z mazowiecki, Thuszcz [g]
S 15, herbata z serem 3509 pszenny, masto 64,5
ke cytryng L 1 Por (GLU, JAJ, 15g, herbata z Weglowodany
° (GLU, MLE) MLE) cytryng L 1 Por ogotem[g] 347
S schab Sos owocowy (GLU, MLE) Btonnik
© kanapkowy 30 g 100 g Szynka 1 Por pokarmowy [g]
2 |(S0J) Kompot (S0J) 19,4
2 Twarozek 40 wieloowocowy ser kanapkowy suma cukrow
3 Por (MLE) 250¢ 1509 25¢ prostych [g]
£ Pomidor 30 Por (MLE) 102,7
a Satata 1 Por Pomidor 30 Por Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
31,9
So6d [mg] 2
127,3
Sal [g] 5,3
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

© Zupamlecznaz | kanapka z Zupa ogbrkowa | Jabtko 150 Por | Satatka Jogurt naturalny | Wartosé
3 ptatkami mastem, wedling | 250 ml (GLU, kalafiorowa 200 | 200 g (MLE) energetycznalk
x owsianymi bez | isatatq 1 Por MLE, SEL) g (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
2 cukru 250 ml (GLU, SOJ, Nale$niki z GOR) 283,4
= (GLU, MLE) MLE) serem z maki Kol. chleb Biatko ogdtem
B Sn. chleb gryczanej i wieloziarnisty, [g] 110,2
E, wieloziarnisty, orkiszowej bez zytni, Thuszez [g]
2 zytni, cukru 200 g mazowiecki, 98,4
= mazowiecki, (JAJ, MLE) masto (15g), Weglowodany
S | masto 15g, Sos owocowy herbata z ogdtem [g]
£ herbata z bez cukru 100 g cytryng bez 255,6
T cytryng bez Suréwka z cukru C 1 Por Btonnik
S cukru C 1 Por kapusty (GLU, MLE) pokarmowy [g]
& (GLU, MLE) pekinskiej 120 g Szynka 1 Por 33,5
S | pasztet drobiowy (JAJ, MLE, (S0J) suma cukrow
= wykwintny 40 g GOR) ser kanapkowy prostych [g] 64
= (GLU, JAJ, Kompot 1509 259 Kwasy
5 | SEL) wieloowocowy (MLE) tluszczowe
S Twarozek ze bez cukru 250 g nasycone
8 szczypiorkiem ogodtem [g]
& 40 Por (MLE) 43,8
= Ogoérek kiszony Séd[mg] 2
s N 30 Por 805
g £ Pomidor z S6l[g] 6,9
© a cebulkg 30 Por
3 Zupa mleczna z Zupa ogorkowa Satatka Jogurt owocowy | Wartosé
9 ptatkami 250 ml (GLU, kalafiorowa 200 | 150 g (MLE) energetycznalk
& g owsianymi 250 MLE, SEL) g (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
< ml (GLU, MLE) Nales$niki GOR) 466,5
= Sn. chleb smazone z Kol. chleb Biatko ogdtem
§ mazowiecki, serem 350 g mazowiecki, [g] 107,4
=g wieloziarnisty, (GLU, JAJ, wieloziarnisty, Thuszcz [g]
=] masto 15g, MLE) masto 15g, 91,4
5 herbata z Sos owocowy herbata z Weglowodany
g cytryng 1 Por 100 g cytryng 1 Por ogotem [g]
5 (GLU, MLE) Kompot (GLU, MLE) 315,2
= Ser zoity 1 Por wieloowocowy Szynka 1 Por Btonnik
- (MLE) 250 g (S0J) pokarmowy [g]
L Twarozek ze ser kanapkowy ,
- szczypiorkiem 1509 25¢ suma cukréw
Z 40 Por (MLE) (MLE) prostych [g]
=3 Ogorek kiszony 104,6
3 | 30Por Kwasy
S, | Pomidor z ttuszczowe
S cebulkg 30 Por nasycone
- ogotem [g]
g 36,9
o So6d[mg] 2
548,1
Sal [g] 6,5
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Rosét z Pizza pieczona | Jabtko 150 Por | Wartosé
kaszkgq manng z makaronem 250 130 g (GLU, energetycznalk
sokiem 250 ml ml (GLU, MLE, JAJ, MLE) cal] [keal] 2
(GLU, MLE) SEL) Kol. chleb 739,4
Sn. chleb Kurczak w mazowiecki, Biatko ogétem
mazowiecki, potrawce wieloziarnisty, [g] 121,7
wieloziarnisty, gotowany 180 g masto 15, Thuszez [g]
- masto 15g, (GLU, JAJ, herbata z 101,2
= herbata z MLE) cytryng 1 Por Weglowodany
f? cytryng 1 Por Ryz gotowany (GLU, MLE) ogotem [g]
© (GLU, MLE) 150 g Szynka 1 Por 350,3
& | kietbasa bukowa Marchewka (SOJ) Btonnik
E 30 g (GOR) gotowana z Rukola 4 Por pokarmowy [g]
X7 Ser zotty 1 Por groszkiem 150 ,
& (MLE) g (MLE) suma cukrow
< Ogorek Kompot prostych[g]
2 konserwowy 30 wieloowocowy 84,2
Por (GOR) 250 ¢ Kwasy
Papryka $wieza ttuszczowe
25 Por nasycone
ogodtem [g]
x~ 453
< S6d[mg] 3
S 264,7
E Sal [g] 8,2
> Zupa mleczna z Zupa krem z Lekka zielona Sok pomidorowy | Warto$¢
@ kaszka manng z biatych warzyw L safatkaL 100g | 300 ml energetycznalk
S sokiem 250 ml 250 g (MLE, (JAJ) cal] [kcal] 2
N (GLU, MLE) SEL) Kol. chleb 236,9
Sn. chleb Kurczak w mazowiecki, Biatko ogétem
mazowiecki, potrawce pszenny, masto [g] 106,5
pszenny, masto gotowany 180 g 15g, herbata z Thuszcz [g]
~ 15, herbata z (GLU, JAJ, cytryng L 1 Por 78,7
3 cytryng L 1 Por MLE) (GLU, MLE) Weglowodany
= (GLU, MLE) Ryz gotowany Szynka 1 Por ogodtem [g]
© poledwica 150 g (SOJ) 2879
= sopocka 30 g Marchew Twarozek 40 Btonnik
= (SOJ) gotowana 150 g Por (MLE) pokarmowy [g]
e ser kanapkowy (MLE) ,
® 150g 25¢ Kompot suma cukréw
}; (MLE) wieloowocowy prostych[g]
X Pomidor 30 Por 250 ¢g 74,9
o Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
36,1
S6d[mg] 2
754,8
Sal[g] 6,9
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

© Zupa mlecznaz | Smoothie Rosét z Sok pomidorowy | Lekka satatkaz | Jabtko 150 Por | Warto$¢é
38 kaszka manng z | szpinakowe z makaronem 250 surowych energetycznalk
n musem jogurtem 220 g | ml(GLU, MLE, warzyw z serem cal] [keal] 2
2 owocowym bez | (MLE) SEL) feta 100 g 158,9
= cukru 250 ml Kurczak w (MLE) Biatko ogdtem
B (GLU, MLE) potrawce Kol. chleb [g] 107,2
3 Sn. chleb gotowany 180 g wieloziarnisty, Thuszez [g]
2 wieloziarnisty, (GLU, JAJ, zytni, 86,8
= zytni, MLE) mazowiecki, Weglowodany
'§ mazowiecki, Ryz gotowany masto (159), ogotem [g]
£ masto 15g, 120 g herbata z 252,5
T herbata z Marchewka cytryng bez Btonnik
S cytryng bez gotowana z cukru C 1 Por pokarmowy [g]
& cukru C 1 Por groszkiem 150 (GLU, MLE) ,
p (GLU, MLE) g (MLE) Szynka 1 Por suma cukrow
£ | kietbasa bukowa Kompot (SOJ) prostych [g]
= 30 g (GOR) wieloowocowy Twarozek 40 72,6
E ser kanapkowy bez cukru 250 g Por (MLE) Kwasy
S 150g 25¢ ttuszczowe
8 [ (MLE) nasycone

o & Ogorek ogotem [g]

5 2 | konserwowy 30 39,1

] N | Por (GOR) S6d[mg] 2

< & | Papryka $wieza 825,

& a 25 Por Sol[g] 7

S © Zupa mleczna z Zupa krem z Pizza Jabtko 150 Por | Wartosé

< = kaszkg manng z biatych warzyw L wegetarianska energetycznalk
2 sokiem 250 ml 250 g (MLE, pieczona 130 g cal] [kcal] 2 638
= (GLU, MLE) SEL) (GLU, JAJ, Biatko ogdtem
& | Sn.chleb Kurczak w MLE) g] 109,7
_§’ mazowiecki, potrawce Kol. chleb Thuszcz [g] 96
S wieloziarnisty, gotowany 180 g mazowiecki, Weglowodany
> masto 15g, (GLU, JAJ, wieloziarnisty, ogodtem[g] 350
= herbata z MLE) masto 15g, Blonnik
= |cytryna 1Por Ryz gotowany herbata z pokarmowy [g]
= (GLU, MLE) 150 g cytryng 1 Por 33
3 poledwica Marchew (GLU, MLE) suma cukréw
= sopocka 20 g gotowana 150 g Ser kanapkowy prostych [g]
s (SoJ) (MLE) 1 Por (MLE) 88,4
] Ser z6ity 1 Por Kompot Rukola 4 Por Kwasy
= | (MLE) wieloowocowy tluszczowe
=3 Ogorek 250 ¢ nasycone
2 konserwowy 30 ogdtem[g] 44
5 Por (GOR) S6d[mg] 2
© Papryka Swieza 751
2 25 Por Sal [g] 6,9

Pomidor 30 Por
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Kawa Inka z Krupnik Satatka Kiwi 1 Por Wartosé
miekiem 250 g jeczmienny 250 wiosenna 150 g energetycznalk
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
Sn. chleb SEL) GOR) 497,8
mazowiecki, Filet rybny Kol. chleb Biatko ogdtem
wieloziarnisty, smazony 100 g mazowiecki, [g] 109,2
masto 15, (GLU, JAJ, wieloziarnisty, Thuszcz [g]
- herbata z RYB) masto 15¢, 97,7
=) cytryng 1 Por Ziemniaki herbata z Weglowodany
£ (GLU, MLE) gotowane 250 g cytryng, 1 Por ogdtem [g]
© Jajecznica Suréwka z bialej (GLU, MLE) 310,6
g smazona ze kapusty z porem Ser z6lty 1 Por Btonnik
E szczypiorkiem i marchewkg (MLE) pokarmowy [g]
3 140 g (JAJ, 150 g (JAJ, Ryba w ,
& MLE) MLE, GOR) pomidorach 30 suma cukrow
< Serek $remski Kompot g (GLU, RYB, prostych[g]
2 40 g (MLE) wieloowocowy GOR) 78,4
Pomidor 30 Por 250 ¢ Kwasy
Roszponka 4 ttuszczowe
Por nasycone
ogodtem [g]
~ 38,3
2 Séd [mg] 2
S 346,4
2 Sél [g] 5.9
w0
@ Kawa Inka z Krupnik Satatka Kiwi 1 Por Wartosé
S mlekiem 250 g jeczmienny 250 wiosenna L 150 energetycznalk
o (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, g (JAJ, MLE) cal] [keal] 2 306
Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogdtem
mazowiecki, Filet rybny mazowiecki, [g] 104,6
pszenny, masto pieczony 100 g pszenny, masto Thuszez [g]
15, herbata z (RYB, SEL) 15g, herbata z 76,5
S cytryng L 1 Por Sos cytryng L 1 Por Weglowodany
ke (GLU, MLE) pietruszkowy (GLU, MLE) ogdtem [g]
& Jajecznica na 100 g (GLU, Ser kanapkowy 31,1
S parze 1409 MLE) 1 Por (MLE) Blonnik
© (JAJ) Ziemniaki Dzem 25¢ pokarmowy [g]
iz Serek Sremski gotowane 250 g 23,6
2 40 g (MLE) Buraczki suma cukrow
3 Pomidor 30 Por gotowane 150 g prostych [g]
£ Roszponka 4 Kompot 97,5
a Por wieloowocowy Kwasy
250¢ ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
33,8
S6d [mg] 2
162,3
Sol [g] 5,4
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© Kawa Inka z Jabtko 150 Por | Krupnik Kefir 200 g Safatka Kiwi 1 Por Warto$é
§ mlekiem bez jeczmienny 250 | (MLE) wiosenna 150 g energetycznalk
' cukru 250 g ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
3 (GLU, MLE) SEL) GOR) 094,6
S Sn. chleb Filet rybny Kol. chleb Biatko ogdtem
8 wieloziarnisty, pieczony 100 g wieloziarnisty, [g] 101
3 zytni, (RYB, SEL) zytni, Thuszez [g]
I mazowiecki, Sos mazowiecki, 87,4
i masto 15, pietruszkowy 50 masto (15g), Weglowodany
3 herbata z g (GLU, MLE) herbata z ogoétem [g] 241
£ cytryng bez Ziemniaki cytryng bez Blonnik
T cukru C 1 Por gotowane 250 g cukru C 1 Por pokarmowy [g]
7} (GLU, MLE) Suréwka z biatej (GLU, MLE) 30,
x Jajecznica kapusty z porem serzotty 20 g suma cukréw
o smazona ze i marchewka, (MLE) prostych [g]
% szczypiorkiem 150 g (JAJ, Ryba w 61,5
p= 140 g (JAJ, MLE, GOR) pomidorach 30 Kwasy
o MLE) Kompot g (GLU, RYB, tluszczowe
qﬁ) Serek Sremski wieloowocowy GOR) nasycone
2 40 g (MLE) bez cukru 250 g ogotem [g]
© Pomidor 30 Por 37,7
o S Roszponka 4 Séd[mg] 1
o N Por 972,9
2| B Sol [q] 4,9
To) ()]
3 Kawa Inka z Krupnik Safatka Kiwi 1 Por Wartos¢
9 miekiem 250 g jeczmienny 250 wiosenna 150 g energetycznalk
I ) (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
S Sn. chleb SEL) GOR) 3479
= mazowiecki, Filet rybny Kol. chleb Biatko ogdtem
§ wieloziarnisty, pieczony 100 g mazowiecki, [g] 105,7
=2 masto 15g, (RYB, SEL) wieloziarnisty, Thuszez [g]
8 herbata z Sos masto 15, 90,3
5 cytryng 1 Por pietruszkowy herbata z Weglowodany
g (GLU, MLE) 100 g (GLU, cytryng 1 Por ogodtem [g]
5 Jajecznica MLE) (GLU, MLE) 292,6
= smazona ze Ziemniaki Ser z6tty 1 Por Btonnik
= szczypiorkiem gotowane 250 g (MLE) pokarmowy [g]
L 140 g (JAJ, Surdwka z biatej Ryba w ,
o MLE) kapusty z porem pomidorach 30 suma cukréw
z Serek sremski i marchewka, g (GLU, RYB, prostych [g]
S |40g(MLE) 150 g (JAJ, GOR) 78,4
= Pomidor 30 Por MLE, GOR) Kwasy
g Roszponka 4 Kompot ttuszczowe
2 Por wieloowocowy nasycone
a 250 g ogodtem [g]
B 38,8
o S6d [mg] 2
297
Sal [g] 5,7
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Zupa mleczna z Zupa Kol. chleb Jogurt naturalny | Warto$é
lanymi kluskami neapolitanska mazowiecki, 200 g (MLE) energetycznalk
250 ml (GLU, 250 ml (GLU, wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
JAJ, MLE) MLE, SEL) masto 15g, 241,2
Sn. chleb Gulasz herbata z Biatko ogdtem
mazowiecki, wieprzowy cytryng, 1 Por [g] 104,7
wieloziarnisty, duszony 120 g (GLU, MLE) Thuszez [g]
- masto 15, (GLU) poledwica 79,6
§ herbata z Kasza sopocka 30 g Weglowodany
' cytryng 1 Por jeczmienna (S0J) ogotem [g] 288
g (GLU, MLE) gotowana 150 g Pasta Btonnik
g Szynka 1 Por (GLU) twarogowa z pokarmowy [g]
2 (S0J) Buraczki suszonymi 23,
8 ser kanapkowy gotowane 150 g pomidorami 40 suma cukrow
o 150g 259 Kompot g (MLE) prostych [g]
2 (MLE) wieloowocowy Pasztet drobiowy 78,5
a Papryka 50 g 1 Por (GLU, Kwasy
konserwowa 25 JAJ, SOJ) ttuszczowe
Por (GOR) Ogérek kiszony nasycone
Ogorek zielony 30 Por ogodtem [g]
30 Por Pomidor z 36,8
© cebulkg 30 Por Séd[mg] 2
38 750,7
3 Sdl [g] 6,8
©
> Zupa mleczna z Zupa krem Ryba z Jogurt naturalny | Warto$é
@ lanymi kluskami brokutowa 250 warzywami w 200 g (MLE) energetycznalk
q 250 ml (GLU, ml (GLU, MLE, galarecie 150 g cal] [kcal] 2
N JAJ, MLE) SEL) (JAJ, RYB, 263,5
Sn. chleb Gulasz duszony SEL) Biatko ogdtem
mazowiecki, zfileta Kol. chleb g] 124
pszenny, masto drobiowego 120 mazowiecki, Thuszcz [g]
~ 15, herbata z g (GLU) pszenny, masto 60,7
3 cytryng L 1 Por Kasza 15g, herbata z Weglowodany
~< (GLU, MLE) jeczmienna cytryng L 1 Por ogdtem [g]
© Szynka 1 Por gotowana 150 g (GLU, MLE) 318,2
2 (SOJ) (GLU) poledwica Btonnik
= ser kanapkowy Buraczki sopocka 30 g pokarmowy [g]
§ 150g 25¢ gotowane 150 g (SOJ) 26,4
S (MLE) Kompot Pasta suma cukrow
= | Pomidor 30 Por wieloowocowy twarogowa z prostych [g]
XS] Jabtko pieczone 250¢g suszonymi 96,9
0 11509 pomidorami L Kwasy
40 g (MLE) ttuszczowe
Rukola 4 Por nasycone
Pomidor 30 Por ogodtem [g]
29,6
Sé6d[mg] 2
435,8
Sal [g] 6,1
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© Zupa mleczna z | kanapka z Zupa Jabtko 150 Por [ Kol. chleb Jogurt naturalny | Warto$é
§ ptatkami mastem, wedling, | neapolitariska wieloziarnisty, 200 g (MLE) energetycznalk
' owsianymi bez | isafatg 1 Por 250 ml (GLU, zytni, cal] [kcal] 2179
2 cukru 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) mazowiecki, Biatko ogétem
S (GLU, MLE) MLE) Gulasz masto (15g), [g] 106,4
8 Sn. chleb wieprzowy herbata z Thuszez [g]
3 wieloziarnisty, duszony 120 g cytryng bez 89,4
& zytni, (GLU) cukru C 1 Por Weglowodany
= | mazowiecki, Kasza (GLU, MLE) ogotem [g]
S, masto 15g, jeczmienna poledwica 251,
£ herbata z gotowana 130 g sopocka 30g Blonnik
T cytryng bez (GLU) (SOJ) pokarmowy [g]
% |cukruC 1Por Buraczki Pasta 28,5
& (GLU, MLE) gotowane bez twarogowa z suma cukréw
p= Szynka 1 Por cukru 150 g suszonymi prostych [g] 56
Z  |(S0J) Kompot pomidorami 40 Kwasy
= ser kanapkowy wieloowocowy g (MLE) ttuszczowe
ks 150g 25¢ bez cukru 250 g ser zolty 15¢g nasycone
§ |(ME) (MLE) " ogélem [g]
2 Papryka Ogoérek kiszony 45,6
© konserwowa 25 30 Por S6d[mg] 2
& | Por (GOR) Pomidor z 874,8
© S Ogorek zielony cebulkg 30 Por Sol[g] 7,2
3 ko 30 Por
3 a
©
> Zupa mleczna z Zupa Warzywa Jogurt naturalny | Warto$é
= lanymi kluskami neapolitanska gotowane w 200 g (MLE) energetycznalk
§ 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, galarecie 150 g cal] [kcal] 2
~ S JAJ, MLE) MLE, SEL) (JAJ, SEL) 313,
g Sn. chleb Gulasz duszony Kol. chleb Biatko ogdtem
5 mazowiecki, z fileta mazowiecki, [g] 115,9
& | wieloziamisty, drobiowego 120 wieloziarnisty, Ttuszcez [g]
& | maslo 15g, g (GLU) masto 15g, 73,7
> herbata z Kasza herbata z Weglowodany
> cytryng, 1 Por jeczmienna cytryng, 1 Por ogotem [g]
= (GLU, MLE) gotowana 150 g (GLU, MLE) 310,
2 |szynka (GLU) poledwica Btonnik
= gotowana Buraczki sopocka 20 g pokarmowy [g]
3 Stowianska 20 g gotowane 150 ¢ (SOJ) 28,7
~< (SOJ) Kompot Pasta suma cukrow
g | serkanapkowy wieloowocowy twarogowa z prostych [g] 96
] 150g 25¢ 250 ¢g suszonymi Kwasy
= (MLE) pomidorami 40 ttuszczowe
=3 Papryka g (MLE) nasycone
2 konserwowa 25 Ogoérek kiszony ogotem [g]
35 Por (GOR) 30 Por 35,7
«© Ogorek zielony Pomidor z Sod[mg] 2
%’ 30 Por cebulkg 30 Por 724,4
Pomidor 30 Por ser zotty 20 g Sol [g] 6,8
Jabtko pieczone (MLE)
150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 12z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-05-04 11:22:45

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Kakao 250 g Barszcz Kol. chleb Jabtko 150 Por | Wartosé
(MLE) ukrainski 250 ml mazowiecki, energetycznalk
Sn. chleb (GLU, SEL) wieloziarnisty, cal] [keal] 2
mazowiecki, Pieczen rzymska masto 15, 865,4
wieloziarnisty, smazona 1009 herbata z Biatko ogdtem
masto 15g, (GLU, JAJ) cytryna, 1 Por [g] 1189
herbata z Sos chrzanowy (GLU, MLE) Thuszez [g]
- cytryng 1 Por 100 g (GLU, Szynka 1 Por 127,5
o (GLU, MLE) MLE) (SOJ) Weglowodany
£ Serdelek Ziemniaki Ser zotty 1 Por ogoétem [g]
© wieprzowy gotowane 250 g (MLE) 329,1
g grzany 1009 Suréwka z Pasta jajeczna Btonnik
& |(S0J,GOR) marchwi z ze szczypiorkiem pokarmowy [g]
7] Serek Sremski chrzanem 150 g 30 g (JAJ, 38
g 40 g (MLE) (MLE) GOR) suma cukrow
« | Pomidor 30 Por Kompot Roszponka 4 prostych [g]
2 Ogorek wieloowocowy Por 106,5
konserwowy 30 250 g Papryka Kwasy
Por (GOR) Galaretka konserwowa 25 tluszczowe
owocowa 150 g Por (GOR) nasycone
ogodtem [g]
© 50,9
) Sod[mg] 3
S 592,
= Sol[g] 9
=
H Kawa Inka z Barszcz Kol. chleb Kiwi 1 Por Warto$é
@ mlekiem 250 g czerwony z mazowiecki, energetycznalk
S (GLU, MLE) makaronem 250 pszenny, masto cal] [kcal] 2
N Sn. chleb ml (GLU, SEL) 15g, herbata z 2423
mazowiecki, Pulpet mielony cytryng L 1 Por Biatko ogétem
pszenny, masto gotowany 90 g (GLU, MLE) [g] 103
15, herbata z (GLU, JAJ) Szynka 1 Por Thuszcz [g]
«~ |cytrynal 1 Por Sos koperkowy (SOJ) 71,9
3 (GLU, MLE) 100 g (GLU, ser kanapkowy Weglowodany
= poledwica MLE) 1509 25¢ ogodtem [g]
© drobiowa 30 g Ziemniaki (MLE) 306,9
2 (GLU, S0J, gotowane 250 g Pasta jajeczna z Btonnik
= MLE) Marchewki koperkiem 30 g pokarmowy [g]
S Serek sremski gotowane 120 g (JAJ, GOR) \
® 40 g (MLE) (MLE) Roszponka 4 suma cukréw
}; Pomidor 30 Por Kompot Por prostych[g]
2 Dzem 25¢ wieloowocowy Pomidor 30 Por 100,4
e 250 g Kwasy
Galaretka ttuszczowe
owocowa 150 g nasycone
ogodtem [g]
34,8
So6d[mg] 2
67,2
Sl [g] 5,9
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© Kakao bez cukru | Banan 1 Por Barszcz Koktajl Kol. chleb Jabtko 150 Por | Wartosé
3 250 g (MLE) ukrainski 250 ml | mleczno-owoco | wieloziarnisty, energetycznalk
- Sn. chleb (GLU, SEL) wy bez cukru Zytni, cal] [keal] 2
2 wieloziarnisty, Pulpet mielony | 250 g (MLE) mazowiecki, 649,3
= zytni, gotowany 90 g masto (15g), Biatko ogdtem
B mazowiecki, (GLU, JAJ) herbata z [g] 118,4
3 masto 15, Sos chrzanowy cytryng bez Thuszez [g]
2 herbata z 50 g (GLU, cukru C 1 Por 113,2
= cytryng bez MLE) (GLU, MLE) Weglowodany
'§ cukru C 1 Por Ziemniaki Szynka 1 Por ogotem [g]
£ (GLU, MLE) gotowane 250 g (SOJ) 308,5
‘T Serdelek Surdwka z ser kanapkowy Btonnik
7 wieprzowy marchwi z 1509 20 ¢ pokarmowy [g]
& grzany 100 g chrzanem 150 g (MLE) ,
p (SOJ, GOR) (MLE) Pasta jajeczna suma cukrow
= Serek Sremski Kompot ze szczypiorkiem prostych[g]
= 40 g (MLE) wieloowocowy 30 g (JAJ, 118,6
E Pomidor 30 Por bez cukru 250 g GOR) Kwasy
o Ogorek Roszponka 4 tluszczowe
8 | konserwowy 30 Por nasycone
& Por (GOR) Papryka ogotem [g]
3 = konserwowa 25 48,2
N N Por (GOR) S6d[mg] 3
2 £ 255,7
~ a Sol [g] 8,1
3 Kawa Inka z Barszcz Kol. chleb Jabtko 150 Por | Warto$¢
K mlekiem 250 g czerwony z mazowiecki, energetycznalk
& S (GLU, MLE) makaronem 250 wieloziarnisty, cal] [kcal] 2 389
e Sn. chleb ml (GLU, SEL) masto 15g, Biatko ogétem
S | mazowiecki, Pulpet mielony herbata z [g] 110,5
& wieloziarnisty, gotowany 90 g cytryng 1 Por Thuszez [g]
é’ masto 15g, (GLU, JAJ) (GLU, MLE) 86,8
S herbata z Sos chrzanowy Szynka 1 Por Weglowodany
> cytryng 1 Por 100 g (GLU, (SOJ) ogotem [g]
= (GLU, MLE) MLE) Ser z6lty 1 Por 307,1
= poledwica Ziemniaki (MLE) Btonnik
= drobiowa 20 g gotowane 250 g Pasta jajeczna pokarmowy [g]
8 (GLU, SOJ, Suréwka z ze szczypiorkiem 31,5
- MLE) marchwi z 30 g (JAJ, suma cukrow
s Serek Sremski chrzanem 150 g GOR) prostych [g]
< 40 g (MLE) (MLE) Roszponka 4 98,8
= ser zotty 20 g Kompot Por Kwasy
= (MLE) wieloowocowy Papryka ttuszczowe
2 | Pomidor 30 Por 250 g konserwowa 25 nasycone
= Ogorek Galaretka Por (GOR) ogotem [g]
© konserwowy 30 owocowa 150 g 41,2
2 Por (GOR) Séd[mg] 2
822,1
Sol[g] 7
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Zupa mleczna z Zupa fasolowa z Satatka Banan 1 Por Wartosé
ptatkami kietbasg 250 ml Ziemniaczana energetycznalk
owsianymi 250 (SEL) 200 g (JAJ, cal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) Spaghetti po SEL, GOR) 682,9
Sn. chleb bolorisku 200 g Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, (GLU, MLE) mazowiecki, g] 99
wieloziarnisty, Suréwka z wieloziarnisty, Thuszez [g]
- masto 15g, kapusty masto 15g, 83,4
o herbata z pekinskiej 150 g herbata z Weglowodany
£ cytryng 1 Por (JAJ, MLE, cytryng 1 Por ogotem [g]
© (GLU, MLE) GOR) (GLU, MLE) 404,7
g |szynkaz Kompot kietbasa Bfonnik
E Wielichowa 30 g wieloowocowy topatkowa 30 g pokarmowy [g]
X7 Ser kanapkowy 250 ¢ (SOJ) ,
g 1 Por (MLE) Papryka $wieza suma cukrow
foo Pomidor 30 Por 25 Por prostych [g]
2 Ogorek kiszony 112,6
30 Por Kwasy
ttuszczowe
nasycone
% ogotem [g]
© 30,8
S $6d[mg] 2
2 679,1
<3 Sal [g] 6,6
[eo]
> Zupa mleczna z Zupa Satatka Banan 1 Por Wartosé
@ ptatkami ziemniaczana - ziemniaczana L energetycznalk
a owsianymi 250 krem 250 ml 240 g (JAJ, cal] [keal] 2
N ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, MLE, SEL) 4221
Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, Spaghetti po mazowiecki, [g] 88,4
pszenny, masto bolonsku 200 g pszenny, masto Thuszez [g] 56
S 15, herbata z (GLU, MLE) 159, herbata z Weglowodany
S |cytrynal 1Por Satata z cytryna L 1 Por ogétem [g]
° (GLU, MLE) jogurtem (GLU, MLE) 404,5
S szynka z naturalnym 100 kietbasa Blonnik
© Wielichowa 30 g g (MLE) topatkowa 30 g pokarmowy [g]
iz ser kanapkowy Kompot (S0J) 259
= 150g 259 wieloowocowy Pomidor 30 Por suma cukrow
3 | (MLE) 250 g prostych [g]
£ Pomidor 30 Por 124,5
a Marmolada 25¢g Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
29,4
Sod [mg] 1
997
Sal[g] 5
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© Zupa mleczna z | Sok pomidorowy | Zupa fasolowa z Satatka Jabtko 150 Por | Warto$é
38 ptatkami kietbasg 250 ml ziemniaczana C energetycznalk
n owsianymi bez (SEL) 250 g (JAJ, cal] [keal] 2
2 cukru 250 ml Spaghetti MLE, SEL, 169,7
= (GLU, MLE) petnoziarniste po GOR) Biatko ogdtem
S [Sn.chleb bolorsku 200 g Kol. chleb [g] 95,8
3 wieloziarnisty, (GLU, MLE) wieloziarnisty, Thuszez [g]
2 zytni, Suréwka z zytni, 71,8
= mazowiecki, kapusty mazowiecki, Weglowodany
S | maslo 15g, pekinskiej 150 g masto (15g), ogélem [g]
£ herbata z (JAJ, MLE, herbata z 305,6
T cytryng bez GOR) cytryng bez Btonnik
% |cukruC 1Por Kompot cukru C 1 Por pokarmowy [g]
& | (GLU, MLE) wieloowocowy (GLU, MLE) ,
p szynka z bez cukru 250 g kietbasa suma cukrow
= Wielichowa 30 g topatkowa 30 g prostych[g]
< | ser kanapkowy (S0J) 63,6
E 150g 259 Papryka Swieza Kwasy
S (MLE) 25 Por ttuszczowe
8 Pomidor 30 Por nasycone
o & Ogoérek kiszony ogotem [g]
[ 2 | 30Por 30,9
N N S6d [mg] 2
3 = 972,4
§ a Sol[g] 7,4
2 Zupa mleczna z Zupa Satatka Banan 1 Por Wartosé
S ptatkami ziemniaczana - ziemniaczana energetycznalk
<$ g | owsianymi 250 krem 250 ml 200 g (JAJ, cal] [keal] 2
S < ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL, GOR) 655,9
= Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
§ mazowiecki, Spaghetti po mazowiecki, [g] 89,4
=g wieloziarnisty, bolonsku 200 g wieloziarnisty, Thuszcz [g]
S masto 15g, (GLU, MLE) masto 15g, 85,5
= herbata z Suréwka z herbata z Weglowodany
g cytryng 1 Por kapusty cytryng 1 Por ogodtem [g]
) (GLU, MLE) pekinskiej 150 g (GLU, MLE) 400,3
= szynka z (JAJ, MLE, Ser z6ity 1 Por Btonnik
h Wielichowa 30 g GOR) (MLE) pokarmowy [g]
L Ser kanapkowy Kompot Papryka $wieza \
- 1 Por (MLE) wieloowocowy 25 Por suma cukréw
Z Pomidor 30 Por 250¢ Pomidor 30 Por prostych [g]
=3 Ogorek kiszony 113,1
3 |30Por Kwasy
S ttuszczowe
S nasycone
- ogotem [g]
g 33,8
o So6d[mg] 2
505
Sal [g] 6,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Zupa krem z Satatka z Jabtko 150 Por | Warto$é
kaszkgq manng z biatych warzyw brokuta z energetycznalk
musem 250 g (MLE, makaronem 200 cal] [kcal] 2 580
owocowym 250 SEL) g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
ml (GLU, MLE) Kotlet schabowy MLE, GOR) [q] 110
Sn. chleb smazony 150 ¢ Kol. chleb Ttuszez [g]
mazowiecki, (GLU, JAJ) mazowiecki, 89,3
— wieloziarnisty, Ziemniaki wieloziarnisty, Weglowodany
B8 masto 15g, gotowane 250 g masto 15g, ogdtem [g]
= herbata z Surdwka z herbata z 351,
g cytryng 1 Por kiszonej kapusty cytryng 1 Por Blonnik
g (GLU, MLE) 150 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
£ Szynka 1 Por Kompot kietbasa bukowa 36,
3 (S0J) wieloowocowy 309 (GOR) suma cukrow
o Ser z6lty 1 Por 250 ¢ ser kanapkowy prostych[g]
g | (MLE) 150g 25 93,4
a Satata 1 Por (MLE) Kwasy
Pomidor z Ogorek zielony ttuszczowe
cebulkg 30 Por 30 Por nasycone
ogodtem [g]
36,3
% Séd[mg] 3
5 021,5
= Sél[g] 7,5
S
o) Zupa mleczna z Zupa krem z Salatka Jabtko pieczone | Wartosé
g kaszkaq manng z biatych warzyw L wiosenna L 150 | z marmolada energetycznalk
S musem 250 g (MLE, g (JAJ, MLE) 160 g cal] [keal] 2
N owocowym 250 SEL) Kol. chleb 2125
ml (GLU, MLE) Schab duszony z mazowiecki, Biatko ogdtem
Sn. chleb warzywami 120 pszenny, masto [g] 106,1
mazowiecki, g (MLE, SEL) 159, herbata z Thuszez [g]
~ pszenny, masto Ziemniaki cytryng L 1 Por 58,2
3 15, herbata z gotowane 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
=< |cytrynaL 1 Por Buraczki poledwica ogdtem [g]
© (GLU, MLE) gotowane 150 g drobiowa 30 g 3315
2 Szynka 1 Por Kompot (GLU, S0OJ, Btonnik
£ |(S0v) wieloowocowy MLE) pokarmowy [g]
§ Twarozek 40 250¢g ser kanapkowy 31,3
© Por (MLE) 1509 25¢ suma cukrow
= Satata 1 Por (MLE) prostych [g]
o Pomidor 30 Por 115,1
= Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
29,8
Sé6d[mg] 2
281,9
Sal [g] 5,7
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© Zupa mleczna z | kanapka z Zupa krem z Kiwi 1 Por Satatka z Jabtko 150 Por | Warto$é
§ kaszka manng z | mastem, wedling | biatych warzyw brokuta C 200 g energetycznalk
' musem i safatg 1 Por 250 g (MLE, (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
3 owocowym bez | (GLU, SOJ, SEL) GOR) 263,9
S cukru 250 ml MLE) Schab duszony z Kol. chleb Biatko ogdtem
§ (GLU, MLE) warzywami 120 wieloziamisty, [g] 1143
IS Sn. chleb g (MLE, SEL) zytni, Thuszcz [g] 85
& wieloziarnisty, Ziemniaki mazowiecki, Weglowodany
i zytni, gotowane 250 g masto (15g), ogodtem [g]
S mazowiecki, Surowka z herbata z 281,
£ masto 15g, kiszonej kapusty cytryng bez Blonnik
§ herbata z 150 g cukru C 1 Por pokarmowy [g]
2 cytryng bez Kompot (GLU, MLE) 42,
x cukru C 1 Por wieloowocowy kietbasa bukowa suma cukréw
p= (GLU, MLE) bez cukru 250 g 30 g (GOR) prostych[g]
2 Szynka 1 Por ser kanapkowy 65,3
r= (S0J) 1509 25¢ Kwasy
R} Twarozek 40 (MLE) tluszczowe
qﬁ) Por (MLE) Ogorek zielony nasycone
2 Satata 1 Por 30 Por ogotem [g]
© Pomidor z 43,2
x 8 | cebulkg 30 Por S6d[mg] 2
S 5 928,2
‘o_% 2 Sol[g] 7,4
w0
< Zupa mleczna z Zupa krem z Satatka z Jabtko 150 Por | Wartosé
N © kaszkaq manng z biatych warzyw brokuta z energetycznalk
N = musem 250 g (MLE, makaronem 200 cal] [keal] 2
2 | owocowym 250 SEL) g (GLU, JAJ, 665,
= ml (GLU, MLE) Kotlet warzywny MLE, GOR) Biatko ogdtem
s Sn. chleb smazony 90 ¢ Kol. chleb [g] 100,6
§’ mazowiecki, (GLU, JAJ, mazowiecki, Thuszcz [g] 94
S wieloziarnisty, MLE) wieloziarnisty, Weglowodany
> masto 15g, Ziemniaki masto 159, ogotem [g]
= herbata z gotowane 250 g herbata z ,
; cytryng 1 Por Suréwka z cytryng 1 Por Btonnik
= (GLU, MLE) kiszonej kapusty (GLU, MLE) pokarmowy [g]
3 Szynka 1 Por 150 g Ser z6ity 1 Por 41,
~< (SOJ) Buraczki (MLE) suma cukrow
g Ser zotty 1 Por gotowane 150 g ser kanapkowy prostych [g]
<) (MLE) Kompot 1509 25¢ 109,2
= Satata 1 Por wieloowocowy (MLE) Kwasy
=3 Pomidor z 250 g Ogorek zielony tluszczowe
2 cebulkg 30 Por 30 Por nasycone
=] ogotem [g]
© 40,2
2 S6d[mg] 3
- 3134
Sal [g] 8,3
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Kawa Inka z Zupa Kol. chleb Jogurt owocowy | Warto$é
miekiem 250 g pomidorowa z mazowiecki, 150 g (MLE) energetycznalk
(GLU, MLE) makaronem 250 wieloziarnisty, cal] [keal] 2
Sn. chleb ml (GLU, MLE, masto 15, 070,2
mazowiecki, SEL) herbata z Biatko ogdtem
wieloziarnisty, Jajko sadzone cytryng 1 Por [g] 86,8
masto 15, ze szczypiorkiem (GLU, MLE) Thuszez [g]
- herbata z 70 g (JAJ, Szynka 1 Por 73,8
= cytryng 1 Por MLE) (SOJ) Weglowodany
£ (GLU, MLE) Ziemniaki Ser z6ity 1 Por ogotem [g]
o | szynka mojej gotowane 250 g (MLE) 277,2
g |babci 30g Marchew Pasztet drobiowy Blonnik
z (S0J) zasmazana 150 1 Por (GLU, pokarmowy [g]
k7] Serek $remski g (GLU, MLE) JAJ, SOJ) \
g 40 g (MLE) ogorki kiszone Pomidor 30 Por suma cukrow
< Rzodkiewki 1 50¢g Ogorek prostych[g]
2 Por Kompot konserwowy 30 7,7
Papryka wieloowocowy Por (GOR) Kwasy
konserwowa 25 250¢g tluszczowe
Por (GOR) nasycone
Rukola 4 Por ogotem [g]
© 36,4
8 So6d[mg] 3
B 030,5
S Sol[g] 7.5
w0
@ Kawa Inka z Zupa Lekka zielona Jogurt owocowy | Wartosé
S mlekiem 250 g pomidorowa z satatkaL 100g | 150 g (MLE) energetycznalk
o (GLU, MLE) makaronem 250 (JAJ) cal] [keal] 2
Sn. chleb ml (GLU, MLE, Kol. chleb 029,
mazowiecki, SEL) mazowiecki, Biatko ogotem
pszenny, masto Jajko sadzone pszenny, masto [g] 89,1
15, herbata z 70 g (JAJ, MLE) 15g, herbata z Thuszcz [g]
S cytryng L 1 Por Ziemniaki cytryng L 1 Por 68,5
ke (GLU, MLE) gotowane 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
° szynka mojej Marchew Szynka 1 Por ogdtem [g]
S babci 30 g gotowana 150 g (SOJ) 274,
© (S0J) (MLE) Ser kanapkowy Btonnik
iz Serek Sremski ogorki kiszone 1 Por (MLE) pokarmowy [g]
= 40 g (MLE) 504g 20,8
3 Rzodkiewki 1 Kompot suma cukréw
£ Por wieloowocowy prostych [g] 77
a Pomidor 30 Por 250¢ Kwasy
Rukola 4 Por ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
33,2
S6d [mg] 2
71,2
Sal [g] 6,7
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© Kawa Inka z Smoothie Zupa Jabtko 150 Por | Lekka satatkaz | Jogurt naturalny | Warto$¢
3 mlekiem bez szpinakowe z pomidorowa surowych 200 g (MLE) energetycznalk
n cukru 250 g jogurtem 220 g |czysta 250 ml warzyw z serem cal] [kcal] 1 873
2 (GLU, MLE) (MLE) (GLU, MLE, feta 100 g Biatko ogétem
S Sn. chleb SEL) (MLE) [g] 85,8
B wieloziarnisty, Jajko sadzone Kol. chleb Thuszcz [g]
3 zytni, ze szczypiorkiem wieloziarnisty, 73,9
2 mazowiecki, 70 g (JAJ, zytni, Weglowodany
= masto 15g, MLE) mazowiecki, ogotem [g] 230
'§ herbata z Ziemniaki masto (15g), Btonnik
£ cytryng bez gotowane 250 g herbata z pokarmowy [g]
‘™ |cukruC 1 Por Surdwka z biatej cytryng bez 21,7
H (GLU, MLE) kapusty 150 g cukru C 1 Por suma cukréw
& szynka mojej Kompot (GLU, MLE) prostych [g]
S |babci 30g wieloowocowy Szynka 1 Por 78,5
= (SOJ) bez cukru 250 g (SOJ) Kwasy
= Serek Sremski ser kanapkowy ttuszczowe
5 [40g(MLE) 1509 25¢ nasycone
S Rzodkiewki 1 (MLE) ogotem[g] 35
8 |Por Ogorek S6d [mg] 2
& Papryka konserwowy 30 601,2
= konserwowa 25 Por (GOR) Sol [g] 6,5
8 N Por (GOR)
= < | Ogorek kiszony
S a 30 Por
3 Kawa Inka z Zupa Lekka satatkaz | Jogurt owocowy | Wartosé
Q mlekiem 250 g pomidorowa z surowych 150 g (MLE) energetycznalk
& g (GLU, MLE) makaronem 250 warzyw z serem cal] [kcal] 2
< Sn. chleb ml (GLU, MLE, feta 100 g 109,6
= mazowiecki, SEL) (MLE) Biatko ogétem
§ wieloziarnisty, Jajko sadzone Kol. chleb [g] 89,1
=g masto 15g, ze szczypiorkiem mazowiecki, Thuszcz [g]
S herbata z 70 g (JAJ, wieloziarnisty, 76,8
= |cytryng 1 Por MLE) masto 15g, Weglowodany
g (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z ogotem [g]
) szynka mojej gotowane 250 g cytryng 1 Por 278,3
= babci 30 g Marchew (GLU, MLE) Btonnik
- (SOJ) zasmazana 150 Szynka 1 Por pokarmowy [g]
L Serek Sremski g (GLU, MLE) (S0J) \
- 40 g (MLE) ogorki kiszone Ser z6ity 1 Por suma cukréw
H Rzodkiewki 1 50¢g (MLE) prostych[g]
=3 Por Kompot Pomidor 30 Por 78,7
= Papryka wieloowocowy Ogorek Kwasy
S, | konserwowa 25 250 ¢ konserwowy 30 ttuszczowe
3 Por (GOR) Por (GOR) nasycone
- Rukola 4 Por ogotem [g]
g 37,8
o S6d[mg] 3
03,1
Sol[g] 7,7
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej
Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oznaczenia alergendw:

GLU - JZboza zawierajgce glute,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£ UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



