Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa Inka z Zurek z biatg, Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartos¢
mlekiem 250 g kietbasg 250 g mazowiecki, energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE, SEL) wieloziarnisty, 1] [keal] 2 493,3
Sn. chleb Kotlet mielony masto 15g, Biatko ogétem
mazowiecki, smazony 90 g herbata z cytryng, [g] 116,7
- wieloziarnisty, (GLU, JAJ) 1 Por (GLU, MLE) Thuszez [g]
- masto 15g, Ziemniaki szynka z 102,6
_%’ herbata z cytryng, gotowane 250 g Wielichowa 30 g Weglowodany
© 1 Por (GLU, MLE) Buraczki gotowane Ser zolty 1 Por ogotem [g] 288,7
3 Jajecznica 150 g (MLE) Btonnik
E smazona ze Kompot pasztet drobiowy pokarmowy [g]
Az szczypiorkiem wieloowocowy wykwintny 40 g 27
£ 140 g (JAJ, MLE) 250 g (GLU, JAJ, SEL) suma cukréw
< Szynka 1 Por Ogorek kiszony prostych [g] 84,9
2 (S0J) 30 Por Kwasy
Pomidor z cebulkg Roszponka 4 Por ttuszczowe
30 Por nasycone
ogotem [g] 41,9
Séd[mg] 3
217,3
Sol [g] 8,1
Kawa Inka z Zurek z jajkiem Ryba z warzywami | Jabtko pieczonez | Wartos¢
miekiem 250 g gotowanym 250 g w galarecie 150 g | marmoladg 160 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, RYB, SEL) I] [kcal] 2 508,7
Sn. chleb Pulpet mielony Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, gotowany 90 g mazowiecki, g] 140,5
S pszenny, masto (GLU, JAJ) pszenny, masto Thuszcz [g] 87,3
ke 15, herbata z Sos pomidorowy 159, herbata z Weglowodany
& cytryng L 1 Por 100 g (GLU, MLE) cytryng L 1 Por ogodtem [g] 301,7
~ S (GLU, MLE) Ziemniaki (GLU, MLE) Blonnik
L © Jajecznica na gotowane 250 g szynka z pokarmowy [g]
a 2 parze 140 g (JAJ) Buraczki gotowane Wielichowa 30 g 23,7
S 2 Szynka 1 Por 150 g Twarozek 40 Por suma cukrow
8 3 (S0J) Kompot (MLE) prostych [g] 98,1
S £ Pomidor 30 Por wieloowocowy Pomidor 30 Por Kwasy
S a 250 g Roszponka 4 Por tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,5
Séd [mg] 2
782,6
Sol[g] 7
© Kawa Inka z Smoothie Zurek z biatg, Kiwi 1 Por Ryba z warzywami | Jabtko 150 Por Wartos¢
§ miekiem bez cukru | szpinakowe z kietbasg 250 g w galarecie 150 g energetycznalkca
' 250 g (GLU, jogurtem 220 g (MLE, SEL) (JAJ, RYB, SEL) ] [keal] 2 238,2
3 MLE) (MLE) Pulpet mielony Kol. chleb Biatko ogétem
& Sn. chleb gotowany 90 g wieloziarnisty, [g] 1323
B wieloziarnisty, (GLU, JAJ) zytni, mazowiecki, Thuszcez [g] 85,2
3 zytni, mazowiecki, Sos pomidorowy masto (15g), Weglowodany
5 masto 15, 50 g (GLU, MLE) herbata z cytryng ogotem [g] 250,2
_E herbata z cytryng, Ziemniaki bez cukru C 1 Por Btonnik
S bez cukru C 1 Por gotowane 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
< (GLU, MLE) Buraczki gotowane szynka z 30,5
T Jajecznica bez cukru 150 g Wielichowa 30 g suma cukréw
2 smazona ze Kompot Twarozek 40 Por prostych [g] 77,2
N szczypiorkiem wieloowocowy bez (MLE) Kwasy
o 140 g (JAJ, MLE) cukru 250 g Ogorek kiszony tluszczowe
% Szynka 1 Por 30 Por nasycone
= (S0J) Roszponka 4 Por ogodtem [g] 38,8
X Pomidor z cebulkg Sdd [mg] 2
< 30 Por 7579
é Sol [g] 6,9
<3
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S Kawa Inka z Zurek z jajkiem Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartos¢é
] miekiem 250 g gotowanym 250 g mazowiecki, energetycznalkca
- (GLU, MLE) (JAJ, MLE, SEL) wieloziarnisty, ] [keal] 2 491,3
=3 Sn. chleb Pulpet mielony masto 15g, Biatko ogétem
=4 mazowiecki, gotowany 90 g herbata z cytryng, g] 126,7
5 wieloziarnisty, (GLU, JAJ) 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 98,2
B masto 15g, Sos pomidorowy szynka z Weglowodany
3 g herbata z cytryng, 100 g (GLU, MLE) Wielichowa 30 g ogodtem [g] 288,2
Xy 2 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki Ser 26ty 1 Por Btonnik
= § Jajecznica gotowane 250 g (MLE) pokarmowy [g]
pS 3 smazona ze Buraczki gotowane Twarozek 40 Por 271
Y = szczypiorkiem 150 g (MLE) suma cukréw
o © 140 g (JAJ, MLE) Kompot Ogorek kiszony prostych [g] 89,2
o~ 3 Szynka 1 Por wieloowocowy 30 Por Kwasy
s (S0J) 250 g Pomidor 30 Por tluszczowe
2 Pomidor z cebulka, Roszponka 4 Por nasycone
S 30 Por ogolem [g] 43,9
S Séd [mg] 2
© 969,4
2 Sol [g] 7,5
Zupa mleczna z Barszcz ukrainski Pizza pieczona Banan 1 Por Wartosé
lanymi kluskami 250 ml (GLU, 130 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
250 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) I] [kcal] 2 663,5
MLE) Jajko sadzone ze Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb szczypiorkiem 70 mazowiecki, g] 1059
- mazowiecki, g (JAJ, MLE) wieloziarnisty, Thuszcz [g] 80,4
§ wieloziarnisty, Ziemniaki duszone masto 15g, Weglowodany
' masto 15g, 250 g (MLE) herbata z cytryng ogodtem [g] 398,3
g herbata z cytryng, Marchew 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
g 1 Por (GLU, MLE) zasmazana 150 g poledwica pokarmowy [g]
£ Szynka 1 Por (GLU, MLE) drobiowa 30 g 39
8 (SOJ) Kompot (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw
'3-“ Serek Sremski 40 wieloowocowy Rukola 4 Por prostych [g]
kS g (MLE) 2509 125,
o Rzodkiewki 1 Por Kwasy
Papryka $wieza ttuszczowe
25 Por nasycone
© ogotem [g] 37,7
3 Séd [mg] 2 975
? Sol [g] 7.4
N
2 Zupa mleczna z Barszcz czerwony Lekka zielona Banan 1 Por Wartos¢
< lanymi kluskami z makaronem 250 safatkaL 100 g energetycznalkca
S 250 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, SEL) (JAJ) ] [keal] 2 325,5
N MLE) Jajko sadzone 70 Kol. chleb Biatko ogotem
Sn. chleb g (JAJ, MLE) mazowiecki, g] 91,1
~ mazowiecki, Ziemniaki duszone pszenny, masto Thuszcz [g] 67,8
3 pszenny, masto 250 g (MLE) 15g, herbata z Weglowodany
=~ 15, herbata z Marchew cytryng L 1 Por ogotem [g] 350,8
T cytryng L 1 Por gotowana 150 g (GLU, MLE) Btonnik
2 (GLU, MLE) (MLE) poledwica pokarmowy [g]
= Szynka 1 Por Kompot drobiowa 30 g 254
§ (S0J) wieloowocowy (GLU, SOJ, MLE) suma cukréw
s Serek sremski 40 2509 ser kanapkowy prostych [g]
e g (MLE) 1509 25 g (MLE) 131,
© Rzodkiewki 1 Por Kwasy
e Pomidor 30 Por tluszczowe
Marmolada 25 g nasycone
ogotem [g] 32,4
Séd [mg] 2
335,5
Sol [g] 5,9
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© Zupa mleczna z Jabtko 150 Por Barszcz ukrainski | Sok pomidorowy | Lekka safatka z Banan 1 Por Wartos¢é
§ platkami 250 ml (GLU, 300 ml surowych warzyw energetycznalkca
' owsianymi bez SEL) z serem feta 100 ] [keal] 2 076,8
2 cukru 250 ml Jajko sadzone ze g (MLE) Biatko ogétem
& (GLU, MLE) szczypiorkiem 70 Kol. chleb g] 848
8 Sn. chleb g (JAJ, MLE) wieloziarnisty, Thuszcez [g] 65,9
3 wieloziarnisty, Ziemniaki duszone zytni, mazowiecki, Weglowodany
5 Zzytni, mazowiecki, 250 g (MLE) masto (15g), ogodtem [g] 307,3
E masto 15, Suréwka z herbata z cytryng Btonnik
S, herbata z cytryng marchwi z bez cukru C 1 Por pokarmowy [g]
= bez cukru C 1 Por rzodkwig 150 g (GLU, MLE) 42
T (GLU, MLE) (MLE) poledwica suma cukréw
23 Szynka 1 Por Kompot drobiowa 30 g prostych [g]
g (S0J) wieloowocowy bez (GLU, SOJ, MLE) 116,
o Serek $remski 40 cukru 250 g ser kanapkowy Kwasy
Z | g(MLE) 150 25 g (MLE) tluszczowe
€ Rzodkiewki 1 Por nasycone
X Papryka $wieza ogotem [g] 31,2
< 25 Por Sdd [mg] 2
© £ 682,1
3 g Sol [g] 6,6
| ~
N
2| 8
Q (]
S © Zupa mleczna z Barszcz ukrainski Pizza Banan 1 Por Wartos¢
3 lanymi kluskami 250 ml (GLU, wegetariafiska energetycznalkca
s 250 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczona 130 g 1] [keal] 2 647,9
= MLE) Jajko sadzone ze (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem
S | Sn. chleb szczypiorkiem 70 Kol. chleb g] 995
= mazowiecki, g (JAJ, MLE) mazowiecki, Thuszez [g] 81,1
Z wieloziarnisty, Ziemniaki duszone wieloziarnisty, Weglowodany
g masto 15g, 250 g (MLE) masto 15g, ogotem [g] 399,4
S5 herbata z cytryng, Marchew herbata z cytryng, Btonnik
= 1 Por (GLU, MLE) zasmazana 150 g 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
b Szynka 1 Por (GLU, MLE) Ser kanapkowy 1 39,2
£ (S0J) Kompot Por (MLE) suma cukréw
- Serek sremski 40 wieloowocowy Rukola 4 Por prostych [g]
H g (MLE) 2509 126,
s Rzodkiewki 1 Por Kwasy
3 Papryka $wieza ttuszczowe
=X 25 Por nasycone
2 ogotem [g] 37,9
- S6d [mg] 2
k] 673,6
o Sol [g] 6,6
Kakao 250 g Zupa pieczarkowa Satatka Jogurt naturalny Wartosé
(MLE) z ziemniakami kalafiorowa 200 g | 200 g (MLE) energetycznalkca
Sn. chleb 250 ml (GLU, (JAJ, MLE, GOR) ] [keal] 2 712,21
mazowiecki, MLE, SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
wieloziarnisty, Kotlet schabowy mazowiecki, [g] 1173
- masto 15g, smazony 150 g wieloziarnisty, Thuszez [g]
© ° herbata z cytryng (GLU, JAJ) masto 15g, )
@ 3 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z cytryng, Weglowodany
% © Par6wki gotowane 250 g 1 Por (GLU, MLE) ogotem [g] 310,5
= g wieprzowe grzane Suréwka z Szynka 1 Por Btonnik
o) g 120 g (SOJ, GOR) kiszonej kapusty (80J) pokarmowy [g]
) 3 Twarozek ze 150 ¢ Ser zolty 1 Por )
& £ szczypiorkiem 40 Kompot (MLE) suma cukréw
S I Por (MLE) wieloowocowy prostych [g] 81,6
o 2 Ogorek 250 g Kwasy
konserwowy 30 tluszczowe
Por (GOR) nasycone
Pomidor 30 Por ogotem [g] 44,6
Séd [mg] 3
736,3
Sol [g] 9.4
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Kawa Inka z Zupa krem z Safatka wiosenna | Jogurt naturalny Wartos¢é
mlekiem 250 g biatych warzyw L L 150 g (JAJ, 200 g (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) 250 g (MLE, SEL) MLE) ] [keal] 2 214,3
Sn. chleb Schab duszony z Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, warzywami 120 g mazowiecki, g] 1208
S pszenny, masto (MLE, SEL) pszenny, masto Thuszcz [g] 63,3
ke 15, herbata z Ziemniaki 15g, herbata z Weglowodany
- cytryng L 1 Por gotowane 250 g cytryng L 1 Por ogodtem [g] 302,9
£ (GLU, MLE) Safata z jogurtem (GLU, MLE) Btonnik
© poledwica naturalnym 100 g Szynka 1 Por pokarmowy [g]
2 drobiowa 30 g (MLE) (S0J) 248
2 (GLU, SOJ, MLE) Kompot ser kanapkowy suma cukréw
3 Twarozek 40 Por wieloowocowy 150g 25 g (MLE) prostych [g] 100
£ (MLE) 250 g Kwasy
a Pomidor 30 Por tluszczowe
Koktajl nasycone
mleczno-owocowy ogotem [g] 34,9
250 g (MLE) Séd [mg] 2
4759
Sol [g] 6,2
© Kakao bez cukru | kanapka z Zupa pieczarkowa | Jabtko 150 Por Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
§ 250 g (MLE) mastem, wedling i | z ziemniakami kalafiorowa 200 g | 200 g (MLE) energetycznalkca
' Sn. chleb safatg 1 Por 250 ml (GLU, (JAJ, MLE, GOR) 1] [keal] 2 386,2
3 wieloziarnisty, (GLU, SOJ, MLE) | MLE, SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
& zytni, mazowiecki, Schab duszony z wieloziarnisty, [g] 1136
8 masto 15g, warzywami 120 g zytni, mazowiecki, Thuszez [g]
3 herbata z cytryng, (MLE, SEL) masto (15g), )
5 bez cukru C 1 Por Ziemniaki herbata z cytryng Weglowodany
_E (GLU, MLE) gotowane 250 g bez cukru C 1 Por ogotem [g] 265,9
S Paréwka Suréwka z (GLU, MLE) Btonnik
© < wieprzowa grzana kiszonej kapusty Szynka 1 Por pokarmowy [g]
2 T C 60g(S0J, 150 g (S0J) 37
3 23 GOR) Kompot ser zotty 20 g suma cukréw
€ g Twarozek ze wieloowocowy bez (MLE) prostych [g] 63,8
o of .
S o szczypiorkiem 40 cukru 250 g Kwasy
ey Z | Por (MLE) tluszczowe
S = Ogorek nasycone
S 2 konserwowy 30 ogotem [g] 48,2
Q Por (GOR) Sod[mg] 3
-2 Pomidor 30 Por 338,2
g Sol [g] 8,3
o
N
<
@
(=)
Kawa Inka z Zupa krem z Satatka Jogurt naturalny Wartosé
mlekiem 250 g biatych warzyw L kalafiorowa 200 g | 200 g (MLE) energetycznalkca
S (GLU, MLE) 250 g (MLE, SEL) (JAJ, MLE, GOR) 1] [keal] 2 482,3
2 Sn. chleb Schab duszony z Kol. chleb Biatko ogotem
= mazowiecki, warzywami 120 g mazowiecki, [g] 126,3
& wieloziarnisty, (MLE, SEL) wieloziarnisty, Thuszcez [g] 87,2
_§° masto 15g, Ziemniaki masto 15g, Weglowodany
S herbata z cytryng, gotowane 250 g herbata z cytryng, ogotem [g] 315,4
k= 1 Por (GLU, MLE) Suréwka z 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
S poledwica kiszonej kapusty ser kanapkowy pokarmowy [g]
= drobiowa 20 g 150 g 150g 25 g (MLE) 35,
= (GLU, SOJ, MLE) Kompot Ser 26ty 1 Por suma cukréw
3 Twarozek ze wieloowocowy (MLE) prostych [g]
n szczypiorkiem 40 250 g 104,
g Por (MLE) Kwasy
e ser zotty 20 g tluszczowe
= (MLE) nasycone
g Ogorek ogotem [g] 41,7
=3 konserwowy 30 Sod[mg] 3
35 Por (GOR) 070,8
< Pomidor 30 Por Sol [g] 7,7
A Koktajl
mleczno-owocowy
250 g (MLE)
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Zupa mleczna z Zupa jarzynowa Kurczak gotowany | Jabtko 150 Por Wartos¢é
platkami 250 ml (GLU, w galarecie 150 g energetycznalkca
owsianymi 250 ml MLE, SEL) (JAJ, SEL) ] [keal] 2 500,2
(GLU, MLE) Nalesniki smazone Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb zserem 350 g mazowiecki, g] 119,5
- mazowiecki, (GLU, JAJ, MLE) wieloziarnisty, Thuszcz [g] 90,6
= wieloziarnisty, Sos owocowy 100 masto 15g, Weglowodany
_‘? masto 15g, g herbata z cytryng ogodtem [g] 314,5
© herbata z cytryng Kompot 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
3 1 Por (GLU, MLE) wieloowocowy Ser z6ity 1 Por pokarmowy [g]
§ kietbasa bukowa 250 g (MLE) 26
X% 30g (GOR) Szynka 1 Por suma cukréw
£ ser kanapkowy (S0J) prostych [g]
< 150g 25 g (MLE) Papryka 107,
2 Rzodkiewki 1 Por konserwowa 25 Kwasy
Ogorek zielony 30 Por (GOR) tluszczowe
Por Roszponka 4 Por nasycone
ogodtem [g] 37,3
Sod [mg] 2
326,5
Sol [g] 5,8
Zupa mleczna z Zupa Kurczak gotowany | Jabtko pieczone Wartos¢
platkami ziemniaczana - w galarecie 150g | 150 g energetycznalkca
owsianymi 250 ml krem 250 ml (JAJ, SEL) ] [keal] 2 381,6
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb Nalesniki mazowiecki, g] 1187
S mazowiecki, lekkostrawne z pszenny, masto Thuszez [g] 70,6
2 pszenny, masto serem 350 g 159, herbata z Weglowodany
x & 15, herbata z (GLU, JAJ, MLE) cytryng L 1 Por ogotem [g] 327,6
© £ cytryng L 1 Por Sos owocowy 100 (GLU, MLE) Btonnik
S © (GLU, MLE) g Serek $remski 40 pokarmowy [g]
= 2 schab kanapkowy Kompot g (MLE) 19,3
g 2 30 g (SOJ) wieloowocowy Szynka 1 Por suma cukréw
S 3 ser kanapkowy 250 g (S0J) prostych [g] 106
) £ 150g 25 g (MLE) Pomidor 30 Por Kwasy
b a Pomidor 30 Por Roszponka 4 Por ttuszczowe
§ nasycone
ogotem [g] 33,4
Séd [mg] 2
081,5
Sol [g] 5,2
© Zupa mleczna z Kefir 200 g (MLE) | Zupa jarzynowa Kiwi 1 Por Kurczak gotowany | Jabtko 150 Por Wartosé
§ platkami 250 ml (GLU, w galarecie 150 g energetycznalkca
' owsianymi bez MLE, SEL) (JAJ, SEL) ] [keal] 2 091,8
2 cukru 250 ml Naleéniki z serem Kol. chleb Biatko ogétem
& (GLU, MLE) z maki gryczanej i mazowiecki, [o] 1168
8 Sn. chleb orkiszowej bez wieloziarnisty, Thuszez [g] 79
3 wieloziarnisty, cukru 200 g (JAJ, masto 15g, Weglowodany
5 Zzytni, mazowiecki, MLE) herbata z cytryng, ogotem [g] 242,6
E masto 15, Sos owocowy bez 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
S, herbata z cytryng cukru 100 g Serek $remski 40 pokarmowy [g]
= bez cukru C 1 Por Kompot g (MLE) .
T (GLU, MLE) wieloowocowy bez Szynka 1 Por suma cukréw
23 kietbasa bukowa cukru 250 g (S0J) prostych [g] 70,4
g 30g (GOR) Papryka Kwasy
o ser kanapkowy konserwowa 25 tluszczowe
% 150g 25 g (MLE) Por (GOR) nasycone
€ Rzodkiewki 1 Por Roszponka 4 Por ogolem [g] 36
2 Ogorek zielony 30 Sod [mg] 1
< Por 971,8
é Sol [g] 4,9
S
N
<
o
o
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© Zupa mleczna z Zupa jarzynowa Warzywa Jabtko 150 Por Wartos¢é
3 ptatkami 250 ml (GLU, gotowane w energetycznalkca
s owsianymi 250 ml MLE, SEL) galarecie 150 g ] [keal] 2 375
a (GLU, MLE) Nalesniki smazone (JAJ, SEL) Biatko ogétem
§7 Sn. chleb zserem 350 g Kol. chleb g] 99,2
2 mazowiecki, (GLU, JAJ, MLE) mazowiecki, Thuszcz [g] 78,3
3 5 wieloziarnisty, Sos owocowy 100 wieloziarnisty, Weglowodany
s g masto 15g, g masto 15g, ogodtem [g] 331,5
3 5 herbata z cytryng Kompot herbata z cytryng Btonnik
g = 1 Por (GLU, MLE) wieloowocowy 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
= b schab kanapkowy 250 g Ser 26ty 1 Por 26,9
e L 20g (S0J) (MLE) suma cukrow
3 - ser kanapkowy Szynka 1 Por prostych [g]
L z 150g 25 g (MLE) (80J) 123,
& =3 Rzodkiewki 1 Por Papryka Kwasy
3 Ogorek zielony 30 konserwowa 25 ttuszczowe
=} Por Por (GOR) nasycone
2 Dzem 25¢ Roszponka 4 Por ogodtem [g] 33,4
- Sod [mg] 2
ks 169,7
o Sol [g] 54
Zupa mleczna z Zupa krem Kol. chleb Kiwi 1 Por Wartos¢
kaszkg manng z brokutowa 250 ml mazowiecki, energetycznalkca
sokiem 250 ml (GLU, MLE, SEL) wieloziarnisty, 1] [keal] 2 377,7
(GLU, MLE) Kotlet mielony z masto 15g, Biatko ogétem
- Sn. chleb kurczaka herbata z cytryng, g] 112,6
= mazowiecki, gotowany 90 g 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 89,4
_‘? wieloziarnisty, (GLU, JAJ) Szynka 1 Por Weglowodany
© masto 15g, Sos pieczarkowy (S0J) ogotem [g] 295,4
3 herbata z cytryng 100 g (GLU, MLE) Serek Sremski 40 Btonnik
E 1 Por (GLU, MLE) Kasza jeczmienna g (MLE) pokarmowy [g]
Kz szynka debowa gotowana 150 g Pasta jajeczna ze 30,1
£ 30g (SOJ) (GLUY) szczypiorkiem 30 suma cukrow
< Ser topiony Kapusta czerwona g (JAJ, GOR) prostych [g] 79,2
2 trojkaty 1 Por gotowana 150 g Papryka $wieza Kwasy
(MLE) (MLE) 25 Por tluszczowe
Pomidor z cebulka Kompot Safata 1 Por nasycone
~ 30 Por wieloowocowy ogotem [g] 39,7
2 Ogorek kiszony 250 g Séd [mg] 2 490
= 30 Por Sal [g] 6,2
Yol
3 Zupa mleczna z Zupa krem Kol. chleb Kiwi 1 Por Wartosé
e kaszkg manna z brokutowa 250 ml mazowiecki, energetycznalkca
S sokiem 250 ml (GLU, MLE, SEL) pszenny, masto 1] [keal] 2 338,3
o~ (GLU, MLE) Kotlet mielony z 15g, herbata z Biatko ogétem
Sn. chleb kurczaka cytryng L 1 Por g] 1148
S mazowiecki, gotowany 90 g (GLU, MLE) Thuszcz [g] 81,4
ke pszenny, masto (GLU, JAJ) Szynka 1 Por Weglowodany
- 15, herbata z Sos koperkowy (S0J) ogotem [g] 298,3
g cytryng L 1 Por 100 g (GLU, MLE) Serek $remski 40 Btonnik
© (GLU, MLE) Kasza jeczmienna g (MLE) pokarmowy [g]
3 poledwica sopocka gotowana 150 g Pasta jajeczna z 23,5
2 309 (S0J) (GLU) koperkiem 30 g suma cukréw
3 ser kanapkowy Buraczki gotowane (JAJ, GOR) prostych [g] 82,1
e 150g 25 g (MLE) 150 g Pomidor 30 Por Kwasy
a Pomidor 30 Por Kompot Salata 1 Por ttuszczowe
Rukola 4 Por wieloowocowy nasycone
250 g ogotem [g] 35,4
Séd [mg] 2
331,9
Sol [g] 5,9
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© Zupa mleczna z Koktajl Zupa krem Jabtko 150 Por Kol. chleb Kiwi 1 Por Wartosé
§ kaszka manng z mleczno-owocowy | brokutowa 250 ml wieloziarnisty, energetycznalkca
' musem bez cukru 2509 | (GLU, MLE, SEL) zytni, mazowiecki, ] [keal] 2 169,8
2 owocowym bez (MLE) Kotlet mielony z masto (15g), Biatko ogétem
& cukru 250 ml kurczaka herbata z cytryng, g] 116,7
8 (GLU, MLE) gotowany 90 g bez cukru C 1 Por Thuszcez [g] 86,5
3 Sn. chleb (GLU, JAJ) (GLU, MLE) Weglowodany
5 wieloziarnisty, Sos pieczarkowy Szynka 1 Por ogotem [g] 246,4
= zytni, mazowiecki, 50 g (GLU, MLE) (S0J) Btonnik
= . . , .
S, masto 15g, Kasza jeczmienna Serek $remski 40 pokarmowy [g]
= herbata z cytryng, gotowana 120 g g (MLE) 31,4
T bez cukru C 1 Por (GLV) Pasta jajeczna ze suma cukréw
23 (GLU, MLE) Kapusta czerwona szczypiorkiem 30 prostych [g] 69,3
g szynka debowa gotowana 150 g g (JAJ, GOR) Kwasy
o 309 (SOJ) (MLE) Papryka $wieza tluszczowe
% ser kanapkowy Kompot 25 Por nasycone
€ 150g 25 g (MLE) wieloowocowy bez Satata 1 Por ogotem [g] 38,7
2 Pomidor z cebulkg cukru 250 g Sod [mg] 2
< 30 Por 2844
£ Ogorek kiszony Sal [g] 5,8
© 30 Por
s <3
S N
= =
Yo} Q0
=3 a
8
S Zupa mleczna z Zupa krem Kol. chleb Kiwi 1 Por Wartos¢
< © kaszkg manna z brokutowa 250 ml mazowiecki, energetycznalkca
3 sokiem 250 ml (GLU, MLE, SEL) wieloziarnisty, 1] [keal] 2 484
s (GLU, MLE) Kotlet mielony z masto 15g, Biatko ogétem
2 Sn. chleb kurczaka herbata z cytryng, g] 119
§'> mazowiecki, gotowany 90 g 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 92,2
=] wieloziarnisty, (GLU, JAJ) Szynka 1 Por Weglowodany
= masto 15g, Sos koperkowy (S0J) ogotem [g] 309,6
g herbata z cytryng, 100 g (GLU, MLE) Serek Sremski 40 Btonnik
=) 1 Por (GLU, MLE) Kasza jeczmienna g (MLE) pokarmowy [g]
= poledwica sopocka gotowana 150 g Pasta jajeczna ze 30,2
b 20 g (SOJ) (GLU) szczypiorkiem 30 suma cukréw
L Ser topiony Kapusta czerwona g (JAJ, GOR) prostych [g] 89,6
- trojkaty 1 Por gotowana 150 g Papryka $wieza Kwasy
H (MLE) (MLE) 25 Por tluszczowe
s Pomidor z cebulkg Kompot Satata 1 Por nasycone
3 30 Por wieloowocowy ogotem [g] 41,4
S Ogorek kiszony 250 g Sod[mg] 2
2 30 Por 529,9
(3“ Koktajl Sol [g] 6,3
@ mleczno-owocowy
o bez cukru 250 g
(MLE)
Kawa Inka z Zupa Satatka wiosenna | Jogurt owocowy Wartosé
mlekiem 250 g neapolitanska 250 150 g (JAJ, MLE, | 150 g (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, GOR) 1] [keal] 2 631,5
Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko og6tem
mazowiecki, Zeberka mazowiecki, [a] 116
- wieloziarnisty, wieprzowe wieloziarnisty, Thuszez [g]
° masto 15g, smazone 110 g masto 15g, ,
s 3 herbata z cytryng Sos rumiany 100 herbata z cytryng Weglowodany
o © 1 Por (GLU, MLE) g (GLV) 1 Por (GLU, MLE) ogotem [g] 298,3
- - poledwica sopocka Kopytka serzOtty 25¢g Btonnik
2 g 30 g (SOJ) ziemniaczane (MLE) pokarmowy [g]
< 3 Serek $remski 40 gotowane 250 g Szynka 1 Por 26,
N £ g (MLE) (GLU, JAJ) (S0J) suma cukréw
N S Rzodkiewki 1 Por Suréwka z biatej prostych [g] 77,2
A Ogorek zielony 30 kapusty z porem i Kwasy
Por marchewka 150 g tluszczowe
(JAJ, MLE, GOR) nasycone
Kompot ogodtem [g] 50,9
wieloowocowy Séd [mg] 2
250 g 527,6
Sol [g] 6,4
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Kawa Inka z Zupa dyniowa - Safatka wiosenna | Jogurt owocowy Wartos¢é
mlekiem 250 g krem 250 ml L 150 g (JAJ, 150 g (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE, SEL) MLE) I] [kcal] 2 160,3
Sn. chleb Szynka wieprzowa Kol. chleb Biatko ogétem
mazowiecki, duszona 100 g mazowiecki, g] 106,9
S pszenny, masto (SEL) pszenny, masto Thuszcz [g] 65,8
ke 15, herbata z Sos koperkowy 159, herbata z Weglowodany
& cytryng L 1 Por 100 g (GLU, MLE) cytryng L 1 Por ogoétem [g] 297,4
S (GLU, MLE) Kopytka (GLU, MLE) Blonnik
© poledwica sopocka ziemniaczane ser kanapkowy pokarmowy [g]
2 309 (S0J) gotowane 250 g 150g 25 g (MLE) 241
2 Serek sremski 40 (GLU, JAJ) Szynka 1 Por suma cukréw
3 g (MLE) Marchewki (80J) prostych [g] 78,2
£ Rzodkiewki 1 Por gotowane 120 g Kwasy
a Pomidor 30 Por (MLE) tluszczowe
Kompot nasycone
wieloowocowy ogotem [g] 34,2
250 g Séd [mg] 2
262,8
Sol [g] 57
© Kawa Inka z kanapka z Zupa Jabtko 150 Por Salatka wiosenna | Jogurt naturalny Wartos¢
§ mlekiem bez cukru | mastem, wedling i | neapolitanska 250 150 g (JAJ, MLE, | 200 g (MLE) energetycznalkca
' 250 g (GLU, satatq 1 Por ml (GLU, MLE, GOR) ] [keal] 2 194,1
3 MLE) (GLU, SOJ, MLE) | SEL) Kol. chleb Biatko ogotem
& Sn. chleb Szynka wieprzowa wieloziarnisty, [g] 1123
B8 wieloziarnisty, duszona 100 g zytni, mazowiecki, Thuszcez [g] 89,7
E Zytni, mazowiecki, (SEL) masto (15g), Weglowodany
5 masto 15g, Sos rumiany 50 g herbata z cytryng ogotem [g] 249,7
= herbata z cytryng (GLU) bez cukru C 1 Por Btonnik
s S bez cukru C 1 Por Ziemniaki (GLU, MLE) pokarmowy [g]
S = (GLU, MLE) gotowane 250 g ser zotty 25¢g 30,7
- T poledwica sopocka Suréwka z biatej (MLE) suma cukréw
S 23 30 g (SOJ) kapusty z porem i Szynka 1 Por prostych [g] 57,7
= g Serek $remski 40 marchewka 150 g (S0J) Kwasy
S o g (MLE) (JAJ, MLE, GOR) tluszczowe
N = Rzodkiewki 1 Por Kompot nasycone
= Ogorek zielony 30 wieloowocowy bez ogotem [g] 45,8
X Por cukru 250 g Séd [mg] 2
Q 683,5
é Sol [g] 6,8
<3
N
<
@
(=)
g Kawa Inka z Zupa Satatka wiosenna | Jogurt owocowy Wartosé
] mlekiem 250 g neapolitanska 250 150 g (JAJ, MLE, | 150 g (MLE) energetycznalkca
= (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, GOR) ] [keal] 2 295,2
= Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogotem
b=y mazowiecki, Szynka wieprzowa mazowiecki, [g] 109,7
e wieloziarnisty, duszona 100 g wieloziarnisty, Thuszez [g] 79,3
5 masto 15g, (SEL) masto 15g, Weglowodany
g herbata z cytryng, Sos koperkowy herbata z cytryng, ogotem [g] 298,8
2 1 Por (GLU, MLE) 100 g (GLU, MLE) 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
§ poledwica sopocka Kopytka ser zofty 25¢g pokarmowy [g]
3 309 (S0J) ziemniaczane (MLE) 26,4
= Serek $remski 40 gotowane 250 g ser kanapkowy suma cukréw
© g (MLE) (GLU, JAJ) 150g 25 g (MLE) prostych [g] 77,9
g . n , . .
3 Rzodkiewki 1 Por Suréwka z biatej Kwasy
s Ogorek zielony 30 kapusty z porem i tluszczowe
= Por marchewka 150 g nasycone
S (JAJ, MLE, GOR) ogotem [g] 38,5
S Kompot Sdd [mg] 2
© wieloowocowy 309,5
2 2509 Sol [g] 5,8
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Zupa mleczna z Zupa jarzynowa Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartos¢é
lanymi kluskami 250 ml (GLU, mazowiecki, energetycznalkca
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) wieloziarnisty, ] [keal] 2 273,4
MLE) Gotgbek z migsem masto 15g, Biatko ogétem
Sn. chleb i kaszq herbata z cytryng g] 91,6
- mazowiecki, jeczmienng 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 68,2
= wieloziarnisty, duszony 150 g szynka gotowana Weglowodany
_‘? masto 15g, (GLU, JAJ) Stowianska 30 g ogodtem [g] 339,7
© herbata z cytryng, Sos pomidorowy (S0J) Btonnik
3 1 Por (GLU, MLE) 100 g (GLU, MLE) TwaroZzek ze pokarmowy [g]
§ Szynka 1 Por Ziemniaki szczypiorkiem 40 34
X% (SOJ) gotowane 250 g Por (MLE) suma cukréw
£ ser kanapkowy Safatka z pasztet drobiowy prostych [g]
< 150g 25 g (MLE) kiszonego ogérka wykwintny 40 g 103,
2 Papryka 8049 (GLU, JAJ, SEL) Kwasy
konserwowa 25 Kompot Pomidor z cebulkg ttuszczowe
Por (GOR) wieloowocowy 30 Por nasycone
Rukola 4 Por 250 g Ogorek ogodtem [g] 31,7
Dzem 25¢ konserwowy 30 Sod [mg] 2
Por (GOR) 993,7
Sol [g] 7,5
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Kol. chleb Jabtko pieczone Wartos¢
lanymi kluskami makaronem 250 mazowiecki, 150 ¢ energetycznalkca
250 ml (GLU, JAJ, ml (GLU, MLE, pszenny, masto 1] [keal] 2 206,9
MLE) SEL) 159, herbata z Biatko ogétem
Sn. chleb Pulpet mielony cytryng L 1 Por g] 115
S mazowiecki, gotowany 90 g (GLU, MLE) Thuszcez [g] 60
2 pszenny, masto (GLU, JAJ) Schab gotowany z Weglowodany
- 15, herbata z Sos pomidorowy warzywami w ogotem [g] 311,9
3 £ cytryng L 1 Por 100 g (GLU, MLE) galarecie 150 g Btonnik
& © (GLU, MLE) Ziemniaki (SEL) pokarmowy [g]
§ 2 Szynka 1 Por gotowane 250 g szynka gotowana 20,4
~ 2 (80J) Salata z jogurtem Stowianska 30 g suma cukréw
> 3 ser kanapkowy naturalnym 100 g (S0J) prostych [g] 94,9
7Y £ 150g 25 g (MLE) (MLE) Twarozek 40 Por Kwasy
N a Pomidor 30 Por Kompot (MLE) tluszczowe
N Rukola 4 Por wieloowocowy Pomidor 30 Por nasycone
Dzem 25¢ 250 g ogotem [g] 31,5
Séd [mg] 2
3484
Sol [g] 5,9
© Zupa mleczna z Kiwi 1 Por Zupa jarzynowa Kefir 200 g (MLE) | Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartos¢
§ platkami 250 ml (GLU, wieloziarnisty, energetycznalkca
' owsianymi bez MLE, SEL) zytni, mazowiecki, 1] [keal] 1 932,7
2 cukru 250 ml Gotabek z migsem masto (15g), Biatko ogétem
& (GLU, MLE) i kaszq herbata z cytryng, [g] 86,4
= : ¢
15§ Sn. chleb jeczmienng bez cukru C 1 Por Thuszcez [g] 66,1
3 wieloziarnisty, duszony 150 g (GLU, MLE) Weglowodany
5 Zzytni, mazowiecki, (GLU, JAJ) szynka gotowana ogodtem [g] 265,3
E masto 15, Sos pomidorowy Stowiariska 30 g Btonnik
S, herbata z cytryng 50 g (GLU, MLE) (S0J) pokarmowy [g]
= bez cukru C 1 Por Ziemniaki Twarozek ze 34,3
T (GLU, MLE) gotowane 250 g szczypiorkiem 40 suma cukréw
23 Szynka 1 Por Satatka z Por (MLE) prostych [g] 64,5
g (SOJ) kiszonego ogérka pasztet drobiowy Kwasy
o ser kanapkowy 80 g wykwintny 40 g tluszczowe
% 150g 25 g (MLE) Kompot (GLU, JAJ, SEL) nasycone
€ Papryka wieloowocowy bez Pomidor z cebulkg ogotem [g] 31,2
2 konserwowa 25 cukru 250 g 30 Por Sod [mg] 2
< Por (GOR) Ogorek 720,9
£ Rukola 4 Por konserwowy 30 Sal [g] 6,8
© Por (GOR)
S
N
<
o
(]
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© Zupa mleczna z Zupa jarzynowa Kol. chleb Jabtko 150 Por Wartos¢é
3 lanymi kluskami 250 ml (GLU, mazowiecki, energetycznalkca
s 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) wieloziarnisty, ] [keal] 2 392,7
2 MLE) Gotabek z migsem masto 15g, Biatko ogétem
§7 Sn. chleb i kaszg herbata z cytryng, g] 102
2 mazowiecki, jeczmienng 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 78,1
o« 5 wieloziarnisty, duszony 150 g szynka gotowana Weglowodany
2 g masto 15g, (GLU, JAJ) Stowianska 30 g ogodtem [g] 336,9
g 5 herbata z cytryng Sos pomidorowy (S0J) Btonnik
S = 1 Por (GLU, MLE) 100 g (GLU, MLE) TwaroZzek ze pokarmowy [g]
5 h Ser 26ty 1 Por Ziemniaki szczypiorkiem 40 33,8
) L (MLE) gotowane 250 g Por (MLE) suma cukréw
S - ser kanapkowy Safatka z Jajko gotowane na prostych [g]
S z 150g 25 g (MLE) kiszonego ogédrka miekko 70 g (JAJ) 103,
s Papryka 8049 Pomidor z cebulky Kwasy
3 konserwowa 25 Kompot 30 Por tluszczowe
=} Por (GOR) wieloowocowy Ogorek nasycone
2 Rukola 4 Por 2509 konserwowy 30 ogodtem [g] 36,6
a Dzem 25¢ Por (GOR) Sod [mg] 2
ks 907,8
o Sol [g] 7,3
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Satatka Banan 1 Por Wartos¢
(MLE) zryzem 250 ml ziemniaczana 200 energetycznalkca
Sn. chleb (MLE, SEL) g (JAJ, SEL, ] [keal] 2 925,7
mazowiecki, Sledzie w GOR) Biatko ogétem
wieloziarnisty, $mietanie 200 g Kol. chleb [a] 1221
masto 15g, (RYB) mazowiecki, Thuszez [g]

- herbata z cytryng, Ziemniaki wieloziarnisty, 120,

§ 1 Por (GLU, MLE) gotowane 250 g masto 15g, Weglowodany

' Jajecznica Brokut gotowany z herbata z cytryng, ogotem [g] 355,2

S smazona ze marchewka 140 g 1 Por (GLU, MLE) Btonnik

g szczypiorkiem (MLE) Ser z6ity 1 Por pokarmowy [g]

£ 140 g (JAJ, MLE) Kompot (MLE) 35,2

3B Ser kanapkowy 1 wieloowocowy Papryka $wieza suma cukréw

e Por (MLE) 250 g 25 Por prostych [g]

K} Roszponka 4 Por 121,

o Pomidor 30 Por Kwasy
tluszczowe
nasycone

~ ogotem [g] 45,4

) Sod [mg] 8

= 528,4

3 Sol [g] 21,4

Yol

e Kawa Inka z Zupa pomidorowa Satatka Banan 1 Por Wartosé

S miekiem 250 g zryzem 250 ml ziemniaczana L energetycznalkca

o (GLU, MLE) (MLE, SEL) 240 g (JAJ, MLE, 1] [keal] 2 440,5
Sn. chleb Filet rybny SEL) Biatko ogétem
mazowiecki, pieczony 100 g Kol. chleb [g] 108,7

~ pszenny, masto (RYB, SEL) mazowiecki, Thuszcz [g] 73,8

3 15, herbata z Sos pietruszkowy pszenny, masto Weglowodany

= cytryng L 1 Por 100 g (GLU, MLE) 15, herbata z ogodtem [g] 348,9

T (GLU, MLE) Ziemniaki cytryng L 1 Por Btonnik

E Jajecznica na gotowane 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]

= parze 140 g (JAJ) Brokut gotowany z Twarozek 40 Por 275

§ Ser kanapkowy 1 marchewkg 140 g (MLE) suma cukréw

s Por (MLE) (MLE) Pomidor 30 Por prostych [g]

© Roszponka 4 Por Kompot 114,

2 Pomidor 30 Por wieloowocowy Kwasy

250 g ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g] 33,7
Sod [mg] 2
191,7
Sol [g] 5,5
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© Kakao bez cukru | Smoothie Zupa pomidorowa | Jabtko 150 Por Satatka Banan 1 Por Wartosé
§ 250 g (MLE) szpinakowe z zryzem 250 ml ziemniaczana C energetycznalkca
. Sn. chleb jogurtem 220 g (MLE, SEL) 250 g (JAJ, MLE, ] [keal] 2 717,3
2 wieloziarnisty, (MLE) Sledzie w SEL, GOR) Biatko ogétem
& zytni, mazowiecki, Smietanie 200 g Kol. chleb g] 121,5
8 masto 15g, (RYB) wieloziarnisty, Thuszez [g] 109
3 herbata z cytryng, Ziemniaki zytni, mazowiecki, Weglowodany
5 bez cukru C 1 Por gotowane 250 g masto (15g), ogodtem [g] 331,9
E (GLU, MLE) Suréwka z herbata z cytryng Btonnik
S, Jajecznica marchwi z bez cukru C 1 Por pokarmowy [g]
= smazona ze chrzanem 120 g (GLU, MLE) 39,4
T szczypiorkiem (MLE) Ser zolty 1 Por suma cukréw
23 140 g (JAJ, MLE) Kompot (MLE) prostych [g]
g ser kanapkowy wieloowocowy bez Papryka $wieza 123,
o 150g 25 g (MLE) cukru 250 g 25 Por Kwasy
% Roszponka 4 Por tluszczowe
€ Pomidor 30 Por nasycone
2 ogotem [g] 45,3
< Sod [mg] 8
(&)
3 s z‘élf lg] 20,7
Ry =3 ’
o o
o) N
< 8
o) o
g a
N
& s Kawa Inka z Zupa pomidorowa Satatka Banan 1 Por Wartos¢
] miekiem 250 g zryzem 250 ml ziemniaczana 200 energetycznalkca
= (GLU, MLE) (MLE, SEL) g (JAJ, SEL, ] [keal] 2 696,1
S Sn. chleb Filet rybny GOR) Biatko ogétem
<% mazowiecki, pieczony 100 g Kol. chleb g] 107,2
= wieloziarnisty, (RYB, SEL) mazowiecki, Thuszez [g] 103
5 masto 15g, Sos pietruszkowy wieloziarnisty, Weglowodany
g herbata z cytryng 100 g (GLU, MLE) masto 15g, ogotem [g] 351,9
2 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z cytryng, Btonnik
§ Jajecznica gotowane 250 g 1 Por (GLU, MLE) pokarmowy [g]
3 smazona ze Brokut gotowany z Ser 26ty 1 Por 34,5
= szczypiorkiem marchewka 140 g (MLE) suma cukréw
© 140 g (JAJ, MLE) (MLE) Papryka $wieza prostych [g]
3 Ser kanapkowy 1 Kompot 25 Por 115,
S | Por (MLE) wieloowocowy Kwasy
2 Roszponka 4 Por 2509 ttuszczowe
S | Pomidor 30 Por nasycone
S ogotem [g] 39,4
© Sod [mg] 2 635
2 Sol [g] 6,6
Zupa mleczna z Zupa krem z Ryba z warzywami | Jabtko 150 Por Wartos¢
platkami biatych warzyw w galarecie 150 g energetycznalkca
owsianymi 250 ml 250 g (MLE, SEL) (JAJ, RYB, SEL) ] [keal] 2 506,5
(GLU, MLE) Placki Kol. chleb Biatko ogétem
- Sn. chleb Ziemniaczane mazowiecki, [g] 1076
= mazowiecki, smazone 200 g wieloziarnisty, Thuszcz [g] 89,2
g £ wieloziarnisty, (GLU, JAJ) masto 15g, Weglowodany
g © masto 15g, Sos mysliwski z herbata z cytryng, ogotem [g] 335,8
o g herbata z cytryng miesem 100 g 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
2 § 1 Por (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL, Szynka 1 Por pokarmowy [g]
S Kz, Szynka 1 Por GOR) (S0J) )
& £ (S0J) Suréwka z kapusty Ser z6ity 1 Por suma cukréw
& < Serek Sremski 40 pekinskiej 130 g (MLE) prostych [g] 82
A g (MLE) (JAJ, MLE, GOR) Papryka Kwasy
Ogorek kiszony Kompot konserwowa 25 tluszczowe
0 Por wieloowocowy Por (GOR) nasycone
Rzodkiewki 1 Por 250 g Ogorek zielony 30 ogotem [g] 35,4
Por Sod [mg] 2 667
Sol [g] 6,6
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1 Por (GLU, MLE)
szynka gotowana
Stowiarska 20 g

(GLU, MLE, SEL,
GOR)
Suréwka z kapusty

ser kanapkowy
150g 25 g (MLE)
Ser z6ity 1 Por

Zupa mleczna z Zupa krem z Ryba z warzywami | Sok pomidorowy Wartos¢é
platkami biatych warzyw L w galarecie 150 g | 300 ml energetycznalkca
owsianymi 250 ml 250 g (MLE, SEL) (JAJ, RYB, SEL) I] [kcal] 2 001,6
(GLU, MLE) Kasza gryczana Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb gotowana 150 g mazowiecki, g] 100
S mazowiecki, Sos pomidorowy z pszenny, masto Thuszcz [g] 57,7
ke pszenny, masto miesem L 100 g 15g, herbata z Weglowodany
& 15, herbata z (GLU, MLE, SEL) cytryng L 1 Por ogodtem [g] 285,2
S cytryng L 1 Por Marchewki (GLU, MLE) Btonnik
© (GLU, MLE) gotowane 120 g Szynka 1 Por pokarmowy [g]
2 Szynka 1 Por (MLE) (80J) 28,8
2 (80J) Safata z jogurtem ser kanapkowy suma cukréw
3 Serek Sremski 40 naturalnym 100 g 150g 25 g (MLE) prostych [g] 77,7
£ g (MLE) (MLE) Pomidor 30 Por Kwasy
a Pomidor 30 Por Kompot Rukola 4 Por ttuszczowe
Rzodkiewki 1 Por wieloowocowy nasycone
250 g ogotem [g] 31,4
Séd [mg] 2
851,8
Sol [g] 7,1
© Zupa mleczna z kanapka z Zupa krem z Sok pomidorowy | Ryba z warzywami | Jabtko 150 Por Wartos¢
§ ptatkami mastem, wedling i | bialych warzyw w galarecie 150 g energetycznalkca
' owsianymi bez safatg 1 Por 250 g (MLE, SEL) (JAJ, RYB, SEL) 1] [keal] 2 199,8
3 cukru 250 ml (GLU, SOJ, MLE) | Kasza gryczana Kol. chleb Biatko ogétem
& (GLU, MLE) gotowana 150 g mazowiecki, [g] 105,2
8 Sn. chleb Sos mysliwski z wieloziarnisty, Thuszez [g] 79,8
3 wieloziarnisty, miesem 100 g masto 15g, Weglowodany
I zytni, mazowiecki, (GLU, MLE, SEL, herbata z cytryng, ogotem [g] 284,7
= masto 15g, GOR) 1 Por (GLU, MLE) Btonnik
£ S herbata z cytryng, Suréwka z kapusty Szynka 1 Por pokarmowy [g]
< = bez cukru C 1 Por pekinskiej 130 g (S0J) 39,7
z T (GLU, MLE) (JAJ, MLE, GOR) ser zotty 20 g suma cukréw
Y 2 Szynka 1 Por Kompot (MLE) prostych [g] 64,6
3 g (S0J) wieloowocowy bez Papryka Kwasy
Q o Serek sremski 40 cukru 250 g konserwowa 25 tluszczowe
& = g (MLE) Por (GOR) nasycone
= Ogorek kiszony Ogorek zielony 30 ogotem [g] 40,8
X 0 Por Por Sad [mg]
< Rzodkiewki 1 Por 432,7
é Sol [g] 8,5
<3
N
<
@
(=)
Zupa mleczna z Zupa krem z Ryba z warzywami | Jabtko 150 Por Wartos¢
ptatkami biatych warzyw w galarecie 150 g energetycznalkca
owsianymi 250 ml 250 g (MLE, SEL) (JAJ, RYB, SEL) ] [keal] 2 500,8
(GLU, MLE) Placki Kol. chleb Biatko ogotem
Sn. chleb ziemniaczane mazowiecki, [g] 105,3
mazowiecki, smazone 200 g wieloziarnisty, Thuszez [g] 89
wieloziarnisty, (GLU, JAJ) masto 15g, Weglowodany
masto 15g, Sos mysliwski z herbata z cytryng, ogotem [g] 337,4
herbata z cytryng migsem 100 g 1 Por (GLU, MLE) Btonnik

pokarmowy [g]

suma cukréow

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

(S0J) pekinskiej 130 g (MLE) prostych [g] 83,6
Serek $remski 40 (JAJ, MLE, GOR) Papryka Kwasy
g (MLE) Kompot konserwowa 25 tluszczowe
Ogorek kiszony wieloowocowy Por (GOR) nasycone
30 Por 250 g Ogorek zielony 30 ogotem [g] 35,5
Rzodkiewki 1 Por Por Sdd [mg] 2
Pomidor 30 Por 410,5

Sol[g] 6
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Kawa Inka z Krupnik Kol. chleb Jogurt naturalny Wartosé
miekiem 250 g jeczmienny 250 mazowiecki, 200 g (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, wieloziarnisty, ] [keal] 2 419,7
Sn. chleb SEL) masto 15g, Biatko ogétem
mazowiecki, Kotlet de volaille z herbata z cytryng, [g] 1076
- wieloziarnisty, pieczarkami 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 89
§ masto 15g, smazony 130 g Szynka 1 Por Weglowodany
' herbata z cytryng, (GLU, JAJ) (SOJ) ogodtem [g] 309,5
g 1 Por (GLU, MLE) Ziemniaki ser kanapkowy Btonnik
g Pasta jajeczna z gotowane 250 g 150g 25 g (MLE) pokarmowy [g]
£ ogorkiem 30 g Buraczki gotowane Pasztet drobiowy 26,8
3 (JAJ, MLE, GOR) 150 g 1 Por (GLU, JAJ, suma cukrow
'3-“ kietbasa bukowa Kompot SoJ) prostych [g] 80,5
ks 30g (GOR) wieloowocowy Ogorek kiszony Kwasy
o Pomidor 30 Por 250 g 30 Por tluszczowe
Safata 1 Por Papryka $wieza nasycone
25 Por ogotem [g] 33,7
Séd [mg] 2
895,9
Sol [g] 7,2
Kawa Inka z Krupnik Lekka zielona Jogurt naturalny Wartos¢
mlekiem 250 g jeczmienny 250 safatkaL 100 g 200 g (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ) ] [keal] 2 359,9
Sn. chleb SEL) Kol. chleb Biatko ogotem
mazowiecki, Roladka z mazowiecki, [g] 116,7
S pszenny, masto kurczaka z pszenny, masto Thuszez [g] 84,1
o 15, herbata z brokutem duszona 15g, herbata z Weglowodany
- cytryng L 1 Por 130 g (JAJ, MLE) cytryng L 1 Por ogotem [g] 294
© € (GLU, MLE) Sos pomidorowy (GLU, MLE) Btonnik
2 © Pasta jajeczna z 100 g (GLU, MLE) Szynka 1 Por pokarmowy [g]
3 3 koperkiem 30 g Ziemniaki (SoJ) 20,9
€ 2 (JAJ, GOR) gotowane 250 g ser kanapkowy suma cukrow
2 3 poledwica Buraczki gotowane 150g 25 g (MLE) prostych [g] 82,1
S = drobiowa 30 g 150 g Kwasy
S a (GLU, SOJ, MLE) Kompot tluszczowe
S Pomidor 30 Por wieloowocowy nasycone
Satata 1 Por 250 g ogotem [g] 35,6
Sad [mg]
8214
Sol[g] 7
© Kawa Inka z Jabtko 150 Por Krupnik Kiwi 1 Por Kol. chleb Jogurt naturalny Wartosé
§ mlekiem bez cukru jeczmienny 250 wieloziarnisty, 200 g (MLE) energetycznalkca
' 250 g (GLU, ml (GLU, MLE, Zytni, mazowiecki, 1] [keal] 2 062,3
3 MLE) SEL) masto (15g), Biatko ogétem
& Sn. chleb Roladka z herbata z cytryng g] 1059
8 wieloziarnisty, kurczaka z bez cukru C 1 Por Thuszez [g] 79,2
3 Zytni, mazowiecki, brokutem duszona (GLU, MLE) Weglowodany
S masto 15, 130 g (JAJ, MLE) Szynka 1 Por ogotem [g] 245
_E herbata z cytryng Ziemniaki (SOJ) Btonnik
S, bez cukru C 1 Por gotowane 250 g ser kanapkowy pokarmowy [g]
£ (GLU, MLE) Buraczki gotowane 150g 25 g (MLE) 28,5
T Pasta jajeczna z bez cukru 150 g Paprykarz rybny 1 suma cukréw
3 ogorkiem C 30 g Kompot Por (RYB) prostych [g] 65,6
g (JAJ, MLE, GOR) wieloowocowy bez Ogorek kiszony Kwasy
o kietbasa bukowa cukru 250 g 30 Por ttuszczowe
% 309 (GOR) Papryka $wieza nasycone
= Pomidor 30 Por 25 Por ogotem [g] 34,3
2 Satata 1 Por Satata 1 Por Séd [mg] 2
o 842,2
2 86l [g] 7.1
©
S
N
S
o
[m]
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2026-05-10 niedziela

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Kawa Inka z
miekiem 250 g
(GLU, MLE)

Sn. chleb
mazowiecki,
wieloziarnisty,
masto 15g,
herbata z cytryng
1 Por (GLU, MLE)
Pasta jajeczna z
ogorkiem 30 g
(JAJ, MLE, GOR)
poledwica
drobiowa 30 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 30 Por
Satata 1 Por

Krupnik
jeczmienny 250
ml (GLU, MLE,
SEL)
Kotlet warzywny
smazony 90 g
(GLU, JAJ, MLE)
Sos pomidorowy
100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki
gotowane 250 g
Buraczki gotowane
150 g
Kompot
wieloowocowy
250 g

Lekka zielona
safatka L 100 g
(JAJ)

Kol. chleb
mazowiecki,
wieloziarnisty,
masto 15g,
herbata z cytryng
1 Por (GLU, MLE)
Szynka 1 Por
(S0J)

ser kanapkowy
150g 25 g (MLE)
Ogorek kiszony
30 Por

Papryka $wieza
25 Por

Jogurt naturalny
200 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 2 473,4

Biatko ogétem

g] 999

Thuszez [g] 93,9

Weglowodany
ogodtem [g] 320,8

Btonnik
pokarmowy [g]
28,4

suma cukréw
prostych [g] 85,3
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogolem [g] 37
Saod [mg] 3 013
Sol [g] 7,6
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Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajace glute,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



