Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadtospisy w dniu 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa budyniowa 225 ml
(GLU, MLE)
Sn. chleb, masto, herbata

Barszcz ukraifiski 250 ml
(GLU, SEL)
karkéwka smazona 110 g

Kurczak gotowany w
galarecie 150 g (JAJ,
SEL)

Jabtko 150 Por

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2661,2

— | 1Por (GLU, MLE) Sos rumiany 100 g (GLU) | Kol. chleb, masto, herbata Biatko ogotem [g] 132,7
x § pasztet drobiowy Pyzy drozdzowe na parze | 1 Por (GLU, MLE) Thuszcz [g] 98,8
S | & | wykwintny 40 g (GLU, 130 g (GLU, JAJ) Ser z6ity 1 Por (MLE) Weglowodany ogétem
2| £ |JAJ SEL) Surdwka z biatej kapusty z | Szynka 1 Por (SOJ) [o] 326,7
S| 2 | Twarozek ze porem i marchewka 150 g | Papryka konserwowa 20 Btonnik pokarmowy [g]
o | & | szczypiorkiem 40 Por (JAJ, MLE, GOR) Por (GOR) 33,3
< | 8 | (MLE) Kompot wieloowocowy suma cukréw prostych
§ % Ogorek kiszony 30 Por 250 g [g] 93,9
N | @ | Pomidor 30 Por Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem [g]
Sad [mg] 2 857,1
Sol [g] 7,1
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