Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z Krupnik Kol. chleb Jabtko 150 Por | Wartos¢
lanymi kluskami jeczmienny 250 mazowiecki, energetycznalk
250 ml (GLU, ml (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [keal] 2
JAJ, MLE) SEL) masto 15g, 308,6
Sn. chleb Rumsztyk herbata z Biatko ogétem
mazowiecki, smazony z cytryng, 1 Por [g] 99,3
wieloziarnisty, cebulg 100 g (GLU, MLE) Thuszez [g]
- masto 15g, (GLU) Szynka 1 Por 79,5
° herbata z Ziemniaki (S0J) Weglowodany
-Cf’ cytryng 1 Por duszone 250 g ser kanapkowy ogodtem [g]
© (GLU, MLE) (MLE) 1509 25¢ 3121
3 szynka Buraczki (MLE) Blonnik
3 konserwowa 30 gotowane 150 g pasztet drobiowy pokarmowy [g]
3 g (GLU, SOJ, Kompot wykwintny 40 g ,
& SEL) wieloowocowy (GLU, JAJ, suma cukréw
© Serek sremski 250¢g SEL) prostych[g]
2 40 g (MLE) Ogorek kiszony 81,7
Rzodkiewki 1 30 Por Kwasy
Por ttuszczowe
Ogorek zielony nasycone
30 Por ogodtem [g]
33,4
3 Séd[mg] 2
£ 503
= Sal [g] 6,3
8 Zupa mleczna z Krupnik Kol. chleb Jabtko pieczone | Wartosé
Q lanymi kluskami jeczmienny 250 mazowiecki, 150 ¢ energetycznalk
& 250 ml (GLU, ml (GLU, MLE, pszenny, masto cal] [kcal] 2
JAJ, MLE) SEL) 15g, herbata z 336,6
Sn. chleb Pulpet mielony cytryng L 1 Por Biatko ogdtem
mazowiecki, gotowany 90 g (GLU, MLE) [g] 104,5
pszenny, masto (GLU, JAJ) Szynka 1 Por Thuszcz [g]
~ 15, herbata z Sos koperkowy (SOJ) 7,2
g |cytynal 1 Por 100 g (GLU, ser kanapkowy Weglowodany
= (GLU, MLE) MLE) 150g 25¢ ogodtem [g]
© szynka Ziemniaki (MLE) 330,7
2 konserwowa 30 duszone 250 g Jajko gotowane Btonnik
= g (GLU, SOJ, (MLE) na miekko 70 g pokarmowy [g]
§ SEL) Buraczki (JAJ) 23,
© Serek Sremski gotowane 150 g Pomidor 30 Por suma cukrow
= |40g(MLE) Kompot prostych [g]
o Pomidor 30 Por wieloowocowy 102,1
2 | Rukola 4 Por 250 g Kwasy
Dzem 25¢g ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
34,5
So6d [mg] 2
340,8
Sal [g] 5,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 1z 25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-03-09 10:21:18

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

© Sn. chleb Owsianka z Krupnik Sok pomidorowy | Kol. chleb Jabtko 150 Por | Wartos¢
§ wieloziarnisty, owocami jeczmienny 250 wieloziarnisty, energetycznalk
' zytni, jagodowymi 150 [ ml (GLU, MLE, zytni, cal] [kcal] 1
3 mazowiecki, g (GLU, MLE) | SEL) mazowiecki, 835,2
S masto 15, Pulpet mielony masto (15g), Biatko ogdtem
§ herbata z gotowany 90 g herbata z [g] 85,5
IS cytryng bez (GLU, JAJ) cytryng bez Thuszcz [g] 63
& cukru C 1 Por Ziemniaki cukru C 1 Por Weglowodany
= (GLU, MLE) duszone 250 g (GLU, MLE) ogétem [g]
3 szynka (MLE) Szynka 1 Por 246,
= konserwowa 30 Buraczki (SOJ) Btonnik
T g (GLU, SOJ, gotowane C 150 ser kanapkowy pokarmowy [g]
@ | SEL) g 1509 25¢ 31,
& Serek Sremski Kompot (MLE) suma cukréw
o 40 g (MLE) wieloowocowy pasztet drobiowy prostych[g]
2 Rzodkiewki 1 bez cukru 250 g wykwintny 40 g 53,4
= Por (GLU, JAJ, Kwasy
o Ogorek zielony SEL) ttuszczowe
qﬁ) 0 Por Ogorek kiszony nasycone
L Papryka 30 Por ogotem [g]
© konserwowa 25 29,8
« 13 Por (GOR) Séd [mg] 2
8 N Rukola 4 Por 835,5
2 3 Sél[g] 7
\T D
[a0]
@ Zupa mleczna z Krupnik Kol. chleb Jabtko 150 Por | Wartosé
N lanymi kluskami jeczmienny 250 mazowiecki, energetycznalk
N S 250 ml (GLU, ml (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [kcal] 2
g | JAJ, MLE) SEL) masto 15g, 363,1
= Sn. chleb Pulpet mielony herbata z Biatko ogdtem
s mazowiecki, gotowany 90 g cytryng 1 Por [g] 105,9
§’ wieloziarnisty, (GLU, JAJ) (GLU, MLE) Thuszcz [g]
S masto 15g, Sos koperkowy Szynka 1 Por 81,1
> herbata z 100 g (GLU, (SOJ) Weglowodany
= cytryng, 1 Por MLE) ser kanapkowy ogotem[g] 316
= (GLU, MLE) Ziemniaki 150g 25¢ Btonnik
= Ser zotty 1 Por duszone 250 g (MLE) pokarmowy [g]
3 (MLE) (MLE) Jajko gotowane 28,
= Serek $remski Buraczki na miekko 70 g suma cukréw
s 40 g (MLE) gotowane 150 g (JAJ) prostych[g]
<) Rzodkiewki 1 Kompot Ogbrek kiszony 87,8
= Por wieloowocowy 30 Por Kwasy
= Ogorek zielony 250 ¢g Pomidor 30 Por ttuszczowe
2 0 Por nasycone
S Papryka ogodtem [g]
< konserwowa 25 38,5
2 Por (GOR) Séd [mg] 2
Rukola 4 Por 628
Sal [g] 6,5
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Sn. chleb zytni Krupnik Kol. chleb zytni | Jabtko 150 Por | Warto$é
razowy, masto jeczmienny 250 razowy, masto energetycznalk
5g, herbata z ml (GLU, MLE, 5g, herbata z cal] [kecal] 1
cytryng bez SEL) cytryng bez 408,7
cukru N 1 Por Pulpet mielony cukru N 1 Por Biatko ogdtem
(GLU, MLE) gotowany 90 g (GLU, MLE) [g] 71,4
o szynka (GLU, JAJ) szynka Thuszcz [g]
38 konserwowa 25 Ziemniaki gotowana 20 g 37,3
- g (GLU, SOJ, duszone 150 ¢ (SOJ) Weglowodany
5 S | SEL) (MLE) ser kanapkowy ogéfem [g]
£ § Serek Sremski Buraczki 150g 20 ¢ 2124
— ] 40 g (MLE) gotowane C 150 (MLE) Btonnik
o S | Reodkiewki 1 g Ogorek kiszony pokarmowy [g]
g S Por Kompot 30 Por ,
N IS Ogorek zielony wieloowocowy Pomidor 30 Por suma cukrow
N 8 30 Por bez cukru 250 g prostych[g]
ﬂ Papryka Sok pomidorowy 52,3
@ konserwowa 25 300 ml Kwasy
o Por (GOR) tluszczowe
Rukola 4 Por nasycone
Owsianka z ogotem [g]
owocami 16,4
jagodowymi 150 So6d[mg] 2
g (GLU, MLE) 402,3
Sal [g] 6,1
Zupa mleczna z Barszcz Satatka Kiwi 1 Por Wartosé
kaszka manna z ukrainiski 250 ml ziemniaczana energetycznalk
musem (GLU, SEL) 200 g (JAJ, cal] [kcal] 2
owocowym 250 Szynka SEL, GOR) 521,7
ml (GLU, MLE) wieprzowa Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb duszona 100 g mazowiecki, [g] 104,3
mazowiecki, (SEL) wieloziarnisty, Thuszcz [g]
- wieloziarnisty, Sos rumiany masto 15g, 86,5
« - masto 15, 100 g (GLU) herbata z Weglowodany
2 L herbata z Kasza cytryng 1 Por ogodtem [g]
g © cytryng 1 Por jeczmienna (GLU, MLE) 350,5
3 3 (GLU, MLE) gotowana 150 g kietbasa bukowa Btonnik
N & |poledwica (GLU) 30 g (GOR) pokarmowy [g]
o) % |sopocka 30g Suréwka z Papryka $wieza !
) & (SOJ) kapusty 25 Por suma cukréw
§ < Ser z6tty 1 Por pekinskiej 150 g prostych[g]
B (MLE) (JAJ, MLE, 99,2
Ogorek GOR) Kwasy
konserwowy 30 Kompot ttuszczowe
Por (GOR) wieloowocowy nasycone
Pomidor 30 Por 250¢ ogodtem [g]
Roszponka 4 32,7
Por Séd [mg] 2
80,4
Sal [g] 6,7
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Barszcz Satatka Kiwi 1 Por Wartosé
kaszkgq manng z czerwony z ziemniaczana L energetycznalk
musem makaronem 250 240 g (JAJ, cal] [keal] 2
owocowym 250 ml (GLU, SEL) MLE, SEL) 196,5
ml (GLU, MLE) Szynka Kol. chleb Biatko ogétem
Sn. chleb wieprzowa mazowiecki, [g] 99,9
mazowiecki, duszona 100 g pszenny, masto Thuszcz [g]
~ pszenny, masto (SEL) 15g, herbata z 57,5
3 15, herbata z Sos cytryng L 1 Por Weglowodany
=~ cytryng L 1 Por pietruszkowy (GLU, MLE) ogotem [g]
© (GLU, MLE) 100 g (GLU, szynka 333,3
2 | poledwica MLE) gotowana 30 g Blonnik
= sopocka 30 g Kasza (S0J) pokarmowy [g]
g (SOJ) jeczmienna Pomidor 30 Por \
© ser kanapkowy gotowana 150 g suma cukrow
}g 150g 25¢ (GLU) prostych [g]
@ (MLE) Brokut gotowany 89,4
e Pomidor 30 Por 150 g (MLE) Kwasy
Roszponka 4 Kompot ttuszczowe
Por wieloowocowy nasycone
250 g ogotem [g]
29,3
~ So6d[mg] 2
% 165,5
= Sol [g] 5,4
o
™ Zupa mleczna z | kanapka z Barszcz Jabtko 150 Por | Satatka Kiwi 1 Por Wartosé
o © kaszkg manng z | mastem, wedling | ukraifiski 250 ml ziemniaczana C energetycznalk
@ B8 musem i safatq 1 Por (GLU, SEL) 250 g (JAJ, cal] [keal] 2
S < owocowym C (GLU, SOJ, Szynka MLE, SEL, 296,
o Z  |250ml(GLU, |MLE) wieprzowa GOR) Biatko ogétem
5 MLE) duszona 100 g Kol. chleb [g] 102,3
B8 Sn. chleb (SEL) wieloziarnisty, Thuszcz [g] 83
E wieloziarnisty, Sos rumiany 50 zytni, Weglowodany
2 | zytni, g (GLU) mazowiecki, ogotem [g]
= mazowiecki, Kasza masto (15g), 306,4
§ masto 15g, jeczmienna herbata z Blonnik
< herbata z gotowana 120 g cytryng bez pokarmowy [g]
T cytryng bez (GLU) cukru C 1 Por 43,3
% |cukiuC 1Por Suréwka z (GLU, MLE) suma cukrow
p (GLU, MLE) kapusty kietbasa bukowa prostych [g]
o poledwica pekinskiej 150 g 30 g (GOR) 72,1
2 sopocka 30 g (JAJ, MLE, Papryka $wieza Kwasy
g (S0J) GOR) 25 Por tluszczowe
@ ser kanapkowy Kompot nasycone
o 150g 259 wieloowocowy ogotem [g]
S | (MLE) bez cukru 250 g 37,2
& | Ogorek Séd [mg] 2
2 konserwowy 30 614,6
N Por (GOR) Sal [g] 6,6
@ Pomidor 30 Por
a Roszponka 4
Por
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Barszcz Satatka Kiwi 1 Por Wartosé
kaszkgq manng z czerwony z zZiemniaczana energetycznalk
musem makaronem 250 200 g (JAJ, cal] [keal] 2
2 owocowym 250 ml (GLU, SEL) SEL, GOR) 533,8
e ml (GLU, MLE) Szynka Kol. chleb Biatko ogdtem
= Sn. chleb wieprzowa mazowiecki, [g] 102,2
& mazowiecki, duszona 100 g wieloziarnisty, Thuszez [g] 88
_§’ wieloziarnisty, (SEL) masto 15, Weglowodany
S |maso 15g, Sos herbata z ogbtem [g] 352
> herbata z pietruszkowy cytryng, 1 Por Btonnik
= cytryng 1 Por 100 g (GLU, (GLU, MLE) pokarmowy [g]
2 |(GLU, MLE) MLE) Ser kanapkowy 38,2
= poledwica Kasza 1 Por (MLE) suma cukrow
3 sopocka 20 g jeczmienna Papryka $wieza prostych[g]
~ (S0J) gotowana 150 g 25 Por 99,4
g Ser 26ty 1 Por (GLU) Kwasy
< (MLE) Suréwka z ttuszczowe
= Ogorek kapusty nasycone
§ konserwowy 30 pekinskiej 150 g ogotem [g]
=2 Por (GOR) (JAJ, MLE, 34,3
= Pomidor 30 Por GOR) S6d[mg] 2
© Roszponka 4 Brokut gotowany 526,3
é 2 Por 150 g (MLE) Sal [g] 6,3
® Kompot
§ wieloowocowy
~ 250¢g
8 Zupa mleczna z Barszcz Safatka Kiwi 1 Por Wartosé
& kaszkg manng z ukrainski 250 ml ziemniaczana C energetycznalk
& musem (GLU, SEL) 150 g (JAJ, cal] [kcal] 1
owocowym C Szynka MLE, SEL, 588,4
250 ml (GLU, wieprzowa GOR) Biatko ogétem
MLE) duszona 100 g Kol. chleb zytni lg] 81,6
© Sn. chleb zytni (SEL) razowy, masto Thuszcz [g]
3 razowy, masto Sos rumiany 50 5g, herbata z 39,7
= 5g, herbata z g (GLU) cytryng bez Weglowodany
© cytryng bez Kasza cukru N 1 Por ogodtem [g]
§ cukruN 1 Por jeczmienna (GLU, MLE) 2448
B (GLU, MLE) gotowana 100 g szynka Blonnik
S | poledwica (GLU) gotowana 20 g pokarmowy [g]
S sopocka 20 g Suréwka z (S0J) 38
S (SOJ) kapusty Papryka $wieza suma cukréw
8 ser kanapkowy pekirskiej 150 g 25 Por prostych [g]
- |150g 20g (JAJ, MLE, 68,1
o (MLE) GOR) Kwasy
Q| Ogorek Kompot tluszczowe
konserwowy 30 wieloowocowy nasycone
Por (GOR) bez cukru 250 g ogodtem [g]
Pomidor 30 Por Jabtko 150 Por 14,7
Roszponka 4 Sé6d[mg] 1
Por 858,3
Sol [g] 4,6
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Kakao 250 g Zupa jarzynowa Ryba z Jogurt owocowy | Warto$é
(MLE) 250 ml (GLU, warzywami w 150 g (MLE) energetycznalk
Sn. chleb MLE, SEL) galarecie 150 g cal] [keal] 2
mazowiecki, Pierogi z serem i (JAJ, RYB, 543,6
wieloziarnisty, szpinakiem 190 SEL) Biatko ogétem
masto 15g, g (GLU, MLE) Kol. chleb [g] 135,5
herbata z Suréwka z mazowiecki, Thuszez [g]
- cytryng 1 Por marchwi z wieloziarnisty, 96,8
= (GLU, MLE) chrzanem 150 g masto 15g, Weglowodany
£ | Jajecznica (MLE) herbata z ogdtem [g]
© |smazona ze Kompot cytryng 1 Por 298,1
& | szczypiorkiem wieloowocowy (GLU, MLE) Btonnik
& |140g(JAJ, 250 g Ser z6ity 1 Por pokarmowy [g]
3 MLE) (MLE) \
& Serek Sremski ser kanapkowy suma cukrow
foo 40 g (MLE) 1509 25¢ prostych [g]
2 Papryka (MLE) 84,5
konserwowa 25 Pomidor z Kwasy
Por (GOR) cebulkg, 30 Por ttuszczowe
Rukola 4 Por nasycone
ogodtem [g]
~ 46,8
2 S6d[mg] 2
a 366,1
2 S6l [g] 5.9
[a0]
@ Kawa Inka z Zupa Ryba z Jogurt owocowy | Wartosé
S mlekiem 250 g Ziemniaczana - warzywami w 150 g (MLE) energetycznalk
o (GLU, MLE) krem 250 ml galarecie 150 g cal] [kcal] 2
Sn. chleb (GLU, MLE, (JAJ, RYB, 500,
mazowiecki, SEL) SEL) Biatko ogétem
pszenny, masto Pierogi z serem i Kol. chleb [g] 130,4
15, herbata z truskawkami mazowiecki, Thuszez [g] 82
S cytryng L 1 Por 190 g (GLU, pszenny, masto Weglowodany
ke (GLU, MLE) MLE) 159, herbata z ogdtem [g]
- Jajecznica na Suréwka z cytryng L 1 Por 321,6
S parze 1409 marchwi z (GLU, MLE) Btonnik
© (JAJ) jabtkiem 150 g Szynka 1 Por pokarmowy [g]
iz Serek sremski Kompot (SOJ) 22,7
2 40 g (MLE) wieloowocowy ser kanapkowy suma cukrow
3 Pomidor 30 Por 250¢ 1509 25¢ prostych [g]
£ Rukola 4 Por (MLE) 95,6
a Pomidor 30 Por Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
39,9
Sod [mg] 2
3
Sal[g] 5,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

© Kakao bez cukru | Pomarancza Zupa jarzynowa | Jabtko 150 Por | Ryba z Jogurt naturalny | Wartosé
3 250 g (MLE) 140 Por 250 ml (GLU, warzywami w 200 g (MLE) energetycznalk
- Sn. chleb MLE, SEL) galarecie 150 g cal] [keal] 2
2 wieloziarnisty, Kotlet rybny (JAJ, RYB, 27,2
= zytni, gotowany 90 g SEL) Biatko ogdtem
B mazowiecki, (GLU, JAJ, Kol. chleb [g] 135,4
3 masto 15, RYB) wieloziarnisty, Thuszez [g]
2 herbata z Sos koperkowy zytni, 84,7
= cytryng bez 50 g (GLU, mazowiecki, Weglowodany
S |cukruC 1Por MLE) masto (15g), ogdtem [g]
£ (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z 259,9
‘T | Jajecznica gotowane 250 g cytryng bez Btonnik
7 smazona ze Surowka z cukru C 1 Por pokarmowy [g]
& | szczypiorkiem marchwi z (GLU, MLE) ,
p 140 g (JAJ, chrzanem 150 g Ser z6lty 1 Por suma cukrow
= MLE) (MLE) (MLE) prostych[g]
= Serek Sremski Kompot ser kanapkowy 78,7
5 [40g(MLE) wieloowocowy 150 259 Kwasy
S Papryka bez cukru 250 g (MLE) ttuszczowe
8 konserwowa 25 Pomidor z nasycone
& Por (GOR) cebulkg 30 Por ogodtem [g]
= Rukola 4 Por 41,6
o N Séd [mg] 2
oy = 482,6
S o} ’
© a Sal [g] 6,2
8 Kawa Inka z Zupa jarzynowa Ryba z Jogurt owocowy | Wartosé
N mlekiem 250 g 250 ml (GLU, warzywami w 150 g (MLE) energetycznalk
& g (GLU, MLE) MLE, SEL) galarecie 150 g cal] [kcal] 2
S Sn. chleb Pierogi z serem i (JAJ, RYB, 576,4
= mazowiecki, truskawkami SEL) Biatko ogdtem
§ wieloziarnisty, 190 g (GLU, Kol. chleb [g] 134,2
=g masto 15g, MLE) mazowiecki, Thuszcz [g]
= herbata z Suréwka z wieloziarnisty, 96,3
= |cytryng 1 Por marchwi z masto 15g, Weglowodany
g (GLU, MLE) chrzanem 150 g herbata z ogodtem [g]
- Jajecznica (MLE) cytryng 1 Por 308,4
= smazona ze Kompot (GLU, MLE) Btonnik
- szczypiorkiem wieloowocowy Ser zotty 1 Por pokarmowy [g]
L 140 g (JAJ, 250 g (MLE) ]
- MLE) ser kanapkowy suma cukréw
H Serek Sremski 150g 25¢ prostych[g]
S |40g(MLE) (MLE) 95,9
= Papryka Pomidor z Kwasy
S, | konserwowa 25 cebulkg, 30 Por ttuszczowe
3 Por (GOR) nasycone
- Rukola 4 Por ogotem [g]
@ 46,6
o S6d[mg] 2
354,7
Sl [g] 5,9
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Kakao bez cukru Zupa jarzynowa Ryba z Jogurt naturalny | Warto$é
250 g (MLE) 250 ml (GLU, warzywami w 200 g (MLE) energetycznalk
Sn. chleb zytni MLE, SEL) galarecie 150 g cal] [keal] 1
razowy, masto Kotlet rybny (JAJ, RYB, 7349
5g, herbata z gotowany 90 g SEL) Biatko ogdtem
cytryng bez (GLU, JAJ, Kol. chleb zytni [g] 120,7
o cukruN 1 Por RYB) razowy, masto Thuszez [g]
3 (GLU, MLE) Ziemniaki 5g, herbata z 54,4
X Jajecznica na gotowane 150 g cytryng bez Weglowodany
5 o |parze 140¢ Suréwka z cukru N 1 Por ogétem [g]
© N (JAJ) marchwi z (GLU, MLE) 2071
S = Serek Sremski chrzanem 150 g ser kanapkowy Btonnik
- = 40 g (MLE) (MLE) 150g 25¢ pokarmowy [g]
) S Papryka Kompot (MLE) )
& IS konserwowa 25 wieloowocowy Pomidor z suma cukrow
& 8 Por (GOR) bez cukru 250 g cebulkg 30 Por prostych[g]
— | Rukola 4 Por 62,7
o Pomararicza Kwasy
= 140 Por tluszczowe
nasycone
ogodtem [g]
23,8
S6d[mg] 2
131,8
Sal [g] 5,3
Zupa mleczna z Zupa krem z Pizza pieczona | Banan 1 Por Wartosé
ptatkami biatych warzyw 130 g (GLU, energetycznalk
owsianymi 250 250 g (MLE, JAJ, MLE) cal] [kcal] 2
ml (GLU, MLE) SEL) Kol. chleb 899,4
Sn. chleb Kaszanka mazowiecki, Biatko ogétem
mazowiecki, zasmazana 100 wieloziarnisty, [g] 109,1
wieloziarnisty, g (GLU) masto 15g, Thuszcz [g]
_ masto 15g, Ziemniaki herbata z 105,8
3 herbata z duszone 250 g cytryng, 1 Por Weglowodany
£ = cytryng 1 Por (MLE) (GLU, MLE) ogotem [g]
S © (GLU, MLE) Surowka z Szynka 1 Por 396,6
2 3 poledwica kiszonej kapusty (S0J) Btonnik
Y E drobiowa 30 g 150 g Rukola 4 Por pokarmowy [g]
8 k] (GLU, SOJ, Kompot \
g & MLE) wieloowocowy suma cukréw
Q < Pasta jajeczna 250 ¢g prostych[g]
= ze szczypiorkiem 112,6
30 g (JAJ, Kwasy
GOR) tluszczowe
Papryka $wieza nasycone
25 Por ogodtem [g]
Satata 1 Por 42,6
So6d[mg] 4
321,6
Sal [g] 10,8
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Zupa mleczna z Zupa krem z Lekka zielona Banan 1 Por Wartosé
ptatkami biatych warzyw L satatkaL 100 g energetycznalk
owsianymi 250 250 g (MLE, (JAJ) cal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) SEL) Kol. chleb 4121
Sn. chleb Roladka z mazowiecki, Biatko ogétem
mazowiecki, kurczaka z pszenny, masto [g] 1121
pszenny, masto brokutem 15g, herbata z Thuszez [g]
~ 15, herbata z duszona 130 g cytryng L 1 Por 80,8
3 cytryng L 1 Por (JAJ, MLE) (GLU, MLE) Weglowodany
=< (GLU, MLE) Ziemniaki Szynka 1 Por ogotem [g]
© poledwica duszone 250 g (SOJ) 323,2
B drobiowa 30 g (MLE) ser kanapkowy Btonnik
= (GLU, SOJ, Marchewki 1509 25¢ pokarmowy [g]
g |MLE) gotowane 120 g (MLE) 28
© Pasta jajeczna z (MLE) suma cukrow
= | koperkiem 30 g Kompot prostych [g]
ko) (JAJ, GOR) wieloowocowy 108
© | Pomidor 30 Por 250 g Kwasy
Satata 1 Por ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
34,6
2 S6d[mg] 2
3 658,5
< Sol[g] 6,7
3 © Zupa mleczna z | Smoothie Zupa krem z Jabtko 150 Por | Lekka satatkaz | Banan 1 Por Wartosé
9 B ptatkami szpinakowe z biatych warzyw surowych energetycznalk
Q ~ owsianymi bez | jogurtem 220g | 250 g (MLE, warzyw z serem cal] [keal] 2 318
2 cukru 250 ml (MLE) SEL) feta 100 ¢ Biatko ogdtem
S (GLU, MLE) Roladka z (MLE) [g] 109,2
B Sn. chleb kurczaka z Kol. chleb Thuszez [g]
(_% wieloziarnisty, brokutem wieloziarnisty, 84,6
2 zytni, duszona 130 g zytni, Weglowodany
= mazowiecki, (JAJ, MLE) mazowiecki, ogdtem [g]
§ masto 15g, Ziemniaki masto (15g), 297,7
£ herbata z duszone 250 g herbata z Blonnik
= cytryng bez (MLE) cytryng bez pokarmowy [g]
3 cukru C 1 Por Surdwka z cukru C 1 Por 36,3
& | (GLU, MLE) kiszonej kapusty (GLU, MLE) suma cukréw
b poledwica 150 Szynka 1 Por prostych [g]
= drobiowa 30 g Kompot (SOJ) 109,1
= (GLU, SOJ, wieloowocowy ser kanapkowy Kwasy
5 MLE) bez cukru 250 g 1509 25¢ ttuszczowe
S Pasta jajeczna (MLE) nasycone
8 ze szczypiorkiem ogodtem [g]
& 30 g (JAJ, 35,1
2 |GOR) Sod[mg] 2
N Papryka $wieza 8244
< 25 Por Sal[g] 71
a Satata 1 Por
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Zupa mleczna z Zupa krem z Pizza pieczona | Banan 1 Por Wartosé
ptatkami biatych warzyw 130 g (GLU, energetycznalk
g owsianymi 250 250 g (MLE, JAJ, MLE) cal] [keal] 2
S ml (GLU, MLE) SEL) Kol. chleb 936,9
= Sn. chleb Kotlet warzywny mazowiecki, Biatko ogétem
g8  |mazowieck, smazony 90 g wieloziarnisty, [g] 109,7
=g wieloziarnisty, (GLU, JAJ, masto 15, Thuszcz [g]
S | masto 15g, MLE) herbata z 103,1
= herbata z Ziemniaki cytryng, 1 Por Weglowodany
g cytryng 1 Por duszone 250 g (GLU, MLE) ogdtem [g]
S | (GLU, MLE) (MLE) Ser kanapkowy 4139
= poledwica Surowka z 1 Por (MLE) Bfonnik
- drobiowa 30 g kiszonej kapusty Rukola 4 Por pokarmowy [g]
L (GLU, S0J, 150 g 43
- MLE) Marchewki suma cukréw
£ |Pastajajeczna gotowane 120 g prostych [g]
=3 ze szczypiorkiem (ML 120,3
S | 30g(JAJ, Kompot Kwasy
S | GOR) wieloowocowy tluszczowe
8 Papryka $wieza 250 ¢g nasycone
? 25 Por ogélem [g]
© Safata 1 Por 411
« o So6d[mg] 3
8 453,2
3 Sal [g] 8,7
-
- Zupa mleczna z Zupa krem z Lekka satatkaz | Jabtko 150 Por | Warto$é
< ptatkami biatych warzyw surowych energetycznalk
N owsianymi bez 250 g (MLE, warzyw z serem cal] [keal] 1
N cukru 250 ml SEL) feta 100 g 742,8
(GLU, MLE) Roladka z (MLE) Biatko ogétem
Sn. chleb zytni kurczaka z Kol. chleb zytni [g] 95,7
razowy, masto brokutem razowy, masto Thuszcz [g]
o 5g, herbata z duszona 130 g 5g, herbata z 63,5
g cytryng bez (JAJ, MLE) cytryng bez Weglowodany
- cukru N 1 Por Ziemniaki cukru N 1 Por ogodtem [g]
S (GLU, MLE) duszone 150 g (GLU, MLE) 212,8
= | poledwica (MLE) Szynka 1 Por Blonnik
S drobiowa 20 g Suréwka z (SOJ) pokarmowy [g]
@ (GLU, SOJ, kiszonej kapusty \
3 MLE) 150 suma cukréw
1S3 Pasta jajeczna Kompot prostych[g]
=] ze szczypiorkiem wieloowocowy 64,4
S 30 g (JAJ, bez cukru 250 g Kwasy
2 | GOR) tluszczowe
Papryka $wieza nasycone
25 Por ogodtem [g]
Satata 1 Por 22,9
Smoothie Séd [mg] 2
szpinakowe z 591,4
jogurtem 220 g Sol [g] 6,4
(MLE)
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Kawa Inka z Rosét z Satatka Jabtko 150 Por | Warto$é
miekiem 250 g makaronem 250 kalafiorowa 200 energetycznalk
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, g (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
Sn. chleb SEL) GOR) 606,5
mazowiecki, Kurczak w Kol. chleb Biatko ogdtem
wieloziarnisty, potrawce mazowiecki, [g] 129,5
masto 15, gotowany 180 g wieloziarnisty, Thuszez [g]
- herbata z (GLU, JAJ, masto 15, 105,5
o cytryng 1 Por MLE) herbata z Weglowodany
£ (GLU, MLE) Ryz gotowany cytryng 1 Por ogotem [g]
© Biafa kietbasa 150 g (GLU, MLE) 300,3
g2  |grzana 120g Marchewka Szynka 1 Por Bfonnik
E (GOR) gotowana z (S0J) pokarmowy [g]
X7 Ser zotty 1 Por groszkiem 150 Serek Sremski ,
& (MLE) g (MLE) 40 g (MLE) suma cukrow
< Ogorek Kompot prostych[g]
2 konserwowy 30 wieloowocowy 87,9
Por (GOR) 250 ¢ Kwasy
Papryka $wieza ttuszczowe
25 Por nasycone
ogodtem [g]
< 449
N So6d[mg] 3
kS 353,5
w0 Sal [g] 8,5
S Kawa Inka z Zupa koperkowa Satatka Jabtko pieczone | Wartosé
& mlekiem 250 g z makaronem wiosenna L 150 | z marmolada, energetycznalk
& (GLU, MLE) 250 ml (GLU, g (JAJ, MLE) 160 g cal] [keal] 2 350
Sn. chleb MLE, SEL) Kol. chleb Biatko ogdtem
mazowiecki, Kurczak w mazowiecki, [q] 118,8
pszenny, masto potrawce pszenny, masto Thuszez [g]
15, herbata z gotowany 180 g 15g, herbata z 85,3
S cytryng L 1 Por (GLU, JAJ, cytryng L 1 Por Weglowodany
k) (GLU, MLE) MLE) (GLU, MLE) ogotem [g]
° Jajko gotowane Ryz gotowany Szynka 1 Por 2871
S W szynce w 150 g (S0J) Btonnik
© galarecie 120 g Marchew Serek Sremski pokarmowy [g]
iz (JAJ, SOJ) gotowana 150 g 40 g (MLE) 20,5
= Ser kanapkowy (MLE) suma cukrow
3 1 Por (MLE) Kompot prostych [g]
£ Pomidor 30 Por wieloowocowy 86,5
a Roszponka 4 250 ¢g Kwasy
Por ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
39,7
S6d [mg] 2
476,4
Sal [g] 6,2
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© Kawa Inka z Kiwi 1 Por Ros6t z Koktajl Safatka Jabtko 150 Por | Wartosé
§ mlekiem bez makaronem 250 | mleczno-owoco | kalafiorowa 200 energetycznalk
' cukru 250 g ml (GLU, MLE, | wy bez cukru g (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2 406
3 (GLU, MLE) SEL) 250 g (MLE) GOR) Biatko ogétem
S Sn. chleb Kurczak w Kol. chleb [g] 130,1
8 wieloziarnisty, potrawce wieloziarnisty, Thuszez [g]
3 zytni, gotowany 180 g zytni, 102,4
& mazowiecki, (GLU, JAJ, mazowiecki, Weglowodany
= | masto 15g, MLE) masto (159), ogélem [g]
3 herbata z Ryz gotowany herbata z 257,1
£ cytryng bez 150 g cytryng bez Blonnik
T cukru C 1 Por Marchewka cukru C 1 Por pokarmowy [g]
o (GLU, MLE) gotowana z (GLU, MLE) 31,6
x Biata kietbasa groszkiem 150 Szynka 1 Por suma cukréw
o grzana 120 g g (MLE) (SOJ) prostych [g] 72
Z |(GOR) Kompot Serek $remski Kwasy
= Ser kanapkowy wieloowocowy 40 g (MLE) tluszczowe
ks 1 Por (MLE) bez cukru 250 g nasycone
o Ogorek ogotem [g]
8 | konserwowy 30 43,7
S  |Por(GOR) Sé6d[mg] 3
© S Papryka $wieza 075,1
ﬁ g 25 Por Sol[g] 7,7
K] L
[ ()]
[Ye)
- Kawa Inka z Zupa koperkowa Satatka Jabtko 150 Por | Wartosé
< miekiem 250 g z makaronem kalafiorowa 200 energetycznalk
S ) (GLU, MLE) 250 ml (GLU, g (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
N S Sn. chleb MLE, SEL) GOR) 622,9
= mazowiecki, Kurczak w Kol. chleb Biatko ogdtem
§ wieloziarnisty, potrawce mazowiecki, [9] 125,5
=2 masto 15g, gotowany 180 g wieloziarnisty, Thuszez [g]
= herbata z (GLU, JAJ, masto 15g, 112,9
5 |cytryng 1 Por MLE) herbata z Weglowodany
S | (GLU, MLE) Ryz gotowany cytryng, 1 Por ogélem [g]
- Jajecznica 150 ¢ (GLU, MLE) 290,4
= smazona ze Marchewka Ser zotty 1 Por Btonnik
> szczypiorkiem gotowana z (MLE) pokarmowy [g]
L 140 g (JAJ, groszkiem 150 Serek Sremski ,
- MLE) g (MLE) 40 g (MLE) suma cukréw
H Szynka 1 Por Kompot prostych[g]
=3 (SOJ) wieloowocowy 82,8
3 Ogorek 250¢ Kwasy
S, | konserwowy 30 tluszczowe
2 Por (GOR) nasycone
- Papryka $wieza ogotem [g]
@ 25 Por 47,8
o Sod [mg] 2
705,
Sal [g] 6,8
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Kawa Inka z Rosét z Satatka Jabtko 150 Por | Wartosé
miekiem bez makaronem 250 kalafiorowa 200 energetycznalk
cukru 250 g ml (GLU, MLE, g (JAJ, MLE, cal] [kecal] 1
(GLU, MLE) SEL) GOR) 762,3
Sn. chleb zytni Kurczak w Kol. chleb zytni Biatko ogétem
razowy, masto potrawce razowy, masto [g] 99,7
o 59, herbata z gotowany 180 g 5g, herbata z Thuszez [g]
3 |cytryng bez (GLU, JAJ, cytryng bez 67,2
© = cukru N 1 Por MLE) cukru N 1 Por Weglowodany
° < (GLU, MLE) Ryz gotowany (GLU, MLE) ogdtem [g]
3 S poledwica 904 szynka 204,7
= o drobiowa 30 g Marchewka gotowana 25¢ Bfonnik
L = (GLU, SOJ, gotowana z (SoJ) pokarmowy [g]
o) S MLE) groszkiem 150 )
) S ser kanapkowy g (MLE) suma cukrow
% 8 1509 20 ¢ Kompot prostych[g]
- | (MLE) wieloowocowy 58,2
@ Ogorek bez cukru 250 g Kwasy
= konserwowy 30 Koktajl ttuszczowe
Por (GOR) mleczno-owoco nasycone
Papryka $wieza wy bez cukru ogodtem [g]
25 Por 250 g (MLE) 254
S6d[mg] 2
180,3
Sal [g] 5,5
Zupa mleczna z Grochéwka z Kol. chleb Pomaranicza Wartosé
kaszka manna z kietbasg 250 ml mazowiecki, 140 Por energetycznalk
sokiem 250 ml (SEL) wieloziarnisty, cal] [keal] 2
(GLU, MLE) Jajko sadzone masto 15g, 242,
Sn. chleb ze szczypiorkiem herbata z Biatko ogétem
mazowiecki, 70 g (JAJ, cytryng 1 Por [g] 96,4
wieloziarnisty, MLE) (GLU, MLE) Thuszcz [g]
x~ — masto 159, Ziemniaki kietbasa bukowa 70,3
2 § herbata z duszone 250 g 30 g (GOR) Weglowodany
N 5 cytryng 1 Por (MLE) Pasta ogotem [g]
2 g (GLU, MLE) Suréwka z twarogowa z 323,
=3 g Szynka 1 Por kapusty suszonymi Btonnik
© £ (S0J) pekinskiej 150 g pomidorami 40 pokarmowy [g]
o 3 Ser kanapkowy (JAJ, MLE, g (MLE) 35,9
< o 1 Por (MLE) GOR) Pasztet drobiowy suma cukréw
S B Pomidor z Kompot 1 Por (GLU, prostych [g]
N a cebulkg 30 Por wieloowocowy JAJ, SOJ) 86,1
250¢ Ogorek kiszony Kwasy
30 Por ttuszczowe
Papryka $wieza nasycone
25 Por ogodtem [g] 31
Sod [mg] 2
730,3
Sal [g] 6,9
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Zupa mleczna z Krupnik Kol. chleb Pomaranicza Wartosé
kaszkaq manng z jeczmienny 250 mazowiecki, 140 Por energetycznalk
sokiem 250 ml ml (GLU, MLE, pszenny, masto cal] [keal] 2
(GLU, MLE) SEL) 159, herbata z 104,2
Sn. chleb Jajko sadzone cytryng L 1 Por Biatko ogotem
mazowiecki, 70 g (JAJ, MLE) (GLU, MLE) [a] 82,4
pszenny, masto Ziemniaki szynka mojej Thuszez [g]
~ 15, herbata z duszone 250 ¢ babci 40 g 55,8
3 cytryng L 1 Por (MLE) (SoJ) Weglowodany
=< (GLU, MLE) Buraczki Pasta ogdtem [g]
© Szynka 1 Por gotowane 150 g twarogowa z 329,9
B (SOJ) Kompot suszonymi Btonnik
£ | ser kanapkowy wieloowocowy pomidorami L pokarmowy [g]
g 150g 259 250 g 40 g (MLE) ,
5 MLE Pomidor 30 Por suma cukréw
© Pomidor 30 Por Dzem 259 prostych[g]
@ 107,8
a Kwasy
ttuszczowe
nasycone
o ogodtem [g]
° 27,9
N S6d[mg] 2
é 279,2
] Sol [g] 5,7
2 © Zupa mlecznaz | kanapka z Grochéwka z Kefir 200 g Kol. chleb Pomarancza Wartosé
S 38 kaszkg manng z | mastem, wedling | kietbasg 250 ml | (MLE) wieloziarnisty, 140 Por energetycznalk
<$ < | musem isatata 1 Por | (SEL) Zytni, cal] [keal] 2
< 2 owocowym C (GLU, SOJ, Jajko sadzone mazowiecki, 236,2
S 250 ml (GLU, MLE) ze szczypiorkiem masto (15g), Biatko ogétem
B MLE) 70 g (JAJ, herbata z [g] 102,9
3 Sn. chleb MLE) cytryng bez Thuszcz [g]
2 wieloziarnisty, Ziemniaki cukru G 1 Por 84,1
= Zytni, duszone 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
§ mazowiecki, (MLE) kietbasa bukowa ogodtem [g]
£ masto 15g, Suréwka z 30 g (GOR) 2855
T herbata z kapusty Pasta Btonnik
§ cytryng bez pekinskiej 150 g twarogowa z pokarmowy [g]
N cukru C 1 Por (JAJ, MLE, suszonymi ,
b (GLU, MLE) GOR) pomidorami 40 suma cukréw
£ | Szynka 1Por Kompot g (MLE) prostych [g]
= (S0J) wieloowocowy Paprykarz rybny 55,6
5 ser kanapkowy bez cukru 250 g 1 Por (RYB) Kwasy
S 150g 25¢ Ogorek kiszony ttuszczowe
k) (MLE) 30 Por nasycone
& Pomidor z Papryka $wieza ogodtem [g]
2 cebulkg 30 Por 25 Por 39,8
N So6d[mg] 2
< 56,9
a Sl [g] 7,4
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Zupa mleczna z Krupnik Kol. chleb Pomaranicza Wartosé
kaszkgq manng z jeczmienny 250 mazowiecki, 140 Por energetycznalk
g sokiem 250 ml ml (GLU, MLE, wieloziarnisty, cal] [keal] 2
S (GLU, MLE) SEL) masto 15g, 135,2
= Sn. chleb Jajko sadzone herbata z Biatko ogdtem
§ mazowiecki, ze szczypiorkiem cytryng 1 Por [g] 80,1
= wieloziarnisty, 70 g)(JAJ, (GLU, MLE) Thuszez [g]
= masto 15g, MLE szynka 62,3
5 herbata z Ziemniaki gotowana 20 g Weglowodany
g cytryng 1 Por duszone 250 ¢ (S0J) ogotem [g]
5 (GLU, MLE) (MLE) Pasta 328,2
= Szynka 1 Por Surdwka z twarogowa z Btonnik
i (SOJ) kapusty suszonymi pokarmowy [g]
L Ser kanapkowy pekinskiej 150 g pomidorami 40 \
- 1 Por (MLE) (JAJ, MLE, g (MLE) suma cukrow
z Pomidor z GOR) Paprykarz rybny prostych [g]
=3 cebulkg 30 Por Kompot 1 Por (RYB) 101,3
3 wieloowocowy Ogorek kiszony Kwasy
S 250 g 30 Por ttuszczowe
3 Papryka $wieza nasycone
o - 25 Por ogotem [g]
< kot Dzem 259 28,3
N| B S6d [mg] 2
é 442,4
] Sal [g] 6,2
2 Zupa mleczna z Krupnik Kol. chleb zytni | Pomarancza Wartosé
S kaszkg manng z jeczmienny 250 razowy, masto | 140 Por energetycznalk
<$ musem ml (GLU, MLE, 5g, herbata z cal] [kecal] 1
< owocowym C SEL) cytryng bez 405,5
250 ml (GLU, Jajko sadzone cukru N 1 Por Biatko ogétem
MLE) ze szczypiorkiem (GLU, MLE) [g] 67,6
c© Sn. chleb zytni 70 g (JAJ, szynka mojej Thuszcz [g]
3 razowy, masto MLE) babci 20 g 38,7
*.‘ 59, herbata z Ziemniaki (S0J) Weglowodany
s cytryng bez duszone 150 g Pasta ogodtem [g]
§ cukru N 1 Por (MLE) twarogowa z 210,4
@ (GLU, MLE) Surowka z suszonymi Blonnik
S |szynka kapusty pomidorami 40 pokarmowy [g]
S gotowana 20 g pekinskiej 150 g g (MLE) \
S (SoJ) (JAJ, MLE, Ogorek kiszony suma cukréw
8 ser kanapkowy GOR) 30 Por prostych [g]
- |150g 20g Kompot Papryka $wieza 52,5
© (MLE) wieloowocowy 25 Por Kwasy
o Pomidor z bez cukru 250 g ttuszczowe
cebulkg 30 Por Kefir 200 g nasycone
(MLE) ogodtem [g]
17,3
S6d[mg] 1
841,3
Sal [g] 4,6
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Zupa budyniowa Zupa Satatka z Jogurt naturalny | Warto$é
225 ml (GLU, pomidorowa z brokuta z 200 g (MLE) energetycznalk
MLE) ryzem 250 ml makaronem 200 cal] [keal] 2
Sn. chleb (MLE, SEL) g (GLU, JAJ, 629,9
mazowiecki, Kotlet de volaille MLE, GOR) Biatko ogdtem
wieloziarnisty, z pieczarkami Kol. chleb [g] 122,3
masto 15, smazony 130 g mazowiecki, Thuszez [g]
- herbata z (GLU, JAJ) wieloziarnisty, 98,8
=) cytryng 1 Por Ziemniaki masto 15g, Weglowodany
£ (GLU, MLE) gotowane 250 g herbata z ogotem [g]
© szynka z Surdwka z cytryng 1 Por 328,6
3 Wielichowa 30 g marchwi z (GLU, MLE) Blonnik
E Pasta jajeczna z chrzanem 150 g Szynka 1 Por pokarmowy [g]
X7 makrelg 30 g (MLE) (SOJ) ,
& (JAJ, RYB, Kompot Ser topiony suma cukrow
foo GOR) wieloowocowy plastry 1 Por prostych [g]
2 Satata 1 Por 50 g (MLE) 83,9
Ogorek Papryka Kwasy
konserwowy 30 konserwowa 25 ttuszczowe
Por (GOR) Por (GOR) nasycone
Roszponka 4 ogodtem [g]
Por 38,6
S So6d[mg] 3
§ 297,8
~ Sol[g] 8,2
8 Zupa budyniowa Zupa Satatka Jogurt naturalny | Wartos$¢
< 225 ml (GLU, pomidorowa z warzywna z 200 g (MLE) energetycznalk
& MLE) ryzem 250 ml makaronem L cal] [keal] 2
Sn. chleb (MLE, SEL) 200 g (GLU, 439,3
mazowiecki, Filet z kurczaka JAJ, MLE) Biatko ogdtem
pszenny, masto pieczony 150 g Kol. chleb [g] 133,2
15, herbata z Sos koperkowy mazowiecki, Thuszcz [g]
~ cytryng L 1 Por 100 g (GLU, pszenny, masto 76,6
3 (GLU, MLE) MLE) 15g, herbata z Weglowodany
~ szynka z Ziemniaki cytryng L 1 Por ogodtem [g]
© Wielichowa 30 g gotowane 250 g (GLU, MLE) 317,3
2 Jajecznica na Suréwka z Szynka 1 Por Btonnik
= parze 140 g marchwi z (SOJ) pokarmowy [g]
e (JAJ) rzodkwig 150 g Twarozek 40 ,
® Satata 1 Por (MLE) Por (MLE) suma cukréw
= | Pomidor 30 Por Kompot Pomidor 30 Por prostych [g]
2 wieloowocowy Roszponka 4 88,6
o 250 g Por Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
35,5
S6d[mg] 2
7349
Sal[g] 6,9
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© Kawa Inka z Owsianka z Zupa Jabtko 150 Por | Satatka z Jogurt naturalny | Wartosé
§ mlekiem bez jabtkami i pomidorowa brokuta C 200 g | 200 g (MLE) energetycznalk
' cukru 250 g cynamonem czysta 250 ml (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
3 (GLU, MLE) 150 g (GLU, (GLU, MLE, GOR) 194,3
S Sn. chleb MLE) SEL) Kol. chleb Biatko ogdtem
8 | wieloziamisty, Filet z kurczaka wieloziarnisty, [g] 129,5
3 zytni, pieczony 150 g zytni, Thuszez [g]
I mazowiecki, Ziemniaki mazowiecki, 83,3
i masto 15, gotowane 250 g masto (15g), Weglowodany
S herbata z Suréwka z herbata z ogodtem [g]
£ cytryng bez marchwi z cytryng bez 248,3
T cukru C 1 Por chrzanem 150 g cukru C 1 Por Btonnik
7} (GLU, MLE) (MLE) (GLU, MLE) pokarmowy [g]
x szynka z Kompot Szynka 1 Por 34
o Wielichowa 30 g wieloowocowy (SOJ) suma cukrow
2 Pasta jajeczna z bez cukru 250 g Twarozek 40 prostych [g] 79
= makrelg C 30 g Por (MLE) Kwasy
o (JAJ, RYB, Papryka tluszczowe
@ GOR) konserwowa 25 nasycone
2 Satata 1 Por Por (GOR) ogotem [g]
o © Ogorek Roszponka 4 37,5
o S konserwowy 30 Por Séd[mg] 2
§ N Por (GOR) 862,9
~ ks Sl [g] 71
8I D
S Zupa budyniowa Zupa Satatka z Jogurt naturalny | Warto$é
S © 225 ml (GLU, pomidorowa z brokuta z 200 g (MLE) energetycznalk
3 MLE) ryzem 250 ml makaronem 200 cal] [kcal] 2
s Sn. chleb (MLE, SEL) g (GLU, JAJ, 554,
a mazowiecki, Filet z kurczaka MLE, GOR) Biatko ogétem
% wieloziarnisty, pieczony 150 g Kol. chleb [g] 133,6
X<} masto 15, Sos koperkowy mazowiecki, Thuszcz [g] 93
= herbata z 100 g (GLU, wieloziarnisty, Weglowodany
€ |cytryn 1 Por MLE) masto 15, ogolem [g]
) (GLU, MLE) Ziemniaki herbata z ;
= szynka z gotowane 250 g cytryng 1 Por Btonnik
S Wielichowa 30 g Surowka z (GLU, MLE) pokarmowy [g]
S | Jajecznica na marchwi z Twarozek 40 298
- parze 1409 chrzanem 150 g Por (MLE) suma cukréw
z (JAJ) (MLE) Ser topiony prostych [g] 85
<, Satata 1 Por Kompot plastry 1 Por Kwasy
3 | Ogorek wieloowocowy (MLE) ttuszczowe
=3 konserwowy 30 250¢g Papryka nasycone
S Por (GOR) konserwowa 25 ogodtem [g]
2 Por (GOR) 41,3
2 Roszponka 4 S6d [mg] 2
a Por 897,3
Sal [g] 7,2
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Kawa Inka z Zupa Satatka z Jogurt naturalny | Warto$é
mlekiem bez pomidorowa brokuta C 200 g | 200 g (MLE) energetycznalk
cukru 250 g czysta 250 ml (JAJ, MLE, cal] [keal] 1 799
(GLU, MLE) (GLU, MLE, GOR) Biatko ogétem
Sn. chleb zytni SEL) Kol. chleb zytni [g] 113,5
razowy, masto Filet z kurczaka razowy, masto Thuszcez [g]
o 59, herbata z pieczony 150 g 59, herbata z 61,5
38 cytryng bez Ziemniaki cytryng bez Weglowodany
X cukruN 1 Por gotowane 150 g cukruN 1 Por ogotem [g]
® © (GLU, MLE) Suréwka z (GLU, MLE) 214,
o § szynka z marchwi z szynka Blonnik
E ] Wielichowa 20 g chrzanem 150 g gotowana 20 g pokarmowy [g]
Y = Pasta jajeczna z (MLE) (SoJ) 33,
S S makrelg C 30 g Kompot Papryka suma cukrow
& S (JAJ, RYB, wieloowocowy konserwowa 25 prostych [g]
& 8 GOR) bez cukru 250 g Por (GOR) 76,4
ﬂ Satata 1 Por Jabtko 150 Por Roszponka 4 Kwasy
@ Ogorek Por ttuszczowe
= konserwowy 30 nasycone
Por (GOR) ogodtem [g]
Owsianka z 24,8
jabtkami i Séd[mg] 2
cynamonem 627,9
150 g (GLU, Sél [g] 6,6
MLE)
Kakao 250 g Zupa Kurczak Jabtko 150 Por | Wartosé
(MLE) pieczarkowa z gotowany w energetycznalk
Sn. chleb ziemniakami galarecie 150 g cal] [kcal] 2
mazowiecki, 250 ml (GLU, (JAJ, SEL) 37119
wieloziarnisty, MLE, SEL) Kol. chleb Biatko ogétem
masto 15, Pulpet mielony mazowiecki, [g] 117,6
herbata z gotowany 90 g wieloziarnisty, Thuszcz [g]
- cytryng 1 Por (GLU, JAJ) masto 15g, 85,1
= (GLU, MLE) Sos curry 100 g herbata z Weglowodany
S £ kietbasa (GLU, MLE) cytryng 1 Por ogodtem [g]
k= @ | krakowska Ryz gotowany (GLU, MLE) 297,2
s 3 parzona 30 g 150 g Ser 26ty 1 Por Btonnik
oy = | Serek sremski Suréwka z (MLE) pokarmowy [g]
2 k] 40 g (MLE) czerwonej Szynka 1 Por ,
N & Rzodkiewki 1 kapusty 150 g (SOJ) suma cukréw
N < Por (JAJ, MLE, Papryka $wieza prostych[g]
= Ogobrek zielony GOR) 25 Por 95,4
30 Por Kompot Kwasy
Dzem 25¢ wieloowocowy ttuszczowe
25049 nasycone
ogodtem [g]
39,8
So6d[mg] 2
56,1
Sal [g] 6,2
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Kawa Inka z Zupa Kurczak Kiwi 1 Por Wartosé
miekiem 250 g Ziemniaczana - gotowany w energetycznalk
(GLU, MLE) krem 250 ml galarecie 150 g cal] [keal] 2
Sn. chleb (GLU, MLE, (JAJ, SEL) 246,5
mazowiecki, SEL) Kol. chleb Biatko ogdtem
pszenny, masto Pulpet mielony mazowiecki, [g] 114,5
15, herbata z gotowany 90 g pszenny, masto Thuszez [g]
~ cytryng L 1 Por (GLU, JAJ) 15g, herbata z 68,4
3 (GLU, MLE) Sos pomidorowy cytryng L 1 Por Weglowodany
=< poledwica 100 g (GLU, (GLU, MLE) ogotem [g]
© sopocka 30 g MLE) ser kanapkowy 303,5
B (SoJ) Ryz gotowany 150g 259 Btonnik
= Serek Sremski 150 ¢ (MLE) pokarmowy [g]
g 40 g (MLE) Brokut gotowany Szynka 1 Por ,
© Pomidor 30 Por 150 g (MLE) (SOJ) suma cukrow
}g Roszponka 4 Kompot Pomidor 30 Por prostych [g]
o Por wieloowocowy 85,2
O | Dzem 25¢ 250 g Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
34,2
3 $6d[mg] 2
k! 193,7
© sél [g] 5,5
3 © Kakao bez cukru | Kiwi 1 Por Zupa Sok pomidorowy | Kurczak Jabtko 150 Por | Wartosé
§ § 250 g (MLE) pieczarkowa z 300 ml gotowany w energetycznalk
N ' Sn. chleb ziemniakami galarecie 150 g cal] [kcal] 2 046
3 wieloziarnisty, 250 ml (GLU, (JAJ, SEL) Biatko ogétem
& zytni, MLE, SEL) Kol. chleb [g] 114,6
8 mazowiecki, Pulpet mielony wieloziarnisty, Thuszez [g]
E masto 15g, gotowany 90 g zytni, 83,5
& |herbataz (GLU, JAJ) mazowiecki, Weglowodany
2 | cytryng bez Sos curry 50 g masto (15g), ogdtem [g]
S |cukruC 1 Por (GLU, MLE) herbata z 225,2
= (GLU, MLE) Kasza cytryng bez Btonnik
T kietbasa jeczmienna cukru C 1 Por pokarmowy [g]
@ | krakowska gotowana 150 g (GLU, MLE) 32,3
y parzona 30 g (GLU) Ser zotty 1 Por suma cukrow
P Serek Sremski Suréwka z (MLE) prostych [g]
2 40 g (MLE) czerwonej Szynka 1 Por 60,5
= Rzodkiewki 1 kapusty 150 g (SoJ) Kwasy
K] Por (JAJ, MLE, Papryka $wieza tluszczowe
o Ogorek zielony GOR) 25 Por nasycone
2 30 Por Kompot ogotem [g]
© wieloowocowy 38,9
1S3 bez cukru 250 g Séd[mg] 2
N 761,5
© Sol[g] 6,8
(m]
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Kawa Inka z Zupa Warzywa Jabtko 150 Por | Wartosé
miekiem 250 g Ziemniaczana - gotowane w energetycznalk
g (GLU, MLE) krem 250 ml galarecie 150 g cal] [keal] 2
S Sn. chleb (GLU, MLE, (JAJ, SEL) 2757
= mazowiecki, SEL) Kol. chleb Biatko ogotem
§ wieloziarnisty, Pulpet mielony mazowiecki, [g] 99,9
=g masto 15, gotowany 90 g wieloziarnisty, Thuszez [g]
e herbata z (GLU, JAJ) masto 15¢, 72,3
= |cytryng 1 Por Sos curry 100 g herbata z Weglowodany
g (GLU, MLE) (GLU, MLE) cytryng 1 Por ogoétem [g]
5 poledwica Ryz gotowany (GLU, MLE) 322,2
= sopocka 20 g 150 g Ser z6lty 1 Por Btonnik
- (S0J) Suréwka z (MLE) pokarmowy [g]
g Serek $remski CZerwone; Szynka 1 Por ,
- 40 g (MLE) kapusty 150 g (SOJ) suma cukrow
2 Rzodkiewki 1 (JAJ, MLE, Papryka $wieza prostych[g]
=3 Por GOR) 25 Por 100,9
3 Ogorek zielony Brokut gotowany Kwasy
=3 30 Por 150 g (MLE) tluszczowe
8 Pomidor 30 Por Kompot nasycone
- Dzem 25¢ wieloowocowy ogotem [g]
kot 250 g 36,2
8 o S6d[mg] 2
2 233,2
© Sal [g] 5,5
8 Kakao bez cukru Zupa Kurczak Jabtko 150 Por | Wartosé
Q 250 g (MLE) pieczarkowa z gotowany w energetycznalk
& Sn. chleb zytni ziemniakami galarecie 150 g cal] [keal] 1
razowy, masto 250 ml (GLU, (JAJ, SEL) 612,9
5g, herbata z MLE, SEL) Kol. chleb zytni Biatko ogétem
cytryng bez Pulpet mielony razowy, masto [g] 98,4
c© cukru N 1 Por gotowany 90 g 5g, herbata z Thuszcz [g]
3 (GLU, MLE) (GLU, JAJ) cytryna bez 54,9
% poledwica Sos curry 50 ¢ cukruN 1 Por Weglowodany
@ | sopocka 209 (GLU, MLE) (GLU, MLE) ogotem [g]
S | (S0J) Kasza ser zotty 20 g 197,2
o Serek Sremski jeczmienna (MLE) Btonnik
S |409(MLE) gotowana 90 g Papryka $wieza pokarmowy [g]
S Rzodkiewki 1 (GLU) 25 Por ,
S Por Suréwka z suma cukréw
8 Ogorek zielony CZerwone; prostych[g]
— | 30Por kapusty 150 g 60,4
© Kiwi 1 Por (JAJ, MLE, Kwasy
o GOR) tluszczowe
Kompot nasycone
wieloowocowy ogodtem [g]
bez cukru 250 g 23,7
Sok pomidorowy Séd [mg] 2
00 ml 87,1
Sal [g] 5,4
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Zupa mleczna z Zurek z biatg, Satatka Banan 1 Por Wartosé
ptatkami kietbasg 250 g wiosenna 150 g energetycznalk
owsianymi 250 (MLE, SEL) (JAJ, MLE, cal] [keal] 2
ml (GLU, MLE) Nale$niki GOR) 513,8
Sn. chleb smazone z Kol. chleb Biatko ogdtem
mazowiecki, serem 350 g mazowiecki, [g] 98,3
wieloziarnisty, (GLU, JAJ, wieloziarnisty, Thuszez [g]
- masto 15g, MLE) masto 15, 87,6
= herbata z Sos owocowy herbata z Weglowodany
£ cytryng 1 Por 100 g cytryng 1 Por ogotem [g]
© (GLU, MLE) Kompot (GLU, MLE) 3451
3 Szynka 1 Por wieloowocowy pasztet drobiowy Blonnik
E (SOJ) 250 ¢ wykwintny 40 g pokarmowy [g]
a2 Ser kanapkowy (GLU, JAJ, \
g 1 Por (MLE) SEL) suma cukrow
< Pomidor 30 Por ser 26ty 25¢g prostych[g]
2 Ogorek kiszony (MLE) 134,2
30 Por Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogodtem [g]
x 35,8
® S6d [mg] 2
] 476,3
o Sal [g] 6,2
S Zupa mleczna z Zupa krem z Satatka Banan 1 Por Wartosé
< ptatkami biatych warzyw L wiosenna L 150 energetycznalk
& owsianymi 250 250 g (MLE, g (JAJ, MLE) cal] [kcal] 2
ml (GLU, MLE) SEL) Kol. chleb 514,
Sn. chleb Nale$niki mazowiecki, Biatko ogdtem
mazowiecki, lekkostrawne z pszenny, masto [g] 112,5
pszenny, masto serem 3509 15g, herbata z Thuszcz [g] 68
S 15, herbata z (GLU, JAJ, cytryng L 1 Por Weglowodany
2 cytryng L 1 Por MLE) (GLU, MLE) ogotem [g]
- (GLU, MLE) Sos owocowy Szynka 1 Por 375,7
S Szynka 1 Por 100 ¢ (S0J) Btonnik
IS (S0J) Kompot Twarozek 40 pokarmowy [g]
@ ser kanapkowy wieloowocowy Por (MLE) 23,6
= 150g 259 250 g suma cukrow
3 | (MLE) prostych [g]
£ Pomidor 30 Por 156,7
a Rukola 4 Por Kwasy
Koktajl ttuszczowe
mleczno-owoco nasycone
wy 250 g (MLE) ogotem [g]
33,8
Sod [mg] 2
157,7
Sal [g] 5,3
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© Zupa mleczna z | Koktajl Zurek z biatg, Jabtko 150 Por | Satatka Pomaranicza Wartosé
§ ptatkami mleczno-owoco | kietbasg 250 g wiosenna 150 g | 140 Por energetycznalk
' owsianymi bez | wy bez cukru (MLE, SEL) (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
3 cukru 250 ml 250 g (MLE) Nalesniki z GOR) 063,4
S (GLU, MLE) serem z maki z Kol. chleb Biatko ogdtem
8 Sn. chleb SOCZEewicy i wieloziarnisty, [g] 103,8
3 wieloziarnisty, gryczanej bez zytni, Thuszez [g]
& zytni, cukru 350 g mazowiecki, 80,5
2 | mazowiecki, (JAJ, MLE) masto (15g), Weglowodany
S | masto 15g, Sos owocowy herbata z ogdtem [g]
£ herbata z bez cukru 100 g cytryng bez 2515
T cytryng bez Suréwka z biatej cukru C 1 Por Btonnik
@ |cukruC 1Por kapusty z porem (GLU, MLE) pokarmowy [g]
N (GLU, MLE) i marchewka pasztet drobiowy 41
o Szynka 1 Por 150 g (JAJ, wykwintny 40 g suma cukrow
% (SOJ) MLE, GOR) (GLU, JAJ, prostych [g] 85
r= ser kanapkowy Kompot SEL) Kwasy
ks 150g 259 wieloowocowy Twarozek 40 tluszczowe
3 (MLE) bez cukru 250 g Por (MLE) nasycone
Q , Yy
2 Pomidor 30 Por ogotem [g]
o © Ogorek kiszony 37,2
e S 30 Por Séd[mg] 2
g 5 214
8| = 86l [g] 5,5
for) ()]
3 Zupa mleczna z Zupa krem z Satatka Banan 1 Por Wartosé
<Q - ptatkami biatych warzyw L wiosenna 150 g energetycznalk
< = owsianymi 250 250 g (MLE, (JAJ, MLE, cal] [kcal] 2
2 ml (GLU, MLE) SEL) GOR) 637,
= Sn. chleb Nale$niki Kol. chleb Biatko ogétem
g | mazowiecki smazone z mazowiecki, [g] 106,3
S wieloziarnisty, serem 350 g wieloziarnisty, Thuszcz [g]
S masto 15, (GLU, JAJ, masto 15g, 85,6
> herbata z MLE) herbata z Weglowodany
= cytryng 1 Por Sos owocowy cytryng 1 Por ogotem[g] 375
= (GLU, MLE) 100g (GLU, MLE) Btonnik
= szynka Kompot Twarozek 40 pokarmowy [g]
3 gotowana 25¢ wieloowocowy Por (MLE) 28,
= (SOJ) 250 ¢g ser zOtty 25¢g suma cukréw
s Ser kanapkowy (MLE) prostych [g]
<) 1 Por (MLE) 158
= Pomidor 30 Por Kwasy
= Ogorek kiszony ttuszczowe
2 |30Por nasycone
=] Koktajl ogotem [g]
© mleczno-owoco 36,5
2 wy 250 g (MLE) Séd [mg] 2
200,1
Sol[g] 5,5
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 22z 25

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-03-09 10:21:18

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA OGOLNA

Zupa mleczna z Zupa krem z Satatka Pomaranicza Wartosé
ptatkami biatych warzyw L wiosenna 150 g | 140 Por energetycznalk
owsianymi bez 250 g (MLE, (JAJ, MLE, cal] [kecal] 1
cukru 250 ml SEL) GOR) 403,9
(GLU, MLE) Nalesniki z Kol. chleb zytni Biatko ogdtem
Sn. chleb zytni serem z maki z razowy, masto [g] 71,2
© razowy, masto SOCZewicy i 5g, herbata z Thuszcz [g]
B 5g, herbata z gryczanej bez cytryng bez 42,4
« - cytryng bez cukru 150 g cukru N 1 Por Weglowodany
2 o cukruN 1 Por (JAJ, MLE) (GLU, MLE) ogotem [g]
g § (GLU, MLE) Sos owocowy Twarozek 40 202,6
S T |szynka bez cukru 50 g Por (MLE) Btonnik
=2 = gotowana 20 g Surdwka z biatej pokarmowy [g]
o) 5 (SOJ) kapusty z porem 36
) S ser kanapkowy i marchewkg suma cukrow
§ 8 1509 20 ¢ 150 g (JAJ, prostych[g]
- | (MLE) MLE, GOR) 68,6
k) Pomidor 30 Por Kompot Kwasy
o Ogbrek kiszony wieloowocowy tluszczowe
30 Por bez cukru 250 g nasycone
Koktajl ogotem [g]
mleczno-owoco 18,6
wy bez cukru S6d[mg] 1
250 g (MLE) 648,8
Sal [g] 4,1
Kawa Inka z Zupa krem Pizza Jogurt owocowy | Wartosé
mlekiem 250 g brokutowa 250 wegetariariska | 150 g (MLE) energetycznalk
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, pieczona 130 g cal] [kcal] 2
Sn. chleb SEL) (GLU, JAJ, 816,8
mazowiecki, Filet rybny MLE) Biatko ogétem
wieloziamisty, smazony 100 g Kol. chleb lg] 124
masto 15, (GLU, JAJ, mazowiecki, Thuszez [g]
- herbata z RYB) wieloziarnisty, 107,3
= cytryng 1 Por Ziemniaki masto 15, Weglowodany
3 yryng g b
5 = (GLU, MLE) duszone 250 ¢ herbata z ogotem [g]
= © Jajecznica (MLE) cytryng 1 Por 354,7
o 3 smazona ze Surowka z (GLU, MLE) Btonnik
3 E szczypiorkiem kiszonej kapusty Ser kanapkowy pokarmowy [g]
= 3 140 g (JAJ, 150 g 1 Por (MLE) ,
I & MLE) Kompot Rukola 4 Por suma cukréw
& < Serek Sremski wieloowocowy prostych[g]
= 40 g (MLE) 250 ¢ 81,8
Papryka Swieza Kwasy
25 Por ttuszczowe
Satata 1 Por nasycone
ogodtem [g]
42,3
S6d[mg] 3
66,5
Sol[g] 7,6
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Kawa Inka z Zupa krem Lekka zielona Jogurt owocowy | Warto$é
mlekiem 250 g brokutowa 250 satatka L 100g | 150 g (MLE) energetycznalk
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE, (JAJ) cal] [keal] 2
Sn. chleb SEL) Kol. chleb 402,4
mazowiecki, Filet rybny mazowiecki, Biatko ogdtem
pszenny, masto pieczony 100 g pszenny, masto [g] 115,7
15, herbata z (RYB, SEL) 15g, herbata z Thuszez [g]
~ cytryng L 1 Por Sos koperkowy cytryng L 1 Por 85,4
3 (GLU, MLE) 100 g (GLU, (GLU, MLE) Weglowodany
=< Jajecznica na MLE) ser kanapkowy ogotem [g]
© parze 140g Ziemniaki 150g 25¢ 305,5
B (JAJ) duszone 250 g (MLE) Btonnik
= Serek $remski (MLE) schab pokarmowy [g]
g 40 g (MLE) Marchewki kanapkowy 25 g \
© Pomidor 30 Por gotowane 120 g (SoJ) suma cukrow
= Safata 1 Por (MLE) prostych [g]
° Jabtko pieczone Satata z 95,6
O 11509 jogurtem Kwasy
naturalnym 100 ttuszczowe
g (MLE) nasycone
Kompot ogdtem [g]
wieloowocowy 37,9
5 250 g S6d[mg] 2
1y 430,5
S Sal [g] 6,2
S © Kawa Inka z Jabtko pieczone | Zupa krem Kiwi 1 Por Satatka z Jogurt naturalny | Warto$é
N B mlekiem bez 150 ¢ brokutowa 250 ciecierzycy z 200 g (MLE) energetycznalk
& x cukru 250 g ml (GLU, MLE, kiszonym cal] [kcal] 2
2 (GLU, MLE) SEL) ogorkiem 100 g 237,2
S Sn. chleb Filet rybny (JAJ) Biatko ogétem
B wieloziarnisty, pieczony 100 g Kol. chleb [g] 118
<_% zytni, (RYB, SEL) wieloziarnisty, Thuszcz [g]
2 mazowiecki, Sos koperkowy zytni, 95,4
= masto 15g, 50 g (GLU, mazowiecki, Weglowodany
§ herbata z MLE) masto (15g), ogodtem [g]
£ cytryng bez Ziemniaki herbata z 2417
‘T | cukruC 1 Por duszone 250 g cytryng bez Btonnik
Z (GLU, MLE) (MLE) cukru C 1 Por pokarmowy [g]
& | Jajecznica Suréwka z (GLU, MLE) ,
b smazona ze kiszonej kapusty ser kanapkowy suma cukréw
2 szczypiorkiem 150 g 150g 25¢ prostych[g]
= 140 g (JAJ, Kompot (MLE) 64,6
5 MLE) wieloowocowy schab Kwasy
15 Serek Sremski bez cukru 250 g kanapkowy 25 g ttuszczowe
S 40 g (MLE) (SOJ) nasycone
& Papryka $wieza ogotem [g]
2 | 25Por 39,6
N Satata 1 Por So6d[mg] 2
< 714,5
a Sal[g] 6,8
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Kawa Inka z Zupa krem Pizza Jogurt owocowy | Warto$é
mlekiem 250 g brokutowa 250 wegetarianska | 150 g (MLE) energetycznalk
g (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, pieczona 130 g cal] [keal] 2
S Sn. chleb SEL) (GLU, JAJ, 666,1
= mazowiecki, Filet rybny MLE) Biatko ogdtem
§ wieloziarnisty, pieczony 100 g Kol. chleb [g] 120,4
= masto 15, (RYB, SEL) mazowiecki, Thuszez [g]
= herbata z Sos koperkowy wieloziarnisty, 100
= |cytryng 1 Por 100 g (GLU, masto 15g, Weglowodany
g (GLU, MLE) MLE) herbata z ogotem [g]
-] Jajecznica Ziemniaki cytryng 1 Por 336,5
= smazona ze duszone 250 g (GLU, MLE) Btonnik
- szczypiorkiem (MLE) Ser kanapkowy pokarmowy [g]
g 140 g (JAJ, Suréwka z 1 Por (MLE) )
- MLE) kiszonej kapusty Rukola 4 Por suma cukrow
z Serek sremski 150 g prostych [g]
=3 40 g (MLE) Kompot 81,8
3 | Papryka $wieza wieloowocowy Kwasy
=X 25 Por 250¢g tluszczowe
S Satata 1 Por nasycone
- ogotem [g]
© 42,8
o = S6d[mg] 3
1y 016
S Sol[g] 7,5
8 Kawa Inka z Zupa krem Satatka z Jogurt naturalny | Wartos$¢
I mlekiem bez brokutowa 250 ciecierzycy z 200 g (MLE) energetycznalk
& cukru 250 g ml (GLU, MLE, kiszonym cal] [kecal] 1
(GLU, MLE) SEL) ogorkiem 100 g 659,5
Sn. chleb zytni Filet rybny (JAJ) Biatko ogétem
razowy, masto pieczony 100 g Kol. chleb zytni [g] 97,3
c© 5g, herbata z (RYB, SEL) razowy, masto Thuszcz [g]
38 cytryng bez Ziemniaki 5g, herbata z 63,8
% cukru N 1 Por duszone 150 g cytryng bez Weglowodany
© (GLU, MLE) (MLE) cukru N 1 Por ogodtem [g]
S | Jajecznica na Suréwka z (GLU, MLE) 187,4
3 parze 90 g kiszonej kapusty ser kanapkowy Btonnik
= (JAJ) 150 g 1509 20 ¢ pokarmowy [g]
S Serek Sremski Kompot (MLE) 28
S 40 g (MLE) wieloowocowy suma cukréw
8 Papryka $wieza bez cukru 250 g prostych[g]
- | 25Por Kiwi 1 Por 41,7
o Satata 1 Por Kwasy
o tluszczowe
nasycone
ogodtem [g]
231
S6d[mg] 2
257,3
Sal [g] 5,7
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