Tabela przeliczenia wartosci analizy laboratoryjnej na catodzienng racje pokarmowa

Sktadnik odzywczy Na 100g Na catg probke (2800g)
Wartos¢ energetyczna (kcal) 98,1 2746,8

Biatko (g) 4,35 121,8

Thuszcze (g) 4,32 120,9

Kwasy ttuszczowe nasycone 11,6 % 11,6 % (35,4g)

Weglowodany (g) 11,5 322

Cukry proste (g) 2,29 64,1

Btonnik (g) 2,05 57,4

sol (g) 0,754 21,1




