Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-01

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), szynka z Wielichowa 30g , Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml ( GLU, MLE, SEL), Rumsztyk smazony z cebulg 100g ( GLU),
Ziemniaki duszone 250g (MLE), Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 2509 ,
Galaretka owocowa 150g,

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), kietbasa
krakowska sucha 30g , Papryka $wieza 25Por ,

Mandarynka 1Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2765.80 kcal; Biatko ogotem: 117.80 g; Thuszcz: 115.46 g; Weglowodany ogdtem:
331.08 g; Blonnik pokarmowy: 35.38 g; suma cukréw prostych: 96.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
40.50 g; S6d: 2672.65 mg; Sdl: 6.69 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), 8n. chleb, masto, herbata L 1Por (GLU, MLE), Jajecznica na parze
1409 (JAJ), Szynka 1Por (SOJ), Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,

Zupa koperkowa z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 100g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Buraczki gotowane 150g , Kompot
wieloowocowy 2509 , Galaretka owocowa 150g ,

Safatka ziemniaczana L 240g (JAJ, MLE, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), filet ma$lany
30g (MLE), Pomidor 30Por,

Mandarynka 1Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2423.96 kcal; Biatko ogotem: 110.33 g; Thuszcz: 77.76 g; Weglowodany ogétem:
333.52 g; Blonnik pokarmowy: 26.06 g; suma cukrow prostych: 95.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
34.89 g; Sbd: 2628.24 mg; Sol: 6.58 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kawa Inka z mlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica
smazona ze szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), szynka z Wielichowa 30g , Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos
chrzanowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Kapusta czerwona gotowana 1509 (MLE),
Kompot wieloowocowy C 250g ,

Jabtko 150Por ,

Satatka ziemniaczana C 2509 (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa krakowska sucha 30g , Papryka $wieza 25Por ,

Mandarynka 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2423.81 kcal; Biatko ogotem: 117.96 g; Ttuszcz: 97.19 g; Weglowodany ogdtem:
286.98 g; Btonnik pokarmowy: 36.44 g; suma cukrow prostych: 78.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
41.84 g; Sod: 2551.22 mg; S6l: 6.39 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 1409 (JAJ, MLE), szynka z Wielichowa 30g , Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-01
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos
chrzanowy 100g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Kapusta czerwona gotowana 1509 ( MLE),
Kompot wieloowocowy 250g , Galaretka owocowa 150g ,

Kolacja: Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser z6ity 1Por
(MLE), Papryka $wieza 25Por ,
Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2700.06 kcal; Biatko ogotem: 113.26 g; Thuszcz: 108.28 g; Weglowodany ogdtem:
334.75 g; Blonnik pokarmowy: 33.96 g; suma cukrow prostych: 94.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
43.11 g; S6d: 2699.39 mg; Sél: 6.76 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem C 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica
smazona ze szczypiorkiem 100g (JAJ, MLE), szynka z Wielichowa 25g , Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,
Jogurt naturalny 200g (MLE),

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ),
Ziemniaki duszone 150g (MLE), Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,
Jabtko 150Por ,

Kolacja: Satatka ziemniaczana C 2509 (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbataN 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa krakowska sucha 20g , Papryka swieza 25Por ,

Positek nocny: Mandarynka 1Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1947.93 kcal; Biatko ogétem: 100.97 g; Ttuszcz: 67.65 g; Weglowodany ogdtem:
251.31 g; Blonnik pokarmowy: 35.71 g; suma cukréw prostych: 76.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
26.46 g; Sbd: 2228.33 mg; Sal: 5.58 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-02
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa budyniowa 225ml (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Serek
$remski40g (MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogédrek konserwowy 30Por ( GOR),

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Nale$niki smazone z serem 3509 ( GLU, JAJ, MLE), Sos
owocowy 100g , Kompot wieloowocowy 2509 ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka
konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL), ser zotty 259 (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2455.49 kcal; Biatko ogotem: 107.04 g; Ttuszcz: 92.13 g; Weglowodany ogdtem:
311.86 g; Blonnik pokarmowy: 25.09 g; suma cukrow prostych: 109.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 37.61 g; S6d: 2364.82 mg; Sol: 5.92 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa budyniowa 225ml (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Serek $remski 40g (MLE), Pomidor 30Por , Marmolada 25g ,
Obiad: Zupa krem z biatych warzyw L 250g (MLE, SEL), Roladka z kurczaka z brokutem duszona 130g ( JAJ, MLE),
Ziemniaki duszone 250g (MLE), Marchewki gotowane 120g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,
Kolacja: Satatka warzywna z makaronem L 200g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
szynka konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL), ser kanapkowy 150g 259 (MLE),
Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 (MLE),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-02
Oddziat: PACJENCI

Dieta Latwostrawna - kod 2

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2266.57 kcal; Biatko ogotem: 109.25 g; Thuszcz: 66.27 g; Weglowodany ogétem:
321.77 g; Blonnik pokarmowy: 27.26 g; suma cukrow prostych: 96.18 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
34.05 g; Sbd: 2627.47 mg; S6l: 6.58 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Serek $remski 40g
(MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogdrek konserwowy 30Por ( GOR),

2. $niadanie: Owsianka z jabtkami i cynamonem 1509 ( GLU, MLE),

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 250g ( MLE, SEL), Roladka z kurczaka z brokutem duszona 130g ( JAJ, MLE),

Ziemniaki duszone 250g (MLE), Suréwka z marchwi z chrzanem 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,
Podwieczorek: Kiwi 1Por ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 2009 (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), szynka
konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL), ser z6ity 20g (MLE),
Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2185.08 kcal; Biatko ogotem: 111.97 g; Ttuszcz: 83.56 g; Weglowodany ogdtem:
264.58 g; Blonnik pokarmowy: 37.07 g; suma cukréw prostych: 75.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
38.44 g; Sbd: 2679.59 mg; Sol: 6.71 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa budyniowa 225ml (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Serek
$remski40g (MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogédrek konserwowy 30Por ( GOR),

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Nale$niki smazone z serem 3509 ( GLU, JAJ, MLE), Sos
owocowy 100g , Kompot wieloowocowy 2509 ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy
1Por (MLE), ser zoity 259 (MLE),

Positek nocny: Jogurt owocowy 1509 (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2453.99 kcal; Biatko ogétem: 106.02 g; Ttuszcz: 92.10 g; Weglowodany ogdtem:
312.61 g; Blonnik pokarmowy: 25.18 g; suma cukrow prostych: 110.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 37.79 g; S6d: 2276.32 mg; S6l: 5.70 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Serek
Sremski 40g (MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogérek konserwowy 30Por ( GOR), Owsianka z jabtkami i cynamonem
150g (GLU, MLE),

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Roladka z kurczaka z brokutem duszona 130g ( JAJ, MLE),
Ziemniaki duszone 150g (MLE), Suréwka z marchwi z chrzanem 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,
Kiwi 1Por ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), szynka
konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1787.26 kcal; Biatko ogotem: 99.53 g; Ttuszcz: 59.30 g; Weglowodany ogétem:
232.16 g; Blonnik pokarmowy: 36.73 g; suma cukrow prostych: 73.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
24.18 g; Sod: 2347.57 mg; Sol: 5.88 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-03
Oddziat: PACJENCI
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-03

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupamleczna z kaszka manng z musem owocowym 250ml ( GLU, MLE), 8n. chleb, masto, herbata 1Por
(GLU, MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE), pasztet drobiowy wykwintny 40g ( GLU, JAJ, SEL), Pomidor z
cebulka 30Por , Rukola 4Por,

Krupnik jeczmienny 250ml (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy smazony 150g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
duszone 250g (MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 2509 ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), kietbasa bukowa 30g (GOR), ser zotty 259 (MLE), serek $remski
35¢g (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Ogorek zielony 30Por,

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2434.48 kcal; Biatko ogotem: 99.50 g; Thuszcz: 82.62 g; Weglowodany ogdtem:
338.22 g; Blonnik pokarmowy: 31.23 g; suma cukréw prostych: 89.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
34.62 g; Sbd: 2378.62 mg; S6l: 5.95 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupamleczna z kaszkg manng z musem owocowym 250m| ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por
(GLU, MLE), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), szynka gotowana 30g (SOJ), Pomidor 30Por , Rukola 4Por ,

Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony zwarzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki
duszone 250¢g (MLE), Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica sopocka 30g ( SOJ), Jajko gotowane na miekko 70g
(JAJ), serek sremski 35g (MLE), Pomidor 30Por ,

Jabtko pieczone 150g ,

Warto$¢ energetycznalkceal]: 2207.40 kcal; Biatko ogotem: 107.90 g; Thuszcz: 62.70 g; Weglowodany ogétem:
314.82 g; Btonnik pokarmowy: 23.89 g; suma cukrow prostych: 92.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
32.67 g; Sbd: 2204.60 mg; Sél: 5.52 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszka manng zmusem owocowym C 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por
(GLU, MLE), ser kanapkowy 150g 259 ( MLE), pasztet drobiowy wykwintny 40g ( GLU, JAJ, SEL), Pomidor z
cebulkg 30Por , Rukola 4Por,

Mandarynka 1Por ,

Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony zwarzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki
duszone 2509 (MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Sok pomidorowy 300ml ,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), kietbasa bukowa 30g (GOR), ser zotty 159 (MLE), serek
$remski 40g (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Ogérek zielony 30Por ,

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2032.92 kcal; Biatko ogétem: 97.15 g; Ttuszcz: 69.35 g; Weglowodany ogétem:
273.62 g; Blonnik pokarmowy: 38.00 g; suma cukrow prostych: 73.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
34.51 g; Sod: 2574.34 mg; S6l: 6.45 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Zupa mleczna z kaszka manna z musem owocowym 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por
(GLU, MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Pomidor z cebulkg 30Por , Rukola
4Por ,

Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony zwarzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki
duszone 2509 (MLE), Surédwka z kapusty pekinskiej 150g (JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 250¢ ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-03
Oddziat: PACJENCI

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajko gotowane na miekko 70g ( JAJ), ser z6lty 259 (MLE),
serek sremski 35g (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Ogorek zielony 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2304.04 kcal; Biatko ogétem: 106.18 g; Thuszcz: 73.35 g; Weglowodany ogétem:
320.85 g; Btonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukrow prostych: 93.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
35.77 g; Séd: 2205.12 mg; Sol: 5.52 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszka manng zmusem owocowym C 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata N 1Por
(GLU, MLE), ser kanapkowy 150g 20g ( MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Pomidor z cebulkg 30Por ,
Rukola 4Por , Mandarynka 1Por,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony zwarzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki
duszone 1509 (MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), poledwica sopocka 20g ( SOJ), serek $remski40g (MLE),
Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Ogorek zielony 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1501.15 kcal; Biatko ogétem: 80.58 g; Ttuszcz: 37.67 g; Weglowodany ogotem:
226.90 g; Btonnik pokarmowy: 34.15 g; suma cukrow prostych: 64.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
18.05 g; So6d: 1607.96 mg; S6l: 4.03 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-04
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kakao 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze szczypiorkiem 140g
(JAJ, MLE), kietbasa zielonogérska 30g (SOJ, SEL, GOR), Pomidor 30Por,

Obiad: Zupa fasolowa z kietbasg 250m| ( SEL), Kasza jeczmienna gotowana 150g ( GLU), Sos my$liwski z miesem
1009 (GLU, MLE, SEL, GOR), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Pizza pieczona 130g (GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Rukola 4Por ,

Positek nocny: Banan 1Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2771.83 kcal; Biatko ogotem: 117.92 g; Thuszcz: 101.33 g; Weglowodany ogdtem:
364.39 g; Btonnik pokarmowy: 35.08 g; suma cukrow prostych: 108.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 42.84 g; Sod: 3640.07 mg; Sol: 9.11 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na parze
140g (JAJ), szynka mojej babci 30g (SOJ), Pomidor 30Por, Rukola 4Por , Koktajl mleczno-owocowy 250g
(MLE),

Obiad: Zupaziemniaczana - krem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna gotowana 150g ( GLU), Sos
pomidorowy z miesem L 100g ( GLU, MLE, SEL), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Lekka zielona satatka L 100g (JAJ), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser
kanapkowy 150g 25g (MLE),

Positek nocny: Banan 1Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2423.08 kcal; Biatko ogétem: 98.26 g; Ttuszcz: 81.14 g; Weglowodany ogotem:
338.00 g; Btonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukrow prostych: 127.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 34.70 g; S6d: 2427.22 mg; S6l: 6.07 g;
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-04
Oddziat: PACJENCI
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze szczypiorkiem
1409 (JAJ, MLE), kietbasa zielonogorska 30g (SOJ, SEL, GOR), Pomidor 30Por , Rukola 4Por ,

2. $niadanie: Koktajl mleczno-owocowy C 2509 ( MLE),

Obiad: Zupa fasolowa z kietbasg 250m| ( SEL), Kasza jeczmienna gotowana 120g ( GLU), Sos my$liwski z miesem

1009 (GLU, MLE, SEL, GOR), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,
Podwieczorek: Jabtko 150Por ,

Kolacja: Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), ser kanapkowy 1509 259 (MLE),
Positek nocny: Banan 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.26 kcal; Biatko ogotem: 105.45 g; Ttuszcz: 93.24 g; Weglowodany ogdtem:
262.83 g; Btonnik pokarmowy: 32.39 g; suma cukrow prostych: 94.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
40.48 g; Sod: 2932.65 mg; Sol: 7.34 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), Ser z6tty 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupa ziemniaczana - krem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna gotowana 150g ( GLU), Sos mysliwski
zmiesem 100g (GLU, MLE, SEL, GOR), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Pizza wegetarianska pieczona 130g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Rukola 4Por,

Positek nocny: Banan 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2715.79 kcal; Biatko ogotem: 103.98 g; Ttuszcz: 98.01 g; Weglowodany ogdtem:
370.72 g; Blonnik pokarmowy: 33.21 g; suma cukrow prostych: 109.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 43.52 g; S6d: 3160.94 mg; S6l: 7.91 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na parze 140g (JAJ),
kietbasa zielonogérska 20g (SOJ, SEL, GOR), Pomidor 30Por , Rukola 4Por , Koktajl mleczno-owocowy C
2509 (MLE),

Obiad: Zupa fasolowa z kietbasg 250ml ( SEL), Kasza jeczmienna gotowana 100g ( GLU), Sos my$liwski z miesem
100g (GLU, MLE, SEL, GOR), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,

Kolacja: Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE),
szynka gotowana 20g (SOJ),

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1688.02 kcal; Biatko ogotem: 91.01 g; Ttuszcz: 67.34 g; Weglowodany ogotem:
193.78 g; Btonnik pokarmowy: 29.18 g; suma cukréw prostych: 51.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:
25.82 g; S6d: 2618.53 mg; Sol: 6.55 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-05
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Papryka $wieza 25Por , Ogérek kiszony
30Por,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-05
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Obiad: Zupa neapolitariska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Zeberka wieprzowe smazone 110g , Sos rumiany 100g ( GLU),
Kopytka ziemniaczane gotowane 250g ( GLU, JAJ), Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka wiosenna 150g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka z Wielichowa
30g, Ser topiony trojkaty 1Por (MLE),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2635.20 kcal; Biatko ogotem: 109.24 g; Tluszcz: 110.08 g; Weglowodany ogdtem:
316.69 g; Blonnik pokarmowy: 29.89 g; suma cukrow prostych: 83.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
49.28 g; S6d: 2619.02 mg; Sél: 6.55 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami L 40g ( MLE), Pomidor 30Por , Kiwi 1Por,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy 100g
(GLU, MLE), Kopytka ziemniaczane gotowane 250g ( GLU, JAJ), Brokut gotowany 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka wiosenna L 150g (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka z Wielichowa
30g, Ser kanapkowy 1Por (MLE),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.87 kcal; Biatko ogétem: 110.09 g; Ttuszcz: 63.95 g; Weglowodany ogdtem:
323.57 g; Btonnik pokarmowy: 26.26 g; suma cukrow prostych: 88.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
31.95 g; Sbd: 2247.84 mg; Sél: 5.63 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Papryka $wieza 25Por , Ogérek
kiszony 30Por ,

2. Sniadanie: Kiwi 1Por ,

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 50g

(GLU), Ziemniaki gotowane 250g , Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 2509,
Podwieczorek: Kefir 200g (MLE),

Kolacja: Satfatka wiosenna 1509 (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), szynka z
Wielichowa 30g , Ser kanapkowy 1Por ( MLE),
Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1911.17 kcal; Biatko ogétem: 100.73 g; Ttuszcz: 66.62 g; Weglowodany ogdtem:
242.24 g; Btonnik pokarmowy: 30.26 g; suma cukrow prostych: 63.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
33.19 g; Sod: 2290.39 mg; Sol: 5.73 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka
gotowana 20g (S0OJ), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Papryka $wieza 25Por , Ogérek
kiszony 30Por , Kiwi 1Por,

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet warzywny smazony 90g ( GLU, JAJ, MLE), Sos
koperkowy 100g (GLU, MLE), Kopytka ziemniaczane gotowane 2509 ( GLU, JAJ), Kapusta czerwona
gotowana 150g (MLE), Brokut gotowany 150g (MLE), Kompot wieloowocowy 2509 ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-05
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Kolacja: Safatka wiosenna 150g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka z Wielichowa
25g, Ser topiony trojkaty 1Por (MLE),
Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.99 kcal; Biatko ogétem: 90.57 g; Thuszcz: 86.55 g; Weglowodany ogotem:
363.00 g; Btonnik pokarmowy: 37.88 g; suma cukrow prostych: 96.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
39.03 g; Séd: 2714.56 mg; S6I: 6.79 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE),
szynka gotowana 20g (SOJ), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Papryka $wieza 25Por ,
Ogoérek kiszony 30Por , Kiwi 1Por,

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Ziemniaki gotowane

150g, Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Brokut gotowany 150g (MLE), Kompot wieloowocowy C
2509 , Kefir 200g (MLE),

Kolacja: Satatka wiosenna 150g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), szynka z
Wielichowa 20g , ser kanapkowy 1509 20g ( MLE),
Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1607.86 kcal; Biatko ogotem: 94.50 g; Thuszcz: 48.57 g; Weglowodany ogdtem:
214.79 g; Blonnik pokarmowy: 33.26 g; suma cukrow prostych: 65.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
22.56 g; Sod: 2064.97 mg; Sol: 5.17 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-06
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
makrelg 30g (JAJ, RYB, GOR), Serek $remski40g (MLE), Satata 1Por , Papryka konserwowa 20Por ( GOR),

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Filet rybny smazony 100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
duszone 2509 (MLE), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewkg 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser 26ty 1Por
(MLE), Pomidor 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2738.48 kcal; Biatko ogotem: 107.54 g; Ttuszcz: 109.74 g; Weglowodany ogdtem:
348.61 g; Blonnik pokarmowy: 38.52 g; suma cukréw prostych: 92.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
36.50 g; S6d: 2802.45 mg; Sol: 7.01 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, GOR), Serek Sremski 40g (MLE), Satata 1Por , Pomidor 30Por ,
Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos cytrynowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,
Kolacja: Safatka ziemniaczana L 240g (JAJ, MLE, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,
Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-06
Oddziat: PACJENCI

Dieta Latwostrawna - kod 2

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkceal]: 2323.93 kcal; Biatko ogotem: 103.17 g; Thuszcz: 74.86 g; Weglowodany ogétem:
323.75 g; Blonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukrow prostych: 89.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
32.90 g; Séd: 2672.47 mg; S6l: 6.69 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
makrelg C 30g (JAJ, RYB, GOR), Serek Sremski 40g (MLE), Satata 1Por , Papryka konserwowa 20Por
(GOR),

2. $niadanie: Smoothie kakaowo-owocowe 220g ( MLE),

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos cytrynowy 50g

(GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Surdwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ,
MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Nektaryna 100g ,

Kolacja: Safatka ziemniaczana C 250g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Ser
Z6tty 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2363.88 kcal; Biatko ogotem: 106.99 g; Ttuszcz: 91.19 g; Weglowodany ogotem:
297.69 g; Btonnik pokarmowy: 38.99 g; suma cukrow prostych: 86.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
37.68 g; Sdd: 2500.48 mg; Sol: 6.26 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
makrelg 30g (JAJ, RYB, GOR), Serek $remski40g (MLE), Satata 1Por , Papryka konserwowa 20Por ( GOR),
Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos cytrynowy 100g

(GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Surdwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ,
MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Safatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser z6ity 1Por
(MLE), Pomidor 30Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2598.42 kcal; Biatko ogotem: 104.07 g; Ttuszcz: 103.32 g; Weglowodany ogdtem:
331.02 g; Btonnik pokarmowy: 37.50 g; suma cukrow prostych: 92.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
37.50 g; Sod: 2753.89 mg; Sol: 6.89 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem C 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
makrelg C 30g (JAJ, RYB, GOR), Serek $remski 40g (MLE), Satata 1Por , Papryka konserwowa 20Por
(GOR), Smoothie kakaowo-owocowe 2209 ( MLE),

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Ziemniaki duszone
150g (MLE), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy
C 250g , Nektaryna 100g,

Kolacja: Safatka ziemniaczana C 200g ( JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), ser
kanapkowy 150g 20g (MLE), Pomidor 30Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1878.71 kcal; Biatko ogotem: 94.10 g; Ttuszcz: 61.89 g; Weglowodany ogotem:
254.56 g; Btonnik pokarmowy: 37.28 g; suma cukrow prostych: 83.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
21.34 g; Sbd: 2147.81 mg; Sol: 5.38 g;
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-07
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa krakowska parzona 30g , Ser kanapkowy 1Por ( MLE), Ogérek zielony 30Por , Rzodkiewki 1Por ,
Roszponka 4Por,

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml ( GLU, MLE, SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g ( JAJ, MLE),
Ziemniaki duszone 250g (MLE), Marchew zasmazana 150g ( GLU, MLE), ogorki kiszone 50g , Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 150g ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zoty 1Por
(MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2353.35 kcal; Biatko ogotem: 120.28 g; Ttuszcz: 85.99 g; Weglowodany ogdtem:
287.89 g; Blonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukréw prostych: 74.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
40.64 g; Sdd: 3150.39 mg; Sol: 7.88 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), filet
maslany 30g (MLE), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor 30Por , Roszponka 4Por , Dzem 25g ,

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Jajko sadzone 70g (JAJ, MLE), Ziemniaki duszone
250g (MLE), Marchew gotowana 150g (MLE), Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 150g ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por (GLU, MLE), Serek
$remski 40g (MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pomidor 30Por ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2324.14 kcal; Biatko ogétem: 116.43 g; Ttuszcz: 74.59 g; Weglowodany ogdtem:
307.39 g; Blonnik pokarmowy: 20.75 g; suma cukréw prostych: 93.87 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
37.08 g; Sbd: 2609.65 mg; Sal: 6.53 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa krakowska parzona 30g , ser kanapkowy 150g 25¢g ( MLE), Ogorek zielony 30Por , Rzodkiewki 1Por ,
Roszponka 4Por,

2. $niadanie: kanapka z mastem, wedling i satatg 1Por ( GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml ( GLU, MLE, SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g (JAJ, MLE),

Ziemniaki duszone 250g ( MLE), Suréwka z marchwi z rzodkwig 150g ( MLE), ogérki kiszone 50g , Kompot
wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Jabtko 150Por,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 1509 ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), ser z6ity 259
(MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkceal]: 2333.31 kcal; Biatko ogotem: 118.13 g; Thuszcz: 95.56 g; Weglowodany ogétem:
266.99 g; Btonnik pokarmowy: 34.43 g; suma cukrow prostych: 62.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
46.43 g; S6d: 3224.59 mg; Sol: 8.07 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), filet
maslany 20g (MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek zielony 30Por , Rzodkiewki 1Por , Roszponka 4Por ,
Dzem 25g,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-07

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa koperkowa z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g ( JAJ, MLE),
Ziemniaki duszone 250g (MLE), Marchew zasmazana 150g ( GLU, MLE), ogorki kiszone 50g , Kompot
wieloowocowy 250g ,

Warzywa gotowane w galarecie 150g ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty
1Por (MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2185.45 kcal; Biatko ogétem: 95.62 g; Ttuszcz: 71.04 g; Weglowodany ogotem:
303.81 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 89.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
35.97 g; Séd: 2915.13 mg; Sél: 7.30 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE),
filet maslany 20g (MLE), ser kanapkowy 150g 20g (MLE), Ogérek zielony 30Por , Rzodkiewki 1Por ,
Roszponka 4Por,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml ( GLU, MLE, SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g ( JAJ, MLE),
Ziemniaki duszone 150g (MLE), Marchew gotowana 150g ( MLE), ogérki kiszone 50g , Kompot wieloowocowy
C 250g , Jabtko 150Por,

Kurczak gotowany w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), ser zotty 15g
(MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkeal]: 1593.10 kcal; Biatko ogotem: 93.52 g; Thuszcz: 53.66 g; Weglowodany ogdtem:
198.17 g; Btonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukréw prostych: 52.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem:
23.79 g; Sbd: 2408.24 mg; Sal: 6.03 g;

Dla: Kuchnia Ogéina w dniu: 2026-02-08

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kakao 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Parowki wieprzowe grzane 120g ( SOJ,
GOR), Serek Sremski 40g (MLE), Ogérek konserwowy 30Por (GOR),

Ros6t z makaronem 250ml (GLU, MLE, SEL), Udziec kurczaka smazony 180Por , Sos rumiany 100g ( GLU),
Ziemniaki gotowane 250¢g , Suréwka z czerwonej kapusty 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy
2509,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Ser z6ity 1Por (MLE), Pasztet wieprzowy
1Por (GLU, SOJ, SEL), Papryka $wieza 25Por ,

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznakcal]: 2665.93 kcal; Biatko ogotem: 114.52 g; Ttuszcz: 122.42 g; Weglowodany ogdtem:
290.14 g; Bfonnik pokarmowy: 28.11 g; suma cukrow prostych: 85.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
46.32 g; Sod: 3247.57 mg; S6l: 8.13 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na parze
1409 (JAJ), Serek sremski 30g (MLE), poledwica sopocka 20g ( SOJ), Pomidor 30Por ,

Zupa owocowa z makaronem 250¢g ( GLU), Udziec kurczaka gotowany 180Por , Sos pietruszkowy 100g ( GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Brokut gotowany z marchewka 140g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Ryz zapiekany z jabtkami 150g (MLE), Sos waniliowy 100ml (GLU, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por
(GLU, MLE), szynka gotowana 40g (SOJ), Pomidor 30Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-08

Dieta Latwostrawna - kod 2

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Mandarynka 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2708.66 kcal; Biatko ogotem: 116.38 g; Tluszcz: 87.19 g; Weglowodany ogétem:

376.68 g; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; suma cukrow prostych: 133.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 40.06 g; S6d: 2388.11 mg; Sol: 5.98 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kakao C 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Paréwka wieprzowa grzana C 60g
(SOJ, GOR), Serek Sremski 40g (MLE), Ogérek konserwowy 30Por (GOR),

Jabtko pieczone 150g ,

Ros6tz makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Udziec kurczaka pieczony 180Por , Ziemniaki gotowane 250g ,
Suréwka z czerwonej kapusty 150g (JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Sok pomidorowy 300ml,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser zétty 20g (MLE), ser kanapkowy 150g
259 (MLE), Papryka $wieza 25Por , Ogérek zielony 30Por ,

Mandarynka 1Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2126.39 kcal; Biatko ogétem: 102.88 g; Ttuszcz: 90.62 g; Weglowodany ogdtem:
240.76 g; Blonnik pokarmowy: 32.25 g; suma cukréw prostych: 72.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
38.39 g; Sod: 2964.71 mg; Sol: 7.42 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kakao 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Paréwki wieprzowe grzane 120g ( SOJ,
GOR), Serek sremski 40g (MLE), Ogérek konserwowy 30Por (GOR),

Rosét z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Udziec kurczaka smazony 180Por , Sos rumiany 100g ( GLU),
Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z czerwonej kapusty 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy
250g,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Ser ztty 1Por (MLE), Pasztet wieprzowy
1Por (GLU, SOJ, SEL), Papryka $wieza 25Por ,

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2665.93 kcal; Biatko ogotem: 114.52 g; Thuszcz: 122.42 g; Weglowodany ogdtem:
290.14 g; Blonnik pokarmowy: 28.11 g; suma cukréw prostych: 85.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
46.32 g; S6d: 3247.57 mg; S4l: 8.13 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kakao C 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), Paréwka wieprzowa grzana C 40g
(SOJ, GOR), Serek sremski 40g (MLE), Ogorek konserwowy 30Por (GOR), Sok pomidorowy 300ml ,

Rosétz makaronem 250ml (GLU, MLE, SEL), Udziec kurczaka pieczony 180Por , Ziemniaki gotowane 150g ,
Surdéwka z czerwonej kapusty 150g (JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), ser kanapkowy 150g 20g ( MLE),
Papryka $wieza 25Por , Ogérek zielony 30Por ,

Mandarynka 1Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 1596.16 kcal; Biatko ogétem: 87.39 g; Thuszcz: 60.76 g; Weglowodany ogotem:
189.49 g; Blonnik pokarmowy: 28.76 g; suma cukréw prostych: 56.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
22.43 g; Sbd: 2459.00 mg; Sal: 6.16 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-09
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-09

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Ogorek zielony 30Por ,

Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz wieprzowy duszony 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 150g (GLU), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 2509 ,

Racuchy pieczone z dzemem 170g ( GLU, JAJ), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), kietbasa
zielonogorska 30g (SOJ, SEL, GOR), Pomidor z cebulkg 30Por ,

Banan 1Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2750.66 kcal; Biatko ogétem: 100.25 g; Ttuszcz: 79.38 g; Weglowodany ogdtem:
425.81 g; Blonnik pokarmowy: 34.01 g; suma cukréw prostych: 136.79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 33.00 g; S6d: 2212.52 mg; Sol: 5.54 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor 30Por , Koktajl mleczno-owocowy 2509 ( MLE),

Zupa ziemniaczana - krem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Gulasz duszony z fileta drobiowego 120g ( GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 150g ( GLU), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Racuchy pieczone z dzemem 170g ( GLU, JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica
drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 30Por ,

Banan 1Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2803.53 kcal; Biatko ogétem: 107.75 g; Tluszcz: 65.61 g; Weglowodany ogdtem:
459.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.91 g; suma cukréw prostych: 152.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 29.56 g; S6d: 2201.02 mg; Sol: 5.51 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), serkanapkowy 150g 259 (MLE), Papryka konserwowa 20Por (GOR), Ogorek zielony
30Por,

Koktajl mleczno-owocowy C 250g ( MLE),

Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz wieprzowy duszony 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 130g (GLU), Buraczki gotowane C 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,

Jabtko 150Por ,

Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa zielonogérska 30g (SOJ, SEL, GOR), Serek sSremski 30g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por,

Banan 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2179.27 kcal; Biatko ogétem: 95.60 g; Ttuszcz: 80.25 g; Weglowodany ogétem:
285.02 g; Btonnik pokarmowy: 32.81 g; suma cukrow prostych: 103.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.39 g; S6d: 2230.96 mg; Sol: 5.58 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Ogérek zielony 30Por ,

Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz duszony z fileta drobiowego 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 150g (GLU), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 2509 ,

Racuchy pieczone z dzemem 120g ( GLU, JAJ), Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE),
Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-09
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa
Positek nocny: Banan 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2600.72 kcal; Biatko ogétem: 98.69 g; Ttuszcz: 74.55 g; Weglowodany ogotem:
400.55 g; Blonnik pokarmowy: 33.71 g; suma cukréw prostych: 132.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 31.69 g; Soéd: 2123.69 mg; Sol: 5.32 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE),
szynka gotowana 20g (S0J), ser kanapkowy 1509 20g (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Ogérek
zielony 30Por , Koktajl mleczno-owocowy C 2509 ( MLE),

Obiad: Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz duszony z fileta drobiowego 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 100g (GLU), Buraczki gotowane C 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,

Kolacja: Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa zielonogérska 30g (SOJ, SEL, GOR), Pomidor z cebulkg 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1573.67 kcal; Biatko ogétem: 83.36 g; Ttuszcz: 49.51 g; Weglowodany ogotem:
213.42 g; Blonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukrow prostych: 60.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
19.76 g; S6d: 2076.56 mg; S6l: 5.20 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-10
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Obiad: Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos curry 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka z brokuta 200g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), kietbasa
krakowska parzona 30g , Serek sremski 40g ( MLE),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2777.83 kcal; Biatko ogotem: 140.24 g; Tluszcz: 108.00 g; Weglowodany ogdtem:
329.42 g; Blonnik pokarmowy: 37.78 g; suma cukrow prostych: 95.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
44.76 g; S6d: 2871.24 mg; Sél: 7.19 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), 8n. chleb, masto, herbata L 1Por (GLU, MLE), Jajecznica na parze
1409 (JAJ), Szynka 1Por (SOJ), Pomidor 30Por,

Obiad: Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ),
Sos koperkowy 100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Marchewki gotowane 120g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka wiosenna L 150g (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka konserwowa
30g (GLU, SOJ, SEL), Serek sremski 40g (MLE),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2417.81 kcal; Biatko ogétem: 124.76 g; Ttuszcz: 86.62 g; Weglowodany ogdtem:
297.45 g; Blonnik pokarmowy: 25.24 g; suma cukrow prostych: 89.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
39.05 g; Sod: 2564.94 mg; Sol: 6.42 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-02-10
Oddziat: PACJENCI

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem C 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica
smazona ze szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

2. Sniadanie: Jabtko 150Por,

Obiad: Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos curry 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot
wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Kefir 200g (MLE),

Kolacja: Satatka z brokuta C 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), kietbasa
krakowska parzona 30g , Serek sremski 40g ( MLE),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2451.26 kcal; Biatko ogotem: 137.75 g; Ttuszcz: 103.52 g; Weglowodany ogdtem:
260.93 g; Btonnik pokarmowy: 39.03 g; suma cukrow prostych: 78.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
44.66 g; Sod: 2630.38 mg; Sol: 6.58 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Obiad: Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos curry 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 2509 , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka z brokuta 200g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy
1Por (MLE), Serek Sremski 40g (MLE),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2718.73 kcal; Biatko ogotem: 136.25 g; Ttuszcz: 102.75 g; Weglowodany ogdtem:
330.47 g; Btonnik pokarmowy: 37.87 g; suma cukrow prostych: 95.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
43.19 g; S6d: 2682.54 mg; S6l: 6.72 g;

Dieta Ubogoenergetyczna - kod 8

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na
parze 100g (JAJ), szynka gotowana 20g (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Obiad: Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane 150g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g , Kefir
200g (MLE),

Kolacja: Satatka z brokuta C 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata N 1Por ( GLU, MLE), Serek Sremski
409 (MLE),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1824.79 kcal; Biatko ogotem: 113.82 g; Ttuszcz: 67.37 g; Weglowodany ogdtem:
208.03 g; Btonnik pokarmowy: 35.26 g; suma cukrow prostych: 62.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
26.61 g; Sod: 2051.69 mg; Sol: 5.14 g;
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