Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-05
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa budyniowa 225ml (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,

Obiad: Zupa ogbrkowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Nalesniki smazone z serem 350g ( GLU, JAJ, MLE), Sos owocowy
100g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty 1Por
(MLE), kietbasa topatkowa 30g (SOJ),

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2377.17 kcal; Biatko ogotem: 98.57 g; Tluszcz: 87.56 g; Weglowodany ogdtem:
310.72 g; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrow prostych: 111.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 34.71 g; Sod: 2503.76 mg; Sol: 6.26 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa budyniowa 225ml (GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser
kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony 150g , Sos koperkowy 100g ( GLU, MLE),
Ziemniaki duszone 250g ( MLE), Brokut gotowany 150g (MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka warzywna z makaronem L 200g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Twarozek 40Por (MLE), kietbasa topatkowa 30g (SOJ),

Positek nocny: Banan 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2307.88 kcal; Biatko ogétem: 103.35 g; Thuszcz: 59.33 g; Weglowodany ogétem:
353.89 g; Btonnik pokarmowy: 27.18 g; suma cukrow prostych: 108.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.53 g; Soéd: 2258.42 mg; Sol: 5.65 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 1509 259 (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupaogorkowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Schab duszony 150g , Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Brokut
gotowany 1509 (MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 300ml,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Twarozek 30Por
(MLE), kietbasa fopatkowa 30g (SOJ),

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2302.93 kcal; Biatko ogétem: 106.41 g; Ttuszcz: 84.32 g; Weglowodany ogdtem:
298.17 g; Blonnik pokarmowy: 38.16 g; suma cukréw prostych: 56.46 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
38.33 g; Sod: 3395.47 mg; Sol: 8.50 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa budyniowa 225ml (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,

Obiad: Zupa ogbrkowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Nalesniki smazone z serem 350g ( GLU, JAJ, MLE), Sos owocowy
100g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty 1Por

(MLE), kietbasa topatkowa 30g (SOJ),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-05

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2377.17 kcal; Biatko ogétem: 98.57 g; Ttuszcz: 87.56 g; Weglowodany ogotem:
310.72 g; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrow prostych: 111.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 34.71 g; S6d: 2503.76 mg; Sol: 6.26 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-06

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kakao 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Serdelek wieprzowy grzany 100g ( SOJ,
GOR), Serek $remski 40g (MLE), Ogoérek kiszony 30Por ,

Rosét z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kurczak w potrawce gotowany 180g ( GLU, JAJ, MLE), Ryz
gotowany 150g , Marchewka gotowana z groszkiem 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g ( JAJ,
GOR), ser zotty 20g (MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2794.51 kcal; Biatko ogotem: 131.57 g; Thuszcz: 133.16 g; Weglowodany ogdtem:
278.84 g; Btonnik pokarmowy: 23.63 g; suma cukrow prostych: 74.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
54.69 g; Sbéd: 3501.78 mg; Sal: 8.76 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa
30g (GLU, SOJ, MLE), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por , Marmolada 25¢ ,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kurczak w potrawce gotowany 180g ( GLU, JAJ,
MLE), Ryz gotowany 150g , Marchew gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna z koperkiem 30g ( JAJ,
GOR), ser kanapkowy 1509 20g (MLE), Pomidor 30Por,

Jogurt owocowy 1509 (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2364.39 kcal; Biatko ogotem: 116.25 g; Thuszcz: 87.13 g; Weglowodany ogétem:
287.58 g; Btonnik pokarmowy: 17.21 g; suma cukrow prostych: 88.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
39.84 g; Sbd: 2335.75 mg; Sol: 5.85 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Serdelek wieprzowy grzany 100g ( SOJ,
GOR), Serek $remski 40g (MLE), Ogoérek kiszony 30Por ,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Ros6t z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kurczak w potrawce gotowany 180¢g ( GLU, JAJ, MLE), Ryz
gotowany 120g , Marchewka gotowana z groszkiem 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 2509 ,

Jabtko 150Por,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g
(JAJ, GOR), ser kanapkowy 150g 20g (MLE), Papryka Swieza 25Por ,

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2947.64 kcal; Biatko ogotem: 139.79 g; Thuszcz: 147.31 g; Weglowodany ogdtem:
279.94 g; Blonnik pokarmowy: 29.45 g; suma cukrow prostych: 55.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
62.40 g; Sbd: 3885.63 mg; Sal: 9.72 g;
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-06
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa
20g (GLU, SOJ, MLE), Serek $remski 40g (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Pomidor 30Por , Marmolada 25¢ ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kurczak w potrawce gotowany 180g ( GLU, JAJ,
MLE), Ryz gotowany 150g , Marchewka gotowana z groszkiem 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
409 (JAJ, GOR), ser zotty 20g (MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2495.28 kcal; Biatko ogétem: 120.19 g; Ttuszcz: 99.76 g; Weglowodany ogdtem:
290.67 g; Btonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukrow prostych: 90.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
43.73 g; S6d: 2531.95 mg; Sél: 6.34 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-07
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
szynka z Wielichowa 30g , Ser topiony tréjkaty 1Por ( MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony smazony 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki duszone
2509 (MLE), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasztet wieprzowy 1Por (GLU, SOJ, SEL),
Twarozek ze szczypiorkiem 40Por (MLE), Ogérek konserwowy 30Por (GOR),

Positek nocny: Mandarynka 1Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2278.21 kcal; Biatko ogotem: 92.17 g; Thuszcz: 78.39 g; Weglowodany ogdtem:
315.68 g; Blonnik pokarmowy: 30.39 g; suma cukréw prostych: 94.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
32.63 g; S6d: 2396.12 mg; Sol: 6.00 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
szynka z Wielichowa 30g , ser kanapkowy 150g 25¢g ( MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos pomidorowy
100g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 2509 ,

Kolacja: Jajecznica na parze 140g (JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pomidor
30Por,

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.99 kcal; Biatko ogétem: 109.29 g; Ttuszcz: 74.30 g; Weglowodany ogdtem:
313.30 g; Btonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukrow prostych: 93.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
34.08 g; Sbd: 2517.80 mg; Sal: 6.30 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszka manng zmusem owocowym C 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por
(GLU, MLE), szynka z Wielichowa 30g , ser zotty 25g ( MLE), Pomidor 30Por ,
2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),
Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos pomidorowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Buraczki gotowane C 150g , Kompot wieloowocowy C 250g
Podwieczorek: Jabtko 150Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-07

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Paprykarz rybny 1Por (RYB), Twarozek
ze szczypiorkiem 40Por (MLE), Ogérek konserwowy 30Por (GOR),

Mandarynka 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2373.38 kcal; Biatko ogotem: 104.03 g; Thuszcz: 83.17 g; Weglowodany ogétem:
320.05 g; Btonnik pokarmowy: 37.25 g; suma cukrow prostych: 72.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
40.89 g; S6d: 2953.03 mg; S6l: 7.39 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
szynka z Wielichowa 30g , Twarozek ze szczypiorkiem 40Por ( MLE), Pomidor 30Por ,

Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos pomidorowy
100g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 2509 ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na parze 140g (JAJ), Ser 26ty 1Por (MLE), Ogérek
konserwowy 30Por (GOR), Pomidor 30Por,

Mandarynka 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2426.35 kcal; Biatko ogotem: 115.04 g; Thuszcz: 85.06 g; Weglowodany ogétem:
314.79 g; Btonnik pokarmowy: 30.54 g; suma cukrow prostych: 97.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
38.75 g; Sbd: 2497.43 mg; S6l: 6.25 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-08

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupamleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa toruniska 30g (SOJ, MLE, S02), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g ( JAJ, MLE),
Ziemniaki duszone 250g ( MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kurczak gotowany w galarecie 1509 ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zoty 1Por
(MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2315.66 kcal; Biatko ogétem: 108.84 g; Ttuszcz: 82.21 g; Weglowodany ogdtem:
299.77 g; Blonnik pokarmowy: 30.87 g; suma cukrow prostych: 86.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
36.34 g; Sbd: 2781.83 mg; Sal: 6.96 ¢;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), filet
maslany 30g (MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Jajko sadzone 70g (JAJ, MLE), Ziemniaki duszone 250g
(MLE), Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Marchewki gotowane 120g ( MLE), Kompot wieloowocowy
250g,

Kurczak gotowany w galarecie 150g ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), ser
kanapkowy 150g 25g (MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pomidor 30Por ,

Jabtko pieczone 150g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2194.24 kcal; Biatko ogotem: 105.37 g; Thuszcz: 66.88 g; Weglowodany ogétem:
305.58 g; Btonnik pokarmowy: 25.80 g; suma cukrow prostych: 92.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
32.26 g; Sbd: 2547.25 mg; Sél: 6.37 g;
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-08

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa torunska 30g (SOJ, MLE, S02), ser kanapkowy 1509 25g (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Barszcz czysty 250ml (SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g (JAJ, MLE), Ziemniaki duszone 250g
(MLE), Surbwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Kiwi 1Por ,

Kurczak gotowany w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), ser Z4tty 20g
(MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2371.23 kcal; Biatko ogotem: 110.53 g; Ttuszcz: 95.14 g; Weglowodany ogdtem:
284.99 g; Btonnik pokarmowy: 35.48 g; suma cukrow prostych: 62.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
43.69 g; Sod: 3107.51 mg; S6l: 7.78 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), filet
maslany 30g (MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Pomidor 30Por ,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g (JAJ, MLE),
Ziemniaki duszone 250¢g (MLE), Suréwka z kapusty pekifskiej 150g (JAJ, MLE, GOR), Satata z jogurtem
naturalnym 100g (MLE), Marchewki gotowane 120g (MLE), Kompot wieloowocowy 2509 ,

Warzywa gotowane w galarecie 1509 ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser Z6tty
1Por (MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por , Pomidor 30Por ,

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2224.72 kcal; Biatko ogétem: 93.80 g; Ttuszcz: 70.69 g; Weglowodany ogétem:
321.14 g; Btonnik pokarmowy: 36.86 g; suma cukrow prostych: 100.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.93 g; Sod: 2863.53 mg; Sol: 7.17 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-09

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g (JAJ, GOR), Serek sremski 40g (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Filet rybny smazony 100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane 250g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser z6ity 1Por
(MLE), Pomidor 30Por ,

Jogurt owocowy 1509 (MLE),

Wartos¢ energetycznalkcal]: 2678.24 kcal; Biatko ogotem: 106.17 g; Ttuszcz: 109.81 g; Weglowodany ogdtem:
331.10 g; Bfonnik pokarmowy: 31.43 g; suma cukrow prostych: 81.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
37.19 g; Sod: 3007.67 mg; Sol: 7.53 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, GOR), Serek $remski 40g (MLE), Pomidor 30Por
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-09

Dieta Latwostrawna - kod 2

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos cytrynowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 2509 , Brokutgotowany z marchewka 140g ( MLE), Kompot wieloowocowy
250g,,

Satatka ziemniaczana L 240g (JAJ, MLE, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Jogurt owocowy 1509 (MLE),

Warto$¢ energetycznalkeal]: 2277.20 kcal; Biatko ogotem: 102.93 g; Thuszcz: 74.86 g; Weglowodany ogétem:
309.62 g; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukrow prostych: 80.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
34.67 g; Sbéd: 2111.56 mg; Sél: 5.29 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Kawa Inka zmlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g (JAJ, GOR), Serek sremski 40g (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Zupa pomidorowa czysta 250ml ( GLU, MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos cytrynowy 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,

Jabtko 150Por ,

Satatka ziemniaczana C 2509 (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$¢ energetycznakcal]: 2528.88 kcal; Biatko ogotem: 109.56 g; Ttuszcz: 102.55 g; Weglowodany ogdtem:
308.98 g; Bfonnik pokarmowy: 36.05 g; suma cukrow prostych: 63.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
43.14 g; S6d: 3229.04 mg; Sél: 8.08 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g (JAJ, GOR), Serek sremski 40g (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml| ( MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos cytrynowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy 2509 ,

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser 26ty 1Por
(MLE), Pomidor 30Por ,

Jogurt owocowy 1509 (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2538.18 kcal; Biatko ogétem: 102.71 g; Ttuszcz: 103.38 g; Weglowodany ogdtem:
313.50 g; Blonnik pokarmowy: 30.42 g; suma cukréw prostych: 81.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
38.20 g; Sbd: 2959.11 mg; Sol: 7.41 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-10

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 1509 25¢g (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Roszponka 4Por ,
Dzem 25¢,

Zurek z jajkiem gotowanym 2509 ( JAJ, MLE, SEL), Makaron gotowany 150g ( GLU), Sos mysliwski z migsem
100g (GLU, MLE, SEL, GOR), Surdwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ, MLE, GOR),
Kompot wieloowocowy 250g ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-10
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Kolacja: Biata kietbasa grzana 120g ( GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser ztty 1Por (MLE),
Pomidor z cebulkg 30Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2336.82 kcal; Biatko ogotem: 105.84 g; Tluszcz: 82.64 g; Weglowodany ogétem:
305.99 g; Btonnik pokarmowy: 27.29 g; suma cukrow prostych: 98.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
38.40 g; Sdd: 3159.43 mg; S6l: 7.90 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor 30Por , Roszponka 4Por , Dzem 25¢ ,

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 250g (MLE, SEL), Makaron gotowany 150g ( GLU), Sos pomidorowy z migsem L
100g (GLU, MLE, SEL), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka wiosenna L 150g (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Serek $remski 40g
(MLE), poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ, MLE),

Positek nocny: Jabtko pieczone 150g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2106.03 kcal; Biatko ogétem: 88.71 g; Thuszcz: 60.79 g; Weglowodany ogoétem:
313.36 g; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrow prostych: 105.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.67 g; S6d: 2131.92 mg; Sél: 5.33 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Papryka konserwowa 20Por (GOR), Roszponka 4Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i serem Z6ttym z satatg 1Por ( GLU, MLE),

Obiad: Zurek z jajkiem gotowanym 250g ( JAJ, MLE, SEL), Makaron petnoziarnisty 100g ( GLU), Sos mysliwski z

miesem 100g (GLU, MLE, SEL, GOR), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewkg 150g ( JAJ, MLE,
GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Mandarynka 1Por ,

Kolacja: Biata kietbasa grzana 120g ( GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy 1Por
(MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2439.35 kcal; Biatko ogétem: 108.47 g; Ttuszcz: 94.15 g; Weglowodany ogdtem:
306.94 g; Blonnik pokarmowy: 35.30 g; suma cukréw prostych: 66.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
4512 g; S6d: 3347.88 mg; Sdl: 8.38 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Roszponka 4Por ,
DZzem 25¢,
Obiad: Zurek z jajkiem gotowanym 250g (JAJ, MLE, SEL), Makaron gotowany 150g ( GLU), Sos mysliwski z miesem
1009 (GLU, MLE, SEL, GOR), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewkg 1509 ( JAJ, MLE, GOR),
Kompot wieloowocowy 250g ,
Kolacja: Satatka wiosenna L 150¢g (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser z6tty 1Por (MLE),
Serek Sremski 40g (MLE),
Positek nocny: Jabtko 150Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-10
Oddziat: PACJENCI

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2289.60 kcal; Biatko ogétem: 99.64 g; Ttuszcz: 80.73 g; Weglowodany ogotem:
304.90 g; Bfonnik pokarmowy: 27.98 g; suma cukrow prostych: 98.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
38.14 g; Sbd: 2329.23 mg; Sal: 5.83 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-11
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kakao 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze szczypiorkiem 140g
(JAJ, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml (GLU, MLE, SEL), Kotlet schabowy smazony 1509 ( GLU, JAJ), Ziemniaki
duszone 2509 (MLE), Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 2509 ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), kietbasa bukowa 30g (GOR), Twarozek ze szczypiorkiem 35Por
(MLE), Pasztet drobiowy 1Por (GLU, JAJ, SOJ), Ogbrek kiszony 30Por,

Positek nocny: Banan 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2641.09 kcal; Biatko ogétem: 114.76 g; Ttuszcz: 95.44 g; Weglowodany ogdtem:
345.60 g; Blonnik pokarmowy: 30.14 g; suma cukrow prostych: 110.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 38.18 g; S6d: 2686.51 mg; S6l: 6.73 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na parze
1409 (JAJ), Szynka 1Por (SOJ), Pomidor 30Por,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony zwarzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki
duszone 250¢g (MLE), Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Lekka zielona satatka L 100g (JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), filet maslany 40g (MLE),
Twarozek 40Por (MLE),

Positek nocny: Banan 1Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2459.80 kcal; Biatko ogotem: 123.93 g; Thuszcz: 79.60 g; Weglowodany ogétem:
323.99 g; Blonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukrow prostych: 110.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 36.27 g; S6d: 2609.72 mg; Sél: 6.53 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze szczypiorkiem
1409 (JAJ, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony zwarzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki

duszone 250g (MLE), Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,
Podwieczorek: Jabtko 150Por ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), kietbasa bukowa 30g ( GOR), Twarozek ze szczypiorkiem
35Por (MLE), ser 26ty 20g (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,
Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2618.55 kcal; Biatko ogotem: 135.95 g; Ttuszcz: 104.26 g; Weglowodany ogdtem:
301.07 g; Blonnik pokarmowy: 35.07 g; suma cukrow prostych: 61.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
52.12 g; Sbd: 3253.81 mg; Sol: 8.14 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-11
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Papryka $wieza 25Por ,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet warzywny smazony 90g ( GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
duszone 250g (MLE), Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Lekka zielona satatka L 100g (JAJ), Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), filet ma$lany 25g (MLE),
Twarozek ze szczypiorkiem 35Por (MLE), Ogbrek kiszony 30Por ,

Positek nocny: Banan 1Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2609.47 kcal; Biatko ogétem: 103.02 g; Ttuszcz: 95.33 g; Weglowodany ogdtem:
350.57 g; Btonnik pokarmowy: 32.03 g; suma cukrow prostych: 113.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 38.73 g; Sod: 2769.34 mg; Sol: 6.93 g;
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