Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-08
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Papryka $wieza 25Por ,
Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos

mysliwski 100g (GLU, MLE, SEL, GOR), Ryz gotowany 150g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ,
MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 250g , Galaretka owocowa 150g ,

Kolacja: Racuchy pieczone z dzemem 170g ( GLU, JAJ), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), poledwica
drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 30Por,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2759.77 kcal; Biatko ogétem: 116.04 g; Ttuszcz: 84.63 g; Weglowodany ogdtem:
397.88 g; Blonnik pokarmowy: 29.57 g; suma cukréw prostych: 106.18 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 36.50 g; S6d: 2626.52 mg; Sol: 6.57 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 1509 259 (MLE), Pomidor 30Por , Rukola 4Por ,
Obiad: Zupa ziemniaczana - krem 250ml ( GLU, MLE, SEL ), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ),

Sos pomidorowy 100g (GLU, MLE), Ryz gotowany 150g , Brokut gotowany 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 2509 , Galaretka owocowa 150g ,

Kolacja: Racuchy pieczone z dzemem 170g ( GLU, JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica
drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 30Por,
Positek nocny: Kiwi 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2657.25 kcal; Biatko ogotem: 111.03 g; Thuszcz: 72.58 g; Weglowodany ogétem:
401.42 g; Blonnik pokarmowy: 22.89 g; suma cukréw prostych: 96.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:
32.78 g; Sbd: 2162.42 mg; S6l: 5.41 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Papryka $wieza 25Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos

mysliwski 50g (GLU, MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana gotowana 150g , Surdwka z kapusty pekinskiej 150g
(JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Kefir 200g (MLE),

Kolacja: Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ, MLE), ser zotty 159 (MLE),

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2432.89 kcal; Biatko ogotem: 116.75 g; Ttuszcz: 100.46 g; Weglowodany ogdtem:
281.37 g; Btonnik pokarmowy: 32.67 g; suma cukrow prostych: 46.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
46.69 g; Sod: 3271.02 mg; S6l: 8.18 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa
Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),

szynka gotowana 20g (S0J), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Papryka $wieza 25Por ,
Pomidor 30Por , Rukola 4Por,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-08
Oddziat: PACJENCI

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 100g (GLU, MLE), Ryz gotowany 150g , Surédwka z kapusty pekifiskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR),
Brokut gotowany 150g (MLE), Kompot wieloowocowy 250g , Galaretka owocowa 150g ,

Kolacja: Racuchy pieczone z dzemem 170g ( GLU, JAJ), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Serek Sremski
40g (MLE), Pomidor 30Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2841.48 kcal; Biatko ogotem: 119.13 g; Thuszcz: 89.32 g; Weglowodany ogétem:
406.06 g; Btonnik pokarmowy: 32.76 g; suma cukréw prostych: 110.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 39.30 g; S6d: 2313.66 mg; Sol: 5.79 g;

Dieta Wegetarianiska - kod 1/WE

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
z6ity 1Por (MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogorek kiszony 30Por , Papryka $wieza 25Por , Pomidor
30Por, Rukola 4Por,

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet warzywny smazony 90g ( GLU, JAJ, MLE), Sos mysliwski
1009 (GLU, MLE, SEL, GOR), Ryz gotowany 150g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR),
Brokut gotowany 150g (MLE), Kompot wieloowocowy 2509 , Kefir 200g ( MLE),

Kolacja: Racuchy pieczone z dzemem 170g ( GLU, JAJ), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Serek Sremski
409 (MLE), Pomidor 30Por
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2982.07 kcal; Biatko ogétem: 109.11 g; Ttuszcz: 99.66 g; Weglowodany ogdtem:
429.35 g; Blonnik pokarmowy: 35.51 g; suma cukréw prostych: 112.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 44.43 g; S6d: 2666.11 mg; Sol: 6.67 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-09
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka debowa 30g
(S0J), Serek sremski 40g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por , Roszponka 4Por ,

Obiad: Zurek z biata kietbasg 250g (MLE, SEL), Nale$niki smazone z serem 350g ( GLU, JAJ, MLE), Sos owocowy
100g , Kompot wieloowocowy 250g , Jabtko 150Por ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por
(S0J), Ser kanapkowy 1Por (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2500.91 kcal; Biatko ogotem: 110.63 g; Ttuszcz: 92.15 g; Weglowodany ogdtem:
319.16 g; Blonnik pokarmowy: 24.12 g; suma cukrow prostych: 120.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 36.95 g; S6d: 2308.98 mg; Sol: 5.78 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 30g
(S0J), Serek sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony zwarzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 250¢g , Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g , Jabtko pieczone
150g,

Kolacja: Lekka zielona satatka L 100g (JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser

kanapkowy 150g 25g (MLE),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-09
Oddziat: PACJENCI

Dieta Latwostrawna - kod 2
Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2180.14 kcal; Biatko ogétem: 106.77 g; Tluszcz: 66.28 g; Weglowodany ogdtem:
300.70 g; Btonnik pokarmowy: 23.05 g; suma cukrow prostych: 89.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
33.74 g; Sbd: 2367.48 mg; S6l: 5.93 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), szynka debowa
30g (S0J), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por , Roszponka 4Por

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zurek z biatg kietbasa 250g ( MLE, SEL), Schab duszony z warzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
2509, Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Jabtko 150Por ,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por
(S0J), Ser kanapkowy 1Por (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2410.45 kcal; Biatko ogétem: 121.62 g; Tluszcz: 92.11 g; Weglowodany ogdtem:
290.43 g; Blonnik pokarmowy: 33.87 g; suma cukréw prostych: 61.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
44 87 g; S6d: 3003.79 mg; Sél: 7.52 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 1409 (JAJ, MLE), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por , Roszponka 4Por ,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Nale$niki smazone z serem 350g ( GLU, JAJ, MLE), Sos
owocowy 100g , Kompot wieloowocowy 250g , Jabtko 150Por,

Kolacja: Satatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty 1Por
(MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2854.71 kcal; Biatko ogotem: 130.23 g; Thuszcz: 115.76 g; Weglowodany ogdtem:
335.61 g; Btonnik pokarmowy: 25.95 g; suma cukrow prostych: 121.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 46.26 g; Sod: 2293.74 mg; Sol: 5.74 g;

Dieta Wegetarianiska - kod 1/WE

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), Serek $remski 40g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por , Roszponka 4Por ,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Nale$niki smazone z serem 350g ( GLU, JAJ, MLE), Sos
owocowy 100g , Kompot wieloowocowy 250g , Jabtko 150Por,

Kolacja: Safatka kalafiorowa 200g (JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zétty 1Por
(MLE), Ser kanapkowy 1Por (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2854.71 kcal; Biatko ogotem: 130.23 g; Thuszcz: 115.76 g; Weglowodany ogdtem:
335.61 g; Btonnik pokarmowy: 25.95 g; suma cukrow prostych: 121.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 46.26 g; S6d: 2293.74 mg; S6l: 5.74 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-10
Oddziat: PACJENCI
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-10

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa torunska 30g (SOJ, MLE, S02), Ser zotty 1Por (MLE), Ogorek konserwowy 30Por (GOR),

Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Gulasz wieprzowy duszony 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 150g (GLU), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 2509 , Ciastko pétfrancuskie z
marmoladg 90g (GLU, JAJ, MLE),

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por
(S0J), Papryka konserwowa 20Por ( GOR),

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2957.02 kcal; Biatko ogotem: 100.19 g; Thuszcz: 116.54 g; Weglowodany ogdtem:
395.24 g; Blonnik pokarmowy: 37.84 g; suma cukrow prostych: 120.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 41.55 g; Sod: 2848.44 mg; Sol: 7.13 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), 8n. chleb, masto, herbata L 1Por (GLU, MLE), filet
maslany 30g (MLE), Twarozek 40Por (MLE), Pomidor 30Por,

Zupa krem z biatych warzyw L 2509 ( MLE, SEL), Gulasz duszony z fileta drobiowego 120g ( GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 150g ( GLU), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g, Ciastko
potfrancuskie z marmolada 90g ( GLU, JAJ, MLE),

Safatka ziemniaczana L 240g (JAJ, MLE, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por
(S0OJ), Pomidor 30Por,

Mandarynka 1Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2605.41 kcal; Biatko ogotem: 102.39 g; Thuszcz: 75.98 g; Weglowodany ogétem:
393.95 g; Blonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukrow prostych: 121.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 32.35 g; S6d: 2271.81 mg; Sol: 5.69 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa toruriska 30g (SOJ, MLE, S02), Twarozek ze szczypiorkiem 40Por ( MLE), Ogorek konserwowy
30Por (GOR),

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Gulasz wieprzowy duszony 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 120g (GLU), Buraczki gotowane C 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,

Mandarynka 1Por ,

Satatka ziemniaczana C 2509 (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Papryka konserwowa 20Por (GOR),

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2548.75 kcal; Biatko ogotem: 101.30 g; Ttuszcz: 96.48 g; Weglowodany ogdtem:
339.57 g; Blonnik pokarmowy: 42.64 g; suma cukrow prostych: 73.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
41.85 g; S6d: 2959.54 mg; Sol: 7.41 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), filet
maslany 20g (MLE), Twarozek ze szczypiorkiem 40Por ( MLE), Ogérek konserwowy 30Por (GOR), Pomidor
30Por, Dzem 25g,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-10

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Gulasz duszony z fileta drobiowego 120g ( GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 150g ( GLU), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g, Ciastko
potfrancuskie z marmolada 90g ( GLU, JAJ, MLE),

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser z6ity 1Por
(MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR),

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2919.48 kcal; Biatko ogotem: 101.23 g; Tluszcz: 103.78 g; Weglowodany ogdtem:
413.83 g; Blonnik pokarmowy: 38.43 g; suma cukréw prostych: 138.77 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 37.00 g; Sod: 2569.22 mg; Sol: 6.43 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-11

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Ser topiony tréjkaty 1Por (MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 100g (GLU),
Kopytka ziemniaczane gotowane 250g ( GLU, JAJ), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g
(JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 250g , Mandarynka 1Por ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ, MLE), Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami 40g (MLE), Pasztet wieprzowy 1Por (GLU, SOJ, SEL), Ogérek kiszony 30Por,

Budyn $mietankowy 150g (GLU, MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2480.99 kcal; Biatko ogotem: 109.87 g; Ttuszcz: 70.38 g; Weglowodany ogdtem:
368.99 g; Blonnik pokarmowy: 34.22 g; suma cukréw prostych: 120.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 32.50 g; Sod: 2588.12 mg; Sol: 6.48 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor 30Por,

Barszcz czysty 250ml (SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy 100g ( GLU, MLE),
Kopytka ziemniaczane gotowane 2509 ( GLU, JAJ), Marchewki gotowane 120g (MLE), Kompot wieloowocowy
2509, Mandarynka 1Por ,

Jajecznica na parze 140g (JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa 30g
(GLU, SOJ, MLE), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami L 40g ( MLE), Pomidor 30Por ,

Budyn $mietankowy 150g (GLU, MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2491.64 kcal; Biatko ogotem: 125.03 g; Ttuszcz: 77.30 g; Weglowodany ogdtem:
335.28 g; Blonnik pokarmowy: 22.33 g; suma cukréw prostych: 112.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 37.08 g; Sod: 2601.03 mg; Sol: 6.51 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Zupa mleczna z kaszka manna zmusem owocowym C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por
(GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser z6tty 259 (MLE), Papryka swieza 25Por ,

kanapka z mastem i wedling 1Por ( GLU, SOJ, MLE),

Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 50g (GLU),
Ziemniaki gotowane 2509 , Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewkg 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot
wieloowocowy C 250g ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-11
Oddziat: PACJENCI
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Podwieczorek: Mandarynka 1Por ,

Kolacja: Jajecznica smazona ze szczypiorkiem 1409 (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ, MLE), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Ogérek
kiszony 30Por ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2621.89 kcal; Biatko ogotem: 137.22 g; Thuszcz: 97.19 g; Weglowodany ogétem:
320.26 g; Btonnik pokarmowy: 42.29 g; suma cukrow prostych: 71.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
45.59 g; Sod: 3827.72 mg; S6l: 9.58 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Ser topiony trojkaty 1Por (MLE), Papryka $wieza 25Por,
Obiad: Barszcz ukrainski 250ml ( GLU, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy 100g (GLU,

MLE), Kopytka ziemniaczane gotowane 2509 ( GLU, JAJ), Surdwka z biatej kapusty z porem i marchewka
1509 (JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 250g , Mandarynka 1Por ,

Kolacja: Jajecznica smazona ze szczypiorkiem 140g ( JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Ogérek kiszony 30Por , Pomidor 30Por ,
Positek nocny: Budyn $mietankowy 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2707.90 kcal; Biatko ogotem: 125.63 g; Ttuszcz: 88.01 g; Weglowodany ogotem:
370.48 g; Btonnik pokarmowy: 34.90 g; suma cukrow prostych: 121.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 39.96 g; Séd: 2630.07 mg; Sél: 6.58 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-12
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kakao 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zétty 1Por (MLE), Serek $remski 40g
(MLE), Pomidor z cebulkg 30Por , Dzem 25g ,
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml (MLE, SEL), Kotlet jajeczny smazony 80g (GLU, JAJ), Sos pieczarkowy

1009 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 2509 , Jogurt owocowy 150g ( MLE),

Kolacja: Pizza wegetariafiska pieczona 130g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Rukola 4Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2813.87 kcal; Biatko ogotem: 106.69 g; Ttuszcz: 103.40 g; Weglowodany ogdtem:
380.24 g; Btonnik pokarmowy: 33.57 g; suma cukrow prostych: 115.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 45.59 g; Sod: 2778.67 mg; Sol: 6.95 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), filet ma$lany 30g
(MLE), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por , Dzem 25g,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Jajko gotowane na miekko 70g (JAJ), Sos koperkowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Brokut gotowany 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g , Jogurt
owocowy 150g (MLE),

Kolacja: Lekka zielona safatka L 100g ( JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy 1Por

(MLE), Szynka 1Por (SOJ),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-12

Dieta Latwostrawna - kod 2

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Jabtko pieczone 150g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2145.79 kcal; Biatko ogétem: 89.32 g; Thuszcz: 69.32 g; Weglowodany ogotem:
301.72 g; Btonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukrow prostych: 102.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.60 g; S6d: 2290.17 mg; S6l: 5.73 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), ser ztty 25g (MLE), Serek $remski 40g
(MLE), Pomidor z cebulkg 30Por , Ogdrek konserwowy 30Por ( GOR),

kanapka z mastem i serem kanapkowym z kiszonym ogérkiem 1Por ( GLU, MLE),

Zupa pomidorowa czysta 250ml (GLU, MLE, SEL), Jajko gotowane na miekko 70g ( JAJ), Sos pieczarkowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g, Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy C 250g ,

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Ser kanapkowy 1Por (MLE), Szynka 1Por (SOJ),

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2259.95 kcal; Biatko ogétem: 96.73 g; Ttuszcz: 93.68 g; Weglowodany ogotem:
272.41 g; Blonnik pokarmowy: 30.82 g; suma cukrow prostych: 63.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
47.75 g; S6d: 2947.35 mg; Sol: 7.38 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty 1Por (MLE),
Serek $remski 40g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por , Dzem 25¢g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Kotlet jajeczny smazony 80g ( GLU, JAJ), Sos koperkowy
100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot
wieloowocowy 250¢ , Jogurt owocowy 150g ( MLE),

Pizza wegetarianska pieczona 130g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Rukola 4Por ,

Jabtko 150Por,

Wartos¢ energetycznalkcal]: 2790.50 kcal; Biatko ogotem: 105.38 g; Ttuszcz: 102.04 g; Weglowodany ogdtem:
378.41 g; Blonnik pokarmowy: 32.82 g; suma cukrow prostych: 115.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 44.83 g; S6d: 2774.52 mg; S6l: 6.94 g;

Dla: Kuchnia Ogéina w dniu: 2025-12-13

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,

Zupa fasolowa z kietbasg 250ml ( SEL), Spaghetti po bolorisku 200g (GLU, MLE), Satata ze $mietang 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy 250g , Ciastka kruche 60g ( GLU, MLE),

Kurczak gotowany w galarecie 150g ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty 1Por
(MLE), kietbasa krakowska sucha 30g , Papryka swieza 25Por ,

Jabtko 150Por,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-13
Oddziat: PACJENCI

Dieta Podstawowa - kod 1

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2831.23 kcal; Biatko ogotem: 124.48 g; Tluszcz: 105.81 g; Weglowodany ogdtem:
359.34 g; Blonnik pokarmowy: 28.68 g; suma cukrow prostych: 99.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
48.43 g; S6d: 2868.43 mg; Sal: 7.18 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Twarozek 40Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupadyniowa - krem 250ml (MLE, SEL), Spaghetti po bolofisku 200g ( GLU, MLE), Satata z jogurtem
naturalnym 100g (MLE), Kompot wieloowocowy 250g , Ciastka kruche 60g ( GLU, MLE),

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 150g ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), ser
kanapkowy 150g 25g (MLE), poledwica sopocka 30g ( SOJ), Pomidor 30Por ,

Positek nocny: Kiwi 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2513.81 kcal; Biatko ogotem: 113.16 g; Thuszcz: 78.15 g; Weglowodany ogétem:
350.91 g; Btonnik pokarmowy: 22.60 g; suma cukrow prostych: 98.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
36.67 g; Séd: 2150.63 mg; Sol: 5.38 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Twarozek ze szczypiorkiem 40Por ( MLE), Ogédrek kiszony 30Por,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa fasolowa z kietbasg 250ml ( SEL), Spaghetti petnoziarniste po bolofisku 200g ( GLU, MLE), Satata ze
$mietang 100g (MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Kiwi 1Por ,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 1509 ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), ser
kanapkowy 150g 25g (MLE), kietbasa krakowska sucha 30g , Papryka $wieza 25Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznakcal]: 2571.93 kcal; Biatko ogotem: 125.29 g; Ttuszcz: 101.43 g; Weglowodany ogdtem:
305.42 g; Blonnik pokarmowy: 32.78 g; suma cukréw prostych: 55.37 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
49.19 g; S6d: 3046.76 mg; Sdl: 7.62 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogoérek kiszony 30Por ,

Obiad: Zupa dyniowa - krem 250ml (MLE, SEL), Spaghetti po bolonsku 200g (GLU, MLE), Satata ze $mietang 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy 250g , Ciastka kruche 60g ( GLU, MLE),

Kolacja: Warzywa gotowane w galarecie 150g ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty
1Por (MLE), Serek $remski 40g (MLE), Papryka $wieza 25Por , Pomidor 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2568.56 kcal; Biatko ogétem: 95.25 g; Ttuszcz: 90.83 g; Weglowodany ogotem:
357.07 g; Blonnik pokarmowy: 29.71 g; suma cukrow prostych: 106.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 45.24 g; S6d: 2255.08 mg; Sol: 5.64 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-14
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-14
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Kietbaski cienkie
grzane 120g (GLU, MLE, GOR, S02), Serek sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony smazony 90g (GLU, JAJ), Ziemniaki duszone
250g (MLE), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy 250g , Galaretka owocowa 150g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g ( JAJ,
GOR), ser z0tty 259 (MLE), Ogorek konserwowy 30Por ( GOR),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2583.11 kcal; Biatko ogotem: 126.29 g; Tluszcz: 103.34 g; Weglowodany ogdtem:
302.09 g; Btonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukrow prostych: 92.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
41.69 g; Sod: 3731.41 mg; Sél: 9.34 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka mojej babci
30g (S0J), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por , Dzem 25g ,
Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos pomidorowy

100g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 2509 ,
Galaretka owocowa 150g ,

Kolacja: Jajko gotowane w szynce w galarecie 120g ( JAJ, SOJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor 30Por,
Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2308.35 kcal; Biatko ogotem: 113.37 g; Thuszcz: 70.25 g; Weglowodany ogétem:
318.17 g; Btonnik pokarmowy: 25.47 g; suma cukrow prostych: 113.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 34.19 g; S6d: 2702.91 mg; S6l: 6.77 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Kietbaski cienkie
grzane C60g (GLU, MLE, GOR, S02), Serek $remski 40g (MLE), Pomidor 30Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos pomidorowy
50g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy
C 250g,

Podwieczorek: Kefir 200g (MLE),

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata C 1Por (GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g
(JAJ, GOR), ser kanapkowy 150g 20g (MLE), Ogérek konserwowy 30Por (GOR),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2446.36 kcal; Biatko ogotem: 117.90 g; Ttuszcz: 99.32 g; Weglowodany ogdtem:
286.59 g; Bfonnik pokarmowy: 33.92 g; suma cukrow prostych: 56.75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
45.82 g; Sod: 3405.90 mg; Sol: 8.52 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka mojej babci 25g
(S0OJ), Serek sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por , Dzem 25¢g ,
Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos pomidorowy

100g (GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Surdwka z kiszonej kapusty 150g, Buraczki gotowane
150¢g , Kompot wieloowocowy 250¢g , Galaretka owocowa 1509 ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-12-14
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g ( JAJ,
GOR), ser z0tty 259 (MLE), Ogorek konserwowy 30Por ( GOR),
Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2463.94 kcal; Biatko ogotem: 109.08 g; Thuszcz: 86.55 g; Weglowodany ogétem:
328.52 g; Btonnik pokarmowy: 34.22 g; suma cukrow prostych: 120.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 38.01 g; Soéd: 2944.13 mg; S6l: 7.37 g;
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