Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-01
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kakao 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Kietbaski cienkie grzane 120g ( GLU, MLE,
GOR, S02), Ser z6tty 1Por (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por,

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 100g
(GLU), Ziemniaki gotowane 250¢g , Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), poledwica sopocka 30g ( SOJ), ser kanapkowy 1509 25g ( MLE),
Pasztet drobiowy 1Por (GLU, JAJ, SOJ), Ogorek kiszony 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2338.84 kcal; Biatko ogétem: 120.72 g; Ttuszcz: 84.09 g; Weglowodany ogdtem:
287.56 g; Btonnik pokarmowy: 26.75 g; suma cukrow prostych: 88.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
39.17 g; Séd: 3660.31 mg; Sal: 9.16 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), 8n. chleb, masto, herbata L 1Por (GLU, MLE), Jajko gotowane w
szynce w galarecie 120g (JAJ, SOJ), Serek sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy
1009 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka wiosenna L 150g (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica sopocka 30g
(80J), Ser kanapkowy 1Por (MLE),

Positek nocny: Jabtko pieczone 150g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2262.26 kcal; Biatko ogotem: 121.80 g; Thuszcz: 72.28 g; Weglowodany ogétem:
293.73 g; Btonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukrow prostych: 91.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
34.21 g; Séd: 2464.01 mg; S6l: 6.17 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Kietbaski cienkie grzane C 60g ( GLU,
MLE, GOR, S02), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa neapolitariska 250ml (GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 50g

(GLU), Ziemniaki gotowane 250g , Buraczki gotowane C 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,
Podwieczorek: Jabtko 150Por ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), poledwica sopocka 30g (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g
(MLE), ser zotty 159 (MLE), Ogérek kiszony 30Por ,
Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2342.43 kcal; Biatko ogétem: 115.51 g; Tluszcz: 86.68 g; Weglowodany ogdtem:
290.88 g; Blonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukréw prostych: 66.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
44.28 g; Sod: 3183.79 mg; Sol: 7.97 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), Ser zétty 1Por (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por,

Obiad: Zupa neapolitanska 250ml ( GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 2509, Buraczki gotowane 150g, Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), Satatka wiosenna L 150g (JAJ, MLE), poledwica sopocka 25g

(S0J), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Ogorek kiszony 30Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-01

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2460.36 kcal; Biatko ogotem: 127.41 g; Tluszcz: 94.65 g; Weglowodany ogétem:
288.27 g; Btonnik pokarmowy: 28.70 g; suma cukrow prostych: 88.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
43.51 g; S6d: 2874.14 mg; S6I: 7.19 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-02

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Ser z6ity 1Por (MLE), Twarozek 40Por (MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Kotlet jajeczny smazony 80g ( GLU, JAJ), Sos pieczarkowy 100g (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane 250g, Suréwka z biatej kapusty z porem imarchewka 150g ( JAJ, MLE, GOR),
Kompot wieloowocowy 250g ,

Pizza wegetarianska pieczona 130g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Rukola 4Por ,

Jogurt owocowy 1509 (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2817.81 kcal; Biatko ogotem: 113.21 g; Thuszcz: 100.28 g; Weglowodany ogdtem:
383.90 g; Blonnik pokarmowy: 37.91 g; suma cukréw prostych: 97.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
42.44 g; S6d: 2921.35 mg; Sél: 7.31 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszka manng z sokiem 250ml| ( GLU, MLE), 8n. chleb, masto, herbata L 1Por (GLU, MLE),
Twarozek 40Por (MLE), filet maslany 30g (MLE), Pomidor 30Por ,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Jajko sadzone 70g (JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane
2509, Marchewki gotowane 120g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,

Lekka zielona safatka L 100g ( JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy 1Por
(MLE), Szynka 1Por (SOJ),

Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2084.47 kcal; Biatko ogétem: 89.09 g; Thuszcz: 65.21 g; Weglowodany ogotem:
295.55 g; Btonnik pokarmowy: 20.78 g; suma cukrow prostych: 82.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
31.55 g; Sbd: 2406.36 mg; Sal: 6.02 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z kaszka manng zmusem owocowym C 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por
(GLU, MLE), ser z0tty 259 (MLE), Twarozek 40Por (MLE), Papryka swieza 25Por ,

kanapka z mastem i serem kanapkowym z kiszonym ogérkiem 1Por ( GLU, MLE),

Barszcz ukrainski 250ml (GLU, SEL), Jajko sadzone ze szczypiorkiem 70g ( JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane
250g, Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Ser kanapkowy 1Por (MLE), Szynka 1Por (SOJ),

Jabtko 150Por,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-02

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Warto$ci odzywcze:

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2438.45 kcal; Biatko ogotem: 104.33 g; Thuszcz: 90.60 g; Weglowodany ogétem:
320.31 g; Blonnik pokarmowy: 38.98 g; suma cukrow prostych: 73.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
44.27 g; S6d: 2994.97 mg; Sél: 7.50 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Ser z6ity 1Por (MLE), Twarozek 40Por (MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Kotlet jajeczny smazony 80g ( GLU, JAJ), Sos
koperkowy 100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewkg
150g (JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 250g ,

Pizza wegetariafiska pieczona 130g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Rukola 4Por ,

Jogurt owocowy 1509 (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2772.42 kcal; Biatko ogétem: 108.81 g; Ttuszcz: 99.35 g; Weglowodany ogdtem:
376.32 g; Btonnik pokarmowy: 32.38 g; suma cukrow prostych: 93.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
41.95 g; S6d: 2898.92 mg; Sél: 7.26 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-03

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Ser topiony trojkaty 1Por (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por,

Zupa jarzynowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos
my$liwski 100g (GLU, MLE, SEL, GOR), Ryz gotowany 150g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot
wieloowocowy 250g ,

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), poledwica
drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2513.93 kcal; Biatko ogotem: 97.02 g; Ttuszcz: 93.10 g; Weglowodany ogotem:
339.61 g; Blonnik pokarmowy: 36.12 g; suma cukréw prostych: 85.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
34.08 g; Sbd: 2899.12 mg; Sol: 7.25 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor 30Por,

Zupa ziemniaczana - krem 250ml ( GLU, MLE, SEL ), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ),
Sos pomidorowy 100g (GLU, MLE), Ryz gotowany 150g , Brokut gotowany 1509 ( MLE), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Satatka ziemniaczana L 240g (JAJ, MLE, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica
drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 30Por,

Jabtko pieczone 150g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2311.76 kcal; Biatko ogotem: 102.55 g; Ttuszcz: 65.43 g; Weglowodany ogdtem:
341.33 g; Blonnik pokarmowy: 26.75 g; suma cukréw prostych: 77.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
31.13 g; Sod: 2234.07 mg; Sol: 5.59 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-03
Oddziat: PACJENCI

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6
2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa jarzynowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos
mysliwski 50g (GLU, MLE, SEL, GOR), Ryz gotowany 120g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot
wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Mandarynka 1Por ,

Kolacja: Satatka ziemniaczana C 250g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ, MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2529.35 kcal; Biatko ogétem: 105.99 g; Ttuszcz: 92.07 g; Weglowodany ogdtem:
339.77 g; Btonnik pokarmowy: 41.99 g; suma cukrow prostych: 68.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
39.08 g; Sod: 3166.60 mg; Sol: 7.92 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Serek
$remski 40g (MLE), Ser topiony tréjkaty 1Por (MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,

Obiad: Zupa jarzynowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kotlet mielony z kurczaka gotowany 90g ( GLU, JAJ), Sos
my$liwski 100g (GLU, MLE, SEL, GOR), Ryz gotowany 150g , Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy
1Por (MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2560.93 kcal; Biatko ogdtem: 97.95 g; Ttuszcz: 96.99 g; Weglowodany ogétem:
341.64 g; Btonnik pokarmowy: 36.21 g; suma cukrow prostych: 86.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
36.66 g; Sod: 2553.02 mg; Sol: 6.39 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-04
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), kietbasa bukowa 30g (GOR), Roszponka 4Por, Ogorek kiszony 30Por,

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Gulasz wieprzowy duszony 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 150g (GLU), Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 250g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Serek $remski 40g (MLE), ser 2oty 20g
(MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR),

Positek nocny: Mandarynka 1Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2337.85 kcal; Biatko ogotem: 111.16 g; Ttuszcz: 93.48 g; Weglowodany ogotem:
277.87 g; Btonnik pokarmowy: 30.67 g; suma cukrow prostych: 79.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
41.78 g; S6d: 2690.09 mg; S6I: 6.73 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na parze
1409 (JAJ), poledwica sopocka 30g ( SOJ), Roszponka 4Por , Pomidor 30Por,
Obiad: Zupa krem z biatych warzyw L 2509 ( MLE, SEL), Gulasz duszony z fileta drobiowego 120g ( GLU), Kasza

jeczmienna gotowana 150g ( GLU), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2026-01-04

Dieta Latwostrawna - kod 2

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 40g (SOJ), Serek sremski 40g (MLE),
Pomidor 30Por , Dzem 25g ,

Mandarynka 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2242.04 kcal; Biatko ogétem: 110.09 g; Thuszcz: 72.68 g; Weglowodany ogétem:
299.12 g; Btonnik pokarmowy: 24.34 g; suma cukrow prostych: 102.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.86 g; Séd: 2353.13 mg; S6l: 5.89 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:

2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:
Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Kawa Inka z mlekiem C 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica
smazona ze szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), kietbasa bukowa 30g ( GOR), Roszponka 4Por , Ogérek kiszony
30Por,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Gulasz wieprzowy duszony 120g ( GLU), Kasza jeczmienna
gotowana 120g (GLU), Suréwka z kapusty pekiriskiej 150g (JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy C 250g

Jabtko 150Por ,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Serek $remski 40g (MLE), ser 26ty 15g
(MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR),

Mandarynka 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2492.10 kcal; Biatko ogotem: 117.39 g; Ttuszcz: 108.34 g; Weglowodany ogdtem:
279.43 g; Btonnik pokarmowy: 36.44 g; suma cukrow prostych: 59.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
49.99 g; Sod: 3076.04 mg; Sol: 7.70 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica smazona ze
szczypiorkiem 1409 (JAJ, MLE), Ser z6tty 1Por (MLE), Roszponka 4Por , Ogérek kiszony 30Por ,

Zupa krem z biatych warzyw 250g (MLE, SEL), Gulasz duszony z fileta drobiowego 120g ( GLU), Kasza
jeczmienna gotowana 150¢g ( GLU), Suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot
wieloowocowy 250g ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Serek $remski 40g (MLE), ser z4tty 20g
(MLE), Papryka konserwowa 20Por ( GOR),

Mandarynka 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2314.30 kcal; Biatko ogotem: 114.87 g; Ttuszcz: 89.27 g; Weglowodany ogdtem:
277.71 g; Blonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukrow prostych: 79.42 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
41.29 g; S6d: 2714.39 mg; Sél: 6.79 g;
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