Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-10
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 2509 ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Ser kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Nale$niki smazone z serem 350g ( GLU, JAJ, MLE), Sos owocowy
100g , Kompot wieloowocowy 250g , Jabtko 150Por,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 1509 ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zoty 1Por
(MLE), szynka konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL), Papryka $wieza 25Por ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2493.12 kcal; Biatko ogétem: 122.08 g; Ttuszcz: 88.29 g; Weglowodany ogdtem:
314.44 g; Btonnik pokarmowy: 24.64 g; suma cukrow prostych: 118.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 37.14 g; S6d: 2293.83 mg; Sol: 5.74 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 2509 ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Ser kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

Obiad: Krupnik jeczmienny 250ml ( GLU, MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony 150g , Sos koperkowy 100g ( GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane 250g, Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,
Jabtko pieczone 150g ,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Serek
$remski 40g (MLE), szynka konserwowa 30g ( GLU, SOJ, SEL), Pomidor 30Por ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2227.94 kcal; Biatko ogotem: 123.81 g; Thuszcz: 64.27 g; Weglowodany ogétem:
298.72 g; Btonnik pokarmowy: 21.05 g; suma cukrow prostych: 86.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
31.90 g; Séd: 2330.98 mg; Sél: 5.84 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por
(S0J), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony 150g , Sos koperkowy 50g ( GLU, MLE),

Ziemniaki gotowane 250g , Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,
Podwieczorek: Jabtko 150Por ,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), ser zotty 20g
(MLE), szynka konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL), Papryka $wieza 25Por ,
Positek nocny: Jogurt naturalny 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2354.39 kcal; Biatko ogotem: 132.02 g; Ttuszcz: 84.89 g; Weglowodany ogdtem:
280.33 g; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych: 56.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
41.85 g; Sod: 2919.37 mg; S6l: 7.31 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 20g
(S0J), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Pomidor 30Por , Ogorek kiszony 30Por ,
Obiad: Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Nale$niki smazone z serem 350g ( GLU, JAJ, MLE), Sos owocowy
100g , Kompot wieloowocowy 250g , Jabtko 150Por ,
Kolacja: Warzywa gotowane w galarecie 1509 ( JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty
1Por (MLE), szynka konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL), Papryka $wieza 25Por,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-10
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa
Positek nocny: Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkceal]: 2337.57 kcal; Biatko ogétem: 102.90 g; Thuszcz: 78.80 g; Weglowodany ogdtem:
316.44 g; Btonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukrow prostych: 119.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 34.41 g; Soéd: 2320.78 mg; Sol: 5.81 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-11
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Ser 26ty 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Pomidor 30Por ,

Obiad: Zurek z biatg kietbasa 2509 ( MLE, SEL), Kotlet schabowy smazony 150g ( GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
250g , Buraczki gotowane z chrzanem 150g , Kompot wieloowocowy 2509 , Rogal Drozdzowy 110g ( GLU,
JAJ),

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), zapiekaniec mojej babci 30g , Serek sremski40g ( MLE),

Pasztet drobiowy 1Por (GLU, JAJ, SOJ), Papryka konserwowa 20Por ( GOR), Roszponka 4Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2830.66 kcal; Biatko ogétem: 111.46 g; Ttuszcz: 96.05 g; Weglowodany ogdtem:
394.37 g; Blonnik pokarmowy: 29.62 g; suma cukrow prostych: 129.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 38.57 g; Sod: 2979.42 mg; Sol: 7.46 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), ser kanapkowy 150g 259 (MLE), Pomidor 30Por , Dzem 25¢ ,

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Schab duszony z warzywami 120g ( MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 250g , Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g , Rogal Drozdzowy 110g
(GLU, JAY),

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Serek Sremski
409 (MLE), Jajko gotowane na miekko 70g ( JAJ), Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,

Positek nocny: Banan 1Por,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2853.34 kcal; Biatko ogotem: 119.39 g; Thuszcz: 78.41 g; Weglowodany ogétem:
431.15 g; Blonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukréw prostych: 175.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 36.07 g; Sod: 2340.24 mg; Sol: 5.86 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 40g (SOJ), ser
kanapkowy 150g 259 (MLE), Ogorek kiszony 30Por , Pomidor 30Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zurek z biatg kietbasa 250g ( MLE, SEL), Schab duszony z warzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
250g, Buraczki gotowane z chrzanem C 150g , Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Banan 1Por ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), zapiekaniec mojej babci 30g , Serek sremski40g ( MLE),

Jajko gotowane na miekko 70g (JAJ), Papryka konserwowa 20Por (GOR), Roszponka 4Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-11

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Warto$ci odzywcze:

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2484.40 kcal; Biatko ogotem: 118.93 g; Thuszcz: 86.40 g; Weglowodany ogétem:
325.77 g; Blonnik pokarmowy: 36.97 g; suma cukrow prostych: 95.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
43.42 g; S6d: 3216.45 mg; Sél: 8.05 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE),
szynka gotowana 20g (S0J), Ser zétty 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Pomidor 30Por , Dzem 25¢g ,
Zurek z jajkiem gotowanym 250g ( JAJ, MLE, SEL), Schab duszony z warzywami 1209 ( MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 2509 , Buraczki gotowane z chrzanem 150g , Kompot wieloowocowy 2509 , Rogal Drozdzowy 110g
(GLU, JAY),

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE), Serek Sremski 40g
(MLE), Jajko gotowane na miekko 70g (JAJ), Papryka konserwowa 20Por (GOR), Roszponka 4Por , Pomidor
30Por,

Jabtko 150Por,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2902.47 kcal; Biatko ogétem: 128.76 g; Ttuszcz: 96.14 g; Weglowodany ogdtem:
396.15 g; Blonnik pokarmowy: 32.37 g; suma cukréw prostych: 149.72 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 43.01 g; Sod: 2721.12 mg; Sol: 6.81 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-12

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
poledwica sopocka 30g (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Ogorek konserwowy 30Por (GOR),

Barszcz ukrairiski 250ml (GLU, SEL), Gotabek z miesem i kaszg jeczmienng duszony 150g ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Kompot wieloowocowy 2509 , Ciastka kruche 60g
(GLU, MLE),

Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Ser topiony plastry 1Por (MLE), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Pomidor 30Por,

Galaretka owocowa 150g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2465.80 kcal; Biatko ogdtem: 92.22 g; Ttuszcz: 75.26 g; Weglowodany ogétem:
371.53 g; Btonnik pokarmowy: 33.81 g; suma cukrow prostych: 111.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 35.60 g; S6d: 2310.04 mg; Sol: 5.78 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
poledwica sopocka 30g (SOJ), ser kanapkowy 150g 259 (MLE), Pomidor 30Por ,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Roladka z kurczaka z brokutem duszona 130g ( JAJ,
MLE), Sos pomidorowy 100g ( GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Marchewki gotowane 120g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 250g , Ciastka kruche 60g ( GLU, MLE),

Satfatka wiosenna L 150g (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami L 40g ( MLE),

Galaretka owocowa 150g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2476.46 kcal; Biatko ogotem: 107.66 g; Ttuszcz: 76.47 g; Weglowodany ogdtem:
351.71 g; Blonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukréw prostych: 106.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 36.30 g; Sod: 2558.44 mg; Sol: 6.40 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-12
Oddziat: PACJENCI
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszkg manng zmusem owocowym C 250ml| ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por
(GLU, MLE), poledwica sopocka 30g (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Ogérek konserwowy 30Por
(GOR),

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Barszcz ukrainski 250ml ( GLU, SEL), Gotgbek z miesem i kaszg jeczmienng duszony 1509 ( GLU, JAJ), Sos

pomidorowy 50g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Kompot wieloowocowy C 250g ,
Podwieczorek: Kiwi 1Por ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Paprykarz rybny 1Por (RYB), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Pomidor 30Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2331.37 kcal; Biatko ogotem: 96.36 g; Ttuszcz: 74.86 g; Weglowodany ogotem:
338.29 g; Btonnik pokarmowy: 41.69 g; suma cukrow prostych: 72.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
36.46 g; Sod: 2743.55 mg; Sol: 6.87 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszka manna z sokiem 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
poledwica sopocka 30g (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Ogorek konserwowy 30Por (GOR),

Obiad: Barszcz ukrainski 250ml ( GLU, SEL), Gotabek z migsem i kaszg jeczmienng duszony 1509 ( GLU, JAJ), Sos
pomidorowy 100g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Kompot wieloowocowy 250g , Ciastka kruche 60g
(GLU, MLE),

Kolacja: Satfatka wiosenna L 150g (JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser topiony plastry 1Por
(MLE), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE),

Positek nocny: Galaretka owocowa 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2538.10 kcal; Biatko ogotem: 96.15 g; Ttuszcz: 79.62 g; Weglowodany ogotem:
376.88 g; Btonnik pokarmowy: 35.91 g; suma cukrow prostych: 114.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 36.84 g; Sod: 2165.33 mg; Sol: 5.42 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-13
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Serek $remski 40g (MLE), Pomidor 30Por,
Obiad: Zupa ogorkowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 100g (GLU),

Pyzy drozdzowe na parze 130g (GLU, JAJ), Surdéwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ, MLE,
GOR), Kompot wieloowocowy 2509 , Jogurt owocowy 150g ( MLE),

Kolacja: Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), kiethasa
krakowska 30g , Papryka swieza 25Por,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2680.60 kcal; Biatko ogétem: 113.68 g; Thuszcz: 92.35 g; Weglowodany ogétem:
365.17 g; Btonnik pokarmowy: 34.21 g; suma cukrow prostych: 92.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
34.24 g; Séd: 2791.71 mg; S6l: 6.99 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-13

Dieta Latwostrawna - kod 2

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa ziemniaczana - krem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy
1009 (GLU, MLE), Pyzy drozdzowe na parze 1309 ( GLU, JAJ), Brokut gotowany 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy 2509 , Jogurt owocowy 1509 ( MLE),

Satatka ziemniaczana L 240g (JAJ, MLE, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka
gotowana 30g (SOJ), Pomidor 30Por ,

Jabtko pieczone 150g ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2489.87 kcal; Biatko ogotem: 115.00 g; Thuszcz: 66.74 g; Weglowodany ogétem:
370.52 g; Blonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukrow prostych: 84.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
33.64 g; Sbd: 2316.43 mg; Sal: 5.80 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Serek Sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por ,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Zupa ogorkowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 50g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 1509 ( GLU), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ, MLE,
GOR), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Jogurt naturalny 200g (MLE),

Satatka ziemniaczana C 2509 (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
kietbasa krakowska 30g , Papryka Swieza 25Por,

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2555.86 kcal; Biatko ogotem: 114.40 g; Ttuszcz: 95.18 g; Weglowodany ogdtem:
329.10 g; Bfonnik pokarmowy: 38.34 g; suma cukrow prostych: 61.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
42.61 g; S6d: 3096.43 mg; Sol: 7.75 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
20ty 1Por (MLE), Serek $remski 40g (MLE), Pomidor 30Por ,

Zupa ogérkowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy 100g
(GLU, MLE), Pyzy drozdzowe na parze 130g ( GLU, JAJ), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewkg
150g (JAJ, MLE, GOR), Kompot wieloowocowy 2509 , Jogurt owocowy 150g ( MLE),

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy
1Por (MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Jabtko 150Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2706.07 kcal; Biatko ogotem: 113.31 g; Ttuszcz: 95.05 g; Weglowodany ogdtem:
365.87 g; Btonnik pokarmowy: 34.34 g; suma cukrow prostych: 93.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
37.73 g; S6d: 2605.98 mg; Sol: 6.52 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-14

Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie:

Obiad:

Kakao 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g ( JAJ,
GOR), Ser 26ty 1Por (MLE), Satata 1Por , Ogérek kiszony 30Por,

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Filet rybny smazony 100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
duszone 250g (MLE), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy 250g , Jabtko 150Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-14
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Kolacja: Pizza wegetariafiska pieczona 130g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Rukola 4Por ,
Positek nocny: Budyn $mietankowy 150g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2853.04 kcal; Biatko ogotem: 112.32 g; Thuszcz: 105.03 g; Weglowodany ogdtem:
379.73 g; Btonnik pokarmowy: 31.68 g; suma cukrow prostych: 109.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 41.03 g; Soéd: 3370.99 mg; Sél: 8.44 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, GOR), Twarozek 40Por (MLE), Satata 1Por , Pomidor 30Por ,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos pietruszkowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Buraczki gotowane 150g , Kompot wieloowocowy 250g , Kiwi
1Por,

Kolacja: Lekka zielona satatka L 100g ( JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), ser kanapkowy 150g 25g
(MLE), filet maslany 30g (MLE),

Positek nocny: Budyn $mietankowy 150g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2331.68 kcal; Biatko ogétem: 103.00 g; Thuszcz: 79.46 g; Weglowodany ogétem:
311.11 g; Btonnik pokarmowy: 20.30 g; suma cukrow prostych: 108.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.15 g; Sod: 2377.69 mg; S6l: 5.95 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - kod 6

Sniadanie: Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g
(JAJ, GOR), Twarozek 40Por (MLE), Satata 1Por , Ogérek kiszony 30Por ,

2. $niadanie: kanapka z mastem i serem z6ttym z satatg 1Por ( GLU, MLE),

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml ( MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos pietruszkowy 50g
(GLU, MLE), Ziemniaki duszone 2509 (MLE), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy C
2509,

Podwieczorek: Jabtko 150Por ,

Kolacja: Lekka satatka z surowych warzyw z serem feta 100g ( MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), ser
kanapkowy 150g 25g (MLE), filet maslany 30g (MLE),

Positek nocny: Kiwi 1Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2392.20 kcal; Biatko ogotem: 102.31 g; Ttuszcz: 98.13 g; Weglowodany ogdtem:
290.11 g; Blonnik pokarmowy: 32.08 g; suma cukréw prostych: 66.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
43.17 g; Sod: 3202.81 mg; Sol: 8.01 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g (JAJ, GOR), Ser zolty 1Por (MLE), Satata 1Por , Ogérek kiszony 30Por ,
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml (MLE, SEL), Filet rybny pieczony 100g (RYB, SEL), Sos pietruszkowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Suréwka z kiszonej kapusty 150g , Kompot wieloowocowy 250g
, Jabtko 150Por
Kolacja: Pizza wegetarianska pieczona 130g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Rukola 4Por ,
Positek nocny: Budyn $mietankowy 150g (GLU, MLE),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-14
Oddziat: PACJENCI
Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2696.27 kcal; Biatko ogotem: 108.55 g; Thuszcz: 97.38 g; Weglowodany ogétem:
360.99 g; Blonnik pokarmowy: 30.60 g; suma cukréw prostych: 109.23 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 41.31 g; Sod: 3321.25 mg; Sol: 8.31 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-15
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 250ml (MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Twarozek ze szczypiorkiem 40Por ( MLE), Pomidor z cebulkg 30Por,
Obiad: Zupa fasolowa z kietbasg 250ml ( SEL), Jajko gotowane na migkko 70g (JAJ), Sos musztardowy 100g (GLU,

MLE, GOR), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Marchew zasmazana 150g (GLU, MLE), Kompot wieloowocowy
250g, Ciasto czekoladowe 80g (GLU, JAJ),

Kolacja: Kietbasa $laska zasmaZzana z cebulg 110g ( GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), ser 26ty 20g
(MLE), ser kanapkowy 150g 20g (MLE), Ogdrek konserwowy 30Por (GOR),
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2712.54 kcal; Biatko ogotem: 111.29 g; Ttuszcz: 95.89 g; Weglowodany ogdtem:
367.32 g; Blonnik pokarmowy: 33.16 g; suma cukrow prostych: 113.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 42.40 g; Sod: 3515.86 mg; Sal: 8.80 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 250ml (MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Twarozek 40Por (MLE), Pomidor 30Por,

Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Jajko gotowane na miekko 70g ( JAJ), Sos koperkowy 100g
(GLU, MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Marchew gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,
Mandarynka 1Por,

Kolacja: Kurczak gotowany w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por
(S0J), ser kanapkowy 150g 20g (MLE), Pomidor 30Por ,

Positek nocny: Jabtko pieczone z marmoladg 160g ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2259.85 kcal; Biatko ogotem: 103.98 g; Ttuszcz: 66.51 g; Weglowodany ogdtem:
326.21 g; Blonnik pokarmowy: 29.88 g; suma cukrow prostych: 105.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 32.56 g; S6d: 2446.66 mg; Sol: 6.12 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Twarozek ze szczypiorkiem 40Por ( MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,
2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por ( GLU, SOJ, MLE),
Obiad: Zupa fasolowa z kietbasg 250m| ( SEL), Jajko gotowane na miekko 70g (JAJ), Sos musztardowy 50g (GLU,
MLE, GOR), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Marchew gotowana 150g (MLE), Kompot wieloowocowy C 250g
Podwieczorek: Mandarynka 1Por,
Kolacja: Parowka wieprzowa grzana C 60g (SOJ, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek konserwowy 30Por ( GOR),
Positek nocny: Jabtko 150Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-15
Oddziat: PACJENCI

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2400.35 kcal; Biatko ogétem: 94.61 g; Ttuszcz: 93.19 g; Weglowodany ogotem:
314.81 g; Blonnik pokarmowy: 38.96 g; suma cukrow prostych: 66.77 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
43.77 g; S6d: 3197.36 mg; Sél: 8.00 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 250ml (MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Twarozek ze szczypiorkiem 40Por ( MLE), Pomidor z cebulkg 30Por ,
Obiad: Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Jajko gotowane na migkko 70g (JAJ), Sos musztardowy 100g

(GLU, MLE, GOR), Ziemniakiduszone 2509 (MLE), Marchew zasmazana 150g ( GLU, MLE), Kompot
wieloowocowy 250g , Mandarynka 1Por ,

Kolacja: Satatka z fasolki szparagowej 120g ( JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), ser z6tty
20g (MLE), ser kanapkowy 150g 20g ( MLE), Ogorek konserwowy 30Por ( GOR), szynka gotowana 15g (SOJ),

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2253.01 kcal; Biatko ogotem: 88.45 g; Tluszcz: 73.58 g; Weglowodany ogdtem:
326.97 g; Btonnik pokarmowy: 36.32 g; suma cukrow prostych: 101.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 34.67 g; Sod: 2538.56 mg; Sol: 6.35 g;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-16
Oddziat: PACJENCI
Dieta Podstawowa - kod 1

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
ogorkiem 30g (JAJ, MLE, GOR), poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Papryka $wieza 25Por ,
Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Udziec kurczaka smazony 180Por , Sos rumiany 100g ( GLU),

Ziemniaki gotowane 250g , Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g ,
Galaretka owocowa 150g ,

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser zotty 259 (MLE), Pasztet drobiowy 1Por
(GLU, JAJ, SOJ), Ogorek kiszony 30Por ,
Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2415.11 kcal; Biatko ogotem: 108.21 g; Ttuszcz: 99.03 g; Weglowodany ogdtem:
287.48 g; Blonnik pokarmowy: 30.42 g; suma cukréw prostych: 89.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
38.57 g; Sbd: 2871.80 mg; Sol: 7.19 g;

Dieta Latwostrawna - kod 2

Sniadanie: Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Jajecznica na parze
140g (JAJ), poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ, MLE), Pomidor 30Por ,
Obiad: Zupa krem z biatych warzyw L 250g (MLE, SEL), Udziec kurczaka gotowany 180Por , Sos biaty 100g ( GLU,

MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Brokut gotowany z marchewkg 140g ( MLE), Satata zjogurtem naturalnym
100g (MLE), Kompot wieloowocowy 250g , Galaretka owocowa 1509 ,

Kolacja: Satatka warzywna z makaronem L 200g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Pomidor 30Por ,
Positek nocny: Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2526.81 kcal; Biatko ogotem: 129.81 g; Ttuszcz: 88.48 g; Weglowodany ogdtem:
316.55 g; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; suma cukréw prostych: 87.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
39.27 g; Sbd: 2757.10 mg; Sal: 6.90 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem C 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
ogorkiem C 30g (JAJ, MLE, GOR), poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Papryka $wieza 25Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2025-11-16
Oddziat: PACJENCI
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw - kod 6

2. $niadanie: kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 250g (MLE, SEL), Udziec kurczaka pieczony 180Por , Ziemniaki gotowane 250g
, Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy C 250g ,

Podwieczorek: Kefir 200g (MLE),

Kolacja: Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser zoity 15g (MLE), Serek Sremski 40g
(MLE), Ogorek kiszony 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2450.94 kcal; Biatko ogotem: 120.92 g; Ttuszcz: 103.49 g; Weglowodany ogdtem:
275.24 g; Blonnik pokarmowy: 33.52 g; suma cukrow prostych: 54.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
47.67 g; Sod: 3050.50 mg; Sol: 7.63 g;

Dieta Ubogopurynowa - kod 1/M Uwagi: ubogopurynowa

Sniadanie: Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
ogorkiem 30g (JAJ, MLE, GOR), poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE), Papryka $wieza 25Por ,

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 250g ( MLE, SEL), Kotlet warzywny smazony 90g ( GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
gotowane 250g , Kapusta czerwona gotowana 150g ( MLE), Kompot wieloowocowy 250g, Galaretka owocowa
150g,

Kolacja: Satatka warzywna z makaronem L 200g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), ser
20ity 259 (MLE), Pomidor 30Por , Ogdrek kiszony 30Por ,

Positek nocny: Jabtko 150Por ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2472.54 kcal; Biatko ogotem: 96.05 g; Ttuszcz: 87.82 g; Weglowodany ogétem:
342.92 g; Blonnik pokarmowy: 37.80 g; suma cukrow prostych: 96.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
37.24 g; Sbd: 2740.93 mg; Sol: 6.86 g;
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