Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Lekkostrawna
Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Cukrzycowa
Sniadanie:

2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Ubogopurynowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-20

Zupa mleczna kaszka manna z musem owocowym 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU,
MLE), szynka gospochy 30g , Ser kanapkowy 1Por ( MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogérek zielony 30Por ,

Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Krokiety ziemniaczane z serem 200g ( GLU, JAJ, MLE), Sos
pieczarkowy 100g (GLU, MLE), Suréwka z czerwonej kapusty 150g , Kompot 250g , Jabtko 150Por ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), ser zitty 259 (MLE), Twarozek ze
szczypiorkiem 30Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Satata 1Por,

Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2389.09 kcal; Biatko ogotem: 93.45 g; Tluszcz: 82.97 g; Weglowodany ogdtem:
333.34 g; Btonnik pokarmowy: 33.30 g; suma cukrow prostych: 106.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 35.28 g; S6d: 3166.66 mg;

Zupa mleczna kaszka manna z musem owocowym 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por
(GLU, MLE), szynka gospochy 30g, Ser kanapkowy 1Por ( MLE), Rukola 4Por , Pomidor 30Por ,

Zupa krem z biatych warzyw L 2509 ( MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony 150g , Sos koperkowy 100g ( GLU,
MLE), Ziemniaki duszone 250g (MLE), Marchewki gotowane 120g, Kompot 250g , Kiwi 1Por ,

Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 40g (S0J), Twarozek 40Por (MLE),
Pomidorki koktajlowe 35Por , Satata 1Por,

Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2090.95 kcal; Biatko ogétem: 102.87 g; Thuszcz: 52.04 g; Weglowodany ogétem:
315.62 g; Btonnik pokarmowy: 26.18 g; suma cukrow prostych: 95.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
28.02 g; Séd: 3689.35 mg;

Zupa mleczna z kaszkg manng zmusem owocowym C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por
(GLU, MLE), szynka gospochy 30g , Ser kanapkowy 1Por ( MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogérek zielony 30Por ,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony 150g , Sos pieczarkowy 100g ( GLU,
MLE), Ziemniaki duszone 2509 ( MLE), Suréwka z czerwonej kapusty 150g , Kompot C 250g ,

Jabtko 150Por,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 40g (SOJ), Twarozek ze szczypiorkiem
40Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Ogérek konserwowy 30Por ( GOR), Satata 1Por,

Jogurt naturalny 200g 200g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2303.73 kcal; Biatko ogétem: 115.05 g; Tuszcz: 73.58 g; Weglowodany ogdtem:
313.56 g; Blonnik pokarmowy: 37.43 g; suma cukréw prostych: 66.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
36.34 g; S6d: 4271.16 mg;

Zupa mleczna kaszka manna z musem owocowym 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU,
MLE), szynka gospochy 20g , Ser kanapkowy 1Por ( MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogérek zielony 30Por , Pomidor
30Por, Rukola 4Por,

Zupa krem z biatych warzyw 2509 ( MLE, SEL), Krokiety ziemniaczane z serem 200g ( GLU, JAJ, MLE), Sos
pieczarkowy 100g (GLU, MLE), Suréwka z czerwonej kapusty 150g , Kompot 250g , Jabtko 150Por ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), Jajecznica ze szczypiorkiem 140g (JAJ, MLE), ser zotty 159
(MLE), Twarozek ze szczypiorkiem 30Por ( MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Satata 1Por,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI
Ubogopurynowa
Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Niskokaloryczna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Lekkostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-20

Jogurt owocowy 150g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2629.82 kcal; Biatko ogotem: 109.89 g; Tluszcz: 101.34 g; Weglowodany ogdtem:
336.01 g; Btonnik pokarmowy: 34.09 g; suma cukrow prostych: 107.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 41.00 g; Sod: 3143.64 mg;

Zupa mleczna z kaszkg manng zmusem owocowym C 250ml ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por
(GLU, MLE), szynka gospochy 20g , ser kanapkowy 150g 25g ( MLE), Rzodkiewki 1Por , Ogérek zielony
30Por,

Zupa krem z biatych warzyw 250g (MLE, SEL), Filet z kurczaka pieczony 150g , Ziemniaki duszone 150g
(MLE), Suréwka z czerwonej kapusty 150g , Kompot C 250g , Jabtko 150Por,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por (GLU, MLE), szynka gotowana 20g (S0J), Twarozek ze szczypiorkiem
40Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Ogorek konserwowy 30Por ( GOR), Satata 1Por,

Jogurt naturalny 200g 200g ( MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 1881.63 kcal; Biatko ogétem: 97.13 g; Thuszcz: 58.11 g; Weglowodany ogotem:
257.82 g; Btonnik pokarmowy: 31.32 g; suma cukrow prostych: 63.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
28.06 g; Sbd: 3126.38 mg;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-21

Zupamleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
poledwica sopocka 30g (SOJ), Ser topiony tréjkaty 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Pomidor z cebulkg
30Por , Roszponka 4Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Kotlet mielony smazony 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki

duszone 250g (MLE), Surdwka z biatej kapusty z porem i marchewkg 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot 250g ,
Jabtko 150Por ,

Pizza 1309 (GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Rukola 4Por

Banan 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2815.90 kcal; Biatko ogétem: 105.61 g; Ttuszcz: 91.01 g; Weglowodany ogdtem:
412.45 g; Blonnik pokarmowy: 38.14 g; suma cukréw prostych: 132.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 37.33 g; S6d: 4746.54 mg;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
poledwica sopocka 30g (SOJ), serek sremski 40g (MLE), Pomidor 30Por , Roszponka 4Por , Jabtko pieczone
z marmoladq 160g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
duszone 2509 (MLE), Brokut gotowany 150g ( MLE), Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot 250g
, Pomarancza 140Por ,

Jajecznica na parze 1409 (JAJ), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Pomidorki koktajlowe 35Por , Rukola 4Por,

Banan 1Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Lekkostrawna

Warto$ci odzywcze:

Cukrzycowa
Sniadanie:

2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Ubogopurynowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Niskokaloryczna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-21

Warto$¢ energetycznalkeal]: 2629.09 kcal; Biatko ogotem: 118.10 g; Thuszcz: 76.85 g; Weglowodany ogétem:
381.65 g; Blonnik pokarmowy: 31.31 g; suma cukrow prostych: 152.15 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 35.93 g; Séd: 3585.25 mg;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
poledwica sopocka 30g (SOJ), serek sremski 40g (MLE), Ogorek kiszony 30Por , Pomidor z cebulkg 30Por ,
Roszponka 4Por,

kanapka z mastem i serem kanapkowym z kiszonym ogérkiem 1Por ( GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki
duszone 2509 (MLE), Surdwka z biatej kapusty z porem i marchewkg 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot C
2509,

Jabtko 150Por,

Satatka z brokuta C 200g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Rukola 4Por,

Banan 1Por ,

Wartos¢ energetycznalkcal]: 2600.26 kcal; Biatko ogotem: 111.48 g; Ttuszcz: 82.15 g; Weglowodany ogotem:
373.66 g; Btonnik pokarmowy: 40.78 g; suma cukrow prostych: 98.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
39.38 g; Sbd: 4174.93 mg;

Zupamleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), 8n. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE),
poledwica sopocka 15g (SOJ), serek sremski 30g (MLE), Ser topiony tréjkaty 1Por (MLE), Ogorek kiszony
30Por , Pomidor z cebulkg 30Por , Roszponka 4Por ,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Kotlet warzywny 90g (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
duszone 2509 (MLE), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ, MLE, GOR), Satata z
jogurtem naturalnym 100g (MLE), Kompot 250g , Jabtko 150Por,

Satatka z brokuta C 200g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Rukola 4Por ,

Banan 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2673.56 kcal; Biatko ogétem: 94.32 g; Thuszcz: 82.26 g; Weglowodany ogotem:
408.66 g; Btonnik pokarmowy: 40.06 g; suma cukréw prostych: 138.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogbtem: 36.37 g; Sod: 4115.07 mg;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
poledwica sopocka 20g (SOJ), serek remski 40g (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Pomidor z cebulkg 30Por ,
Roszponka 4Por,

Zupa pomidorowa 250ml ( GLU, SEL), Pulpet mielony gotowany 90g ( GLU, JAJ), Ziemniaki duszone 150g
(MLE), Suréwka z biatej kapusty z porem i marchewka 150g ( JAJ, MLE, GOR), Kompot C 250g , Jabtko
150Por,

Satatka z brokuta C 200g (GLU, JAJ, MLE, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Rukola 4Por,

kefir 200g 1szt (MLE),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI
Niskokaloryczna
Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:
Lekkostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Cukrzycowa
Sniadanie:
2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Ubogopurynowa

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-21

Warto$¢ energetycznalkcal]: 1985.89 kcal; Biatko ogétem: 96.78 g; Ttuszcz: 70.34 g; Weglowodany ogotem:
256.47 g; Blonnik pokarmowy: 30.85 g; suma cukrow prostych: 57.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
33.47 g; Sb6d: 3412.28 mg;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-22

Kakao 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami40g ( MLE), Satata 1Por , Rzodkiewki 1Por , Ogérek zielony 30Por ,

Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 100g (GLU),
Pyzy drozdzowe 130g (GLU, JAJ), Buraczki gotowane 150g , Kompot 250g , Kiwi 1Por ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ), ser zotty 259 (MLE),
Pasztet wieprzowy 1Por (GLU, SOJ, SEL), Ogorek kiszony 30Por , Pomidorki koktajlowe 35Por ,

sok pomidorowy 300ml 1szt ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2277.82 kcal; Biatko ogotem: 109.64 g; Ttuszcz: 70.34 g; Weglowodany ogdtem:
316.20 g; Blonnik pokarmowy: 29.89 g; suma cukréw prostych: 90.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
32.17 g; S6d: 4408.02 mg;

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ),
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami L 40g ( MLE), Satata 1Por , Pomidor 30Por ,

Zupa ziemniaczana 250ml ( GLU, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy 100g (GLU,
MLE), Pyzy drozdzowe 130g (GLU, JAJ), Buraczki gotowane 150g , Kompot 250g , Kiwi 1Por,

Satatka warzywna z makaronem L 200g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por (GLU, MLE),
poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ), Pomidorki koktajlowe 35Por,

sok pomidorowy 300ml 1szt ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2380.34 kcal; Biatko ogotem: 112.07 g; Thuszcz: 61.57 g; Weglowodany ogétem:
358.51 g; Blonnik pokarmowy: 28.05 g; suma cukrow prostych: 91.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
29.38 g; S6d: 4140.72 mg;

Kakao C 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami40g (MLE), Satata 1Por , Rzodkiewki 1Por , Ogérek zielony 30Por ,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 100g (GLU),
Pyzy drozdzowe 130g (GLU, JAJ), Buraczki gotowane C 150g , Kompot C 2509 ,

Kiwi 1Por ,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa 30g ( GLU, SOJ), ser z6tty 20g (MLE),
paprykarz szczecinski 25g (RYB), Ogérek kiszony 30Por , Pomidorki koktajlowe 35Por ,

sok pomidorowy 300ml 1szt ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2306.76 kcal; Biatko ogotem: 114.46 g; Ttuszcz: 76.59 g; Weglowodany ogdtem:
306.29 g; Blonnik pokarmowy: 33.55 g; suma cukrow prostych: 53.47 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
36.28 g; S6d: 4682.57 mg;
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI
Ubogopurynowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Niskokaloryczna
Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddzial: PACJENCI
Podstawowa

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Lekkostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-22

Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 20g
(S0J), Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Satata 1Por , Rzodkiewki 1Por , Ogorek zielony
30Por,

Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos koperkowy 100g
(GLU, MLE), Pyzy drozdzowe 130g (GLU, JAJ), Buraczki gotowane 150g , Kompot 250g , Kiwi 1Por ,

Satatka warzywna z makaronem L 200g ( GLU, JAJ, MLE), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), ser
20ty 259 (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por ,

sok pomidorowy 300ml 1szt,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2401.00 kcal; Biatko ogétem: 109.99 g; Ttuszcz: 71.48 g; Weglowodany ogdtem:
346.26 g; Blonnik pokarmowy: 34.22 g; suma cukréw prostych: 95.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
33.52 g; Sbd: 4092.74 mg;

Kakao C 250g (MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 40g ( MLE), Satata 1Por , Rzodkiewki 1Por , Ogorek zielony 30Por ,

Zupa jarzynowa 250ml (GLU, MLE, SEL), Szynka wieprzowa duszona 100g ( SEL), Sos rumiany 100g (GLU),
Kasza jeczmienna gotowana 100g ( GLU), Buraczki gotowane C 150g, Kompot C 250g , Kiwi 1Por ,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ), ser kanapkowy 150g
25g (MLE), Ogorek kiszony 30Por , Pomidorki koktajlowe 35Por ,

sok pomidorowy 300ml 1szt ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 1716.61 kcal; Biatko ogétem: 87.25 g; Thuszcz: 54.60 g; Weglowodany ogotem:
233.65 g; Btonnik pokarmowy: 29.84 g; suma cukrow prostych: 52.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
26.61 g; S6d: 4216.50 mg;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-23

Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Papryka konserwowa 30Por ( GOR), Rzodkiewki 1Por ,
Roszponka 4Por , Dzem 25g 1szt,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Kotlet schabowy 150g (GLU, JAJ), Ziemniaki duszone
2509 (MLE), Satata ze Smietang 100g (MLE), Kompot 250g , Jabtko 150Por,

Kurczak w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser zotty 1Por (MLE),
poledwica sopocka 30g (SOJ), Satata 1Por , Pomidor 30Por ,

Pomarancza 140Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2730.01 kcal; Biatko ogotem: 127.18 g; Ttuszcz: 94.05 g; Weglowodany ogdtem:
359.62 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukréw prostych: 122.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 40.53 g; Séd: 3798.62 mg;

Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Roszponka 4Por , Dzem 25¢g
1szt ,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Schab duszony z warzywami 120g ( MLE, SEL),
Ziemniaki duszone 250¢ (MLE), Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot 250g , Jogurt owocowy
1509 (MLE),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Lekkostrawna
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Cukrzycowa
Sniadanie:

2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Ubogopurynowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Niskokaloryczna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-23

Kurczak w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy 1Por
(MLE), poledwica sopocka 30g (S0OJ), Satata 1Por , Pomidor 30Por ,

Pomarancza 140Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2445.92 kcal; Biatko ogotem: 133.76 g; Thuszcz: 65.97 g; Weglowodany ogétem:
343.11 g; Btonnik pokarmowy: 27.67 g; suma cukrow prostych: 121.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.29 g; Sod: 3919.62 mg;

Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (S0J), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Papryka konserwowa 30Por ( GOR), Rzodkiewki 1Por ,
Roszponka 4Por,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Barszcz czerwony z makaronem C 250ml ( GLU, SEL), Schab duszony z warzywami 120g ( MLE, SEL),
Ziemniaki duszone 2509 (MLE), Satata z jogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot C 2509 ,

Jabtko 150Por ,

Kurczak w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Ser kanapkowy 1Por
(MLE), poledwica sopocka 30g (SOJ), Satata 1Por , Pomidor 30Por,

Pomarancza 140Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2495.74 kcal; Biatko ogotem: 134.95 g; Ttuszcz: 80.09 g; Weglowodany ogdtem:
327.81 g; Blonnik pokarmowy: 38.92 g; suma cukrow prostych: 81.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
38.63 g; Sod: 4310.28 mg;

Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE),
szynka gotowana 20g (SOJ), Ser kanapkowy 1Por (MLE), Papryka konserwowa 30Por ( GOR), Rzodkiewki
1Por, Roszponka 4Por , Dzem 259 1szt,

Barszcz czerwony z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Schab duszony z warzywami 120g ( MLE, SEL),
Ziemniaki duszone 250¢g (MLE), Satata ze $mietang 100g (MLE), Kompot 2509, Jabtko 150Por ,

Warzywa w galarecie 1509 (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser z&tty 1Por (MLE),
poledwica sopocka 25¢g (SOJ), Satata 1Por , Pomidor 30Por ,

Pomarancza 140Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2427.57 kcal; Biatko ogotem: 109.54 g; Ttuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogdtem:
347.80 g; Blonnik pokarmowy: 36.03 g; suma cukrow prostych: 128.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 38.94 g; Séd: 3839.92 mg;

Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml ( GLU, JAJ, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
szynka gotowana 20g (SOJ), ser kanapkowy 150g 25g (MLE), Papryka konserwowa 30Por (GOR),
Rzodkiewki 1Por , Roszponka 4Por ,

Barszcz czysty 250ml (SEL), Schab duszony z warzywami 120g ( MLE, SEL), Ziemniaki duszone 150g (MLE),
Safata zjogurtem naturalnym 100g ( MLE), Kompot C 250g , Jabtko 150Por ,

Kurczak w galarecie 150g (JAJ, SEL), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), poledwica sopocka
259 (S0J), Satata 1Por , Pomidor 30Por ,

Pomarancza 140Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI
Niskokaloryczna
Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI
Podstawowa

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:
Lekkostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:
Cukrzycowa
Sniadanie:

2. $niadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-23

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2008.98 kcal; Biatko ogotem: 112.81 g; Thuszcz: 65.54 g; Weglowodany ogétem:
257.97 g; Blonnik pokarmowy: 32.69 g; suma cukrow prostych: 80.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
31.15¢g; Sbéd: 3134.52 mg;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-24

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g (JAJ, GOR), serek sremski 35g (MLE), Papryka $wieza 30Por , Ogérek kiszony 30Por ,
Satata 1Por,

Krupnik 250ml (GLU, MLE, SEL), Ryba smazona po grecku 150g ( GLU, JAJ, RYB, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 250g , Kompot 250g , kefir 200g 1szt ( MLE),

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), Ser Z6tty 1Por
(MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por ,

Sok Dawtona 330ml 330ml ( SEL),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2716.48 kcal; Biatko ogotem: 105.38 g; Ttuszcz: 104.80 g; Weglowodany ogdtem:
356.60 g; Blonnik pokarmowy: 38.10 g; suma cukrow prostych: 89.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
36.39 g; S6d: 4549.48 mg;

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, GOR), serek sremski 35g (MLE), Pomidor 30Por , Satata 1Por , Jabtko pieczone 150g ,

Krupnik 250ml (GLU, MLE, SEL), Ryba pieczona po grecku 150g (RYB, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane
2509 , Kompot 2509 , kefir 200g 1szt ( MLE),

Safatka ziemniaczana L 240g (JAJ, MLE, SEL), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por ,

Sok Dawtona 330ml 330ml ( SEL),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2334.78 kcal; Biatko ogétem: 100.80 g; Ttuszcz: 66.58 g; Weglowodany ogdtem:
349.90 g; Blonnik pokarmowy: 33.88 g; suma cukrow prostych: 103.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 30.96 g; Séd: 3921.58 mg;

Kawa Inka zmlekiem C 250g ( GLU, MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g (JAJ, GOR), serek $remski 35g (MLE), Papryka swieza 30Por , Ogédrek kiszony 30Por ,
Satata 1Por,

kanapka z mastem i serem z6ttym z satatq 1Por ( GLU, MLE),

Krupnik 250ml (GLU, MLE, SEL), Ryba pieczona po grecku 150g (RYB, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane
250g, Kompot C 250g,

kefir 200g 1szt (MLE),

Satatka ziemniaczana C 250g (JAJ, MLE, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por ,

Sok Dawtona 330ml 330ml ( SEL),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2484.92 kcal; Biatko ogotem: 107.43 g; Tluszcz: 91.41 g; Weglowodany ogétem:
327.95 g; Btonnik pokarmowy: 40.59 g; suma cukrow prostych: 56.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
39.80 g; Sbd: 4649.62 mg;
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI
Ubogopurynowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI
Podstawowa

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Lekkostrawna
Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Cukrzycowa
Sniadanie:

2. $niadanie:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-24

Kawa Inka zmlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30g (JAJ, GOR), serek sremski 35g (MLE), Papryka swieza 30Por , Ogérek kiszony 30Por ,
Satata 1Por,

Krupnik 250ml (GLU, MLE, SEL), Ryba pieczona po grecku 150g (RYB, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane
2509, Kompot 250q , kefir 200g 1szt (MLE),

Satatka ziemniaczana 200g (JAJ, SEL, GOR), Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Ser 26ty 1Por
(MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por,

Sok Dawtona 330ml 330ml ( SEL),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2507.78 kcal; Biatko ogétem: 101.10 g; Ttuszcz: 93.30 g; Weglowodany ogdtem:
333.95 g; Blonnik pokarmowy: 36.85 g; suma cukréw prostych: 89.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
35.33 g; Sbd: 4459.63 mg;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-25

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka
1Por (SOJ), Pasta twarogowa z rybg 40g (GLU, RYB, MLE, GOR), Pomidor 30Por , Rukola 4Por , Ogérek
konserwowy 30Por (GOR),

Kapu$niak z kiszonej kapusty z kietbasg 250ml ( GLU, SEL), Spaghetti po bolorisku 200g (GLU, MLE),
Surdwka z selera 1509 (MLE, SEL), Kompot 250g , Jabtko 150Por ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka gospochy 30g , Ser topiony plastry 1Por ( MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Rzodkiewki 1Por , Satata 1Por,

Banan 1Por ,

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2302.84 kcal; Biatko ogotem: 88.68 g; Ttuszcz: 63.50 g; Weglowodany ogétem:
361.13 g; Blonnik pokarmowy: 34.48 g; suma cukréw prostych: 123.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 31.63 g; Séd: 3772.34 mg;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Pastatwarogowa z suszonymi pomidorami L 40g ( MLE), Pomidor 30Por , Rukola 4Por,
Dzem 25g 1szt,

Zupa krem brokutowa 250ml ( GLU, MLE, SEL), Spaghetti po bolorisku 2009 ( GLU, MLE), Suréwka z selera
1509 (MLE, SEL), Kompot 2509 , Kiwi 1Por ,

Budyn z boréwkami 200g (GLU, MLE), Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), szynka gospochy 40g ,
Ser kanapkowy 1Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Satata 1Por ,

Banan 1Por ,

Wartos¢ energetycznalkcal]: 2419.64 kcal; Biatko ogotem: 92.44 g; Thuszcz: 56.00 g; Weglowodany ogétem:
402.48 g; Blonnik pokarmowy: 31.52 g; suma cukréw prostych: 150.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 30.23 g; Séd: 3155.30 mg;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi C 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE),
Szynka 1Por (SOJ), Pasta twarogowa z rybg 40g ( GLU, RYB, MLE, GOR), Pomidor 30Por , Rukola 4Por,
Ogérek konserwowy 30Por (GOR),

kanapka z mastem i wedling 1Por ( GLU, SOJ, MLE),
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Cukrzycowa
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Ubogopurynowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wartosci odzywcze:

Oddziat: PACJENCI

Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Lekkostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-25

Kapusniak z kiszonej kapusty z kietbasa 250ml ( GLU, SEL), Spaghetti po bolorsku 200g (GLU, MLE),
Suréwka z selera 150g (MLE, SEL), Kompot C 250g ,

Jabtko 150Por,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), szynka gospochy 40g , Ser kanapkowy 1Por ( MLE), Ogorek
kiszony 30Por , Rzodkiewki 1Por , Satata 1Por,

Banan 1Por ,

Wartos¢ energetycznalkcal]: 2373.19 kcal; Biatko ogotem: 96.28 g; Ttuszcz: 71.15 g; Weglowodany ogotem:
355.67 g; Btonnik pokarmowy: 38.08 g; suma cukrow prostych: 91.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
35.37 g; Sbd: 4141.69 mg;

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250ml ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka
gotowana 20g (SOJ), Pasta twarogowaz rybg 40g ( GLU, RYB, MLE, GOR), Pomidor 30Por , Rukola 4Por,
Ogoérek konserwowy 30Por ( GOR), Jabtko pieczone 150g ,

Kapus$niak z kiszonej kapusty bez kietbasy 250ml ( GLU, SEL), Spaghetti po bolorisku 200g ( GLU, MLE),
Suréwka z selera 150g (MLE, SEL), Kompot 250g , Jabtko 150Por ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por (GLU, MLE), szynka gospochy 20g , Ser topiony plastry 1Por ( MLE), Ser
kanapkowy 1Por (MLE), Ogérek kiszony 30Por , Rzodkiewki 1Por , Satata 1Por,

Banan 1Por ,

Wartos¢ energetycznalkcal]: 2325.14 kcal; Biatko ogotem: 81.33 g; Ttuszcz: 61.87 g; Weglowodany ogotem:
379.04 g; Btonnik pokarmowy: 37.48 g; suma cukrow prostych: 138.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.32 g; Sbd: 3532.64 mg;

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-26

Kakao 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Paréwki wieprzowe na ciepto 120g ( GOR),
Ser z6tty 1Por (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Satata 1Por,

Rosét z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kurczak w potrawce 150g (GLU, JAJ, MLE), Ryz gotowany
150g , Marchewka z groszkiem 150g ( MLE), Kompot 250g , Jabtko 150Por,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g ( JAJ,
GOR), serkanapkowy 1509 25g ( MLE), Papryka konserwowa 30Por ( GOR), Roszponka 4Por ,

Jogurt naturalny 200g 200g ( MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2795.59 kcal; Biatko ogotem: 128.09 g; Tluszcz: 125.52 g; Weglowodany ogdtem:
302.41 g; Btonnik pokarmowy: 28.37 g; suma cukrow prostych: 91.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
52.57 g; Séd: 5122.38 mg;

Kawa Inka z mlekiem 250g ( GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Jajko w szynce w
galarecie 120g (JAJ, SOJ), serek Sremski 30g (MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Pomidorki koktajlowe
35Por , Satata 1Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Kurczak w potrawce 150g ( GLU, JAJ, MLE),Ryz
gotowany 150g , Marchew gotowana 150g ( MLE), Kompot 250g , Sok Bracia Sadownicy 250ml 1szt ( ORZ),

Kol. chleb, masto, herbata L 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna z koperkiem 30g ( JAJ,
GOR), ser kanapkowy 1509 259 (MLE), Pomidor 30Por , Roszponka 4Por ,
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej Zamkowa 2, 64-113, Osieczna

Oddziat: PACJENCI

Lekkostrawna
Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Cukrzycowa
Sniadanie:

2. $niadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Ubogopurynowa
Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Warto$ci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-05-26

Jogurt naturalny 200g 200g ( MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2485.01 kcal; Biatko ogotem: 133.24 g; Tluszcz: 94.89 g; Weglowodany ogétem:
285.17 g; Blonnik pokarmowy: 20.49 g; suma cukrow prostych: 81.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
42.74 g; S6d: 4611.66 mg;

Kakao C 250g (MLE), $n. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Paréwka wieprzowa na ciepto C 60g
(GOR), serek sremski 35g (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Satata 1Por,

kanapka z mastem i wedling 1Por (GLU, SOJ, MLE),

Ros6t z makaronem 250ml ( GLU, MLE, SEL), Kurczak w potrawce 1509 ( GLU, JAJ, MLE), Ryz gotowany
120g , Marchewka z groszkiem 150g ( MLE), Kompot C 250g ,

Jabtko 150Por,

Kol. chleb, masto, herbata C 1Por ( GLU, MLE), Szynka 1Por (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g
(JAJ, GOR), ser kanapkowy 150g 259 (MLE), Papryka konserwowa 30Por ( GOR), Roszponka 4Por ,

Jogurt naturalny 200g 200g (MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2642.31 kcal; Biatko ogotem: 126.66 g; Ttuszcz: 118.53 g; Weglowodany ogdtem:
282.65 g; Blonnik pokarmowy: 31.25 g; suma cukréw prostych: 56.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
51.72 g; S6d: 4738.45 mg;

Kawa Inka z mlekiem 250g (GLU, MLE), Sn. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), Paréwka wieprzowa na
ciepto C 60g (GOR), serek Sremski 40g (MLE), Pomidorki koktajlowe 35Por , Satata 1Por,

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( GLU, SEL), Kurczak w potrawce 150g ( GLU, JAJ, MLE),Ryz
gotowany 150g , Marchewka z groszkiem 150g ( MLE), Kompot 250g , Jabtko 150Por ,

Kol. chleb, masto, herbata 1Por ( GLU, MLE), szynka gotowana 20g (SOJ), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
30g (JAJ, GOR), ser kanapkowy 1509 25g (MLE), Papryka konserwowa 30Por (GOR), Roszponka 4Por ,

Jogurt naturalny 200g 200g ( MLE),

Warto$¢ energetycznalkcal]: 2526.43 kcal; Biatko ogotem: 112.40 g; Thuszcz: 103.24 g; Weglowodany ogdtem:
300.87 g; Btonnik pokarmowy: 28.27 g; suma cukrow prostych: 93.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
44.64 g; S6d: 4214.30 mg;
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